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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану лицея ФГБОУ ВО РГУПС  

на 2022-2023, 2023-2024 учебные годы. 

 

Общие положения. 

Учебный план среднего общего образования лицея является 

нормативным документом, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных 

предметов, курсов, дисциплин (модулей), формы промежуточной аттестации 

учащихся и составлен с целью дальнейшего совершенствования 

образовательного процесса, повышения результативности обучения 

учащихся, обеспечения вариативности образовательного процесса, 

сохранения единого образовательного пространства, а также выполнения 

гигиенических требований к условиям обучения школьников и сохранения 

их здоровья. Учебный план, обеспечивает введение в действие и реализацию 

требований ФГОС среднего общего образования. 

Нормативно-правовая основа разработки учебного плана среднего 

общего образования. 

Учебный план среднего общего образования лицея составлен на основе 

следующих документов: 

Федеральный уровень 

1. Федеральный закон от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации». 

2. Федеральный государственный образовательный стандарт 

среднего (полного) общего образования, утвержденный приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 

года № 413. 

3. Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи СанПиН 

2.4.3648-20, утвержденные постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 года № 28. 

4. Порядок осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования, утвержденный приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 22 марта 2021 года № 115. 
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5. Порядок проведения государственной итоговой аттестации по 

образовательным программам среднего общего образования, утвержденный 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 11 

ноября 2018 года № 190/1512. 

6. Федеральный перечень учебников, допущенных к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность, утвержденный приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 20 мая 2020 года № 254 и приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 23 декабря 2020 года № 766. 

Муниципальный уровень. 

1. Рекомендации по составлению регионального учебного плана 

образовательных организаций, реализующих основные образовательные 

программы начального общего, основного общего, среднего общего 

образования, расположенных на территории Ростовской области, на 2022-

2023 учебный год (20 мая 2022, № 24/3.1-8923). 

2. Положение о лицее Федерального государственного бюджетного 

образовательного учреждения высшего профессионального образования 

«Ростовский государственный университет путей сообщения». 

3. Основная образовательная программа СОО (ФГОС) лицея. 

4. Локальные акты, регламентирующие образовательную деятельность 

лицея. 

Механизм формирования компонента образовательного 

учреждения и (или) части учебного плана, формируемой участниками 

образовательных отношений: 

заявления родителей (законных представителей) о приёме в 

профильные классы; 

выбор учебно-методических комплектов учебников в соответствии с 

федеральным перечнем, на заседаниях методических объединений, 

методического совета лицея; 

рассмотрение режима работы, календарного учебного графика лицея, 

содержания учебного плана с учётом выбора профиля обучения, элективных 

курсов, компонента образовательного учреждения (вариативная часть) и 

(или) части учебного плана, формируемой участниками образовательных 

отношений; 
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принятие режима работы, календарного учебного графика лицея, 

учебного плана с учётом выбора профиля обучения, элективных курсов, 

компонента образовательного учреждения (вариативная часть) и (или) части 

учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений, 

УМК на заседании педагогического совета лицея. 

Целевая направленность, стратегические и тактические 

цели содержания образования 

Общей целью среднего общего образования в лицее является 

обеспечение условий для удовлетворения образовательных потребностей 

лицеистов в доступном качественном образовании посредством обновления 

содержания образования, развития его фундаментальности и непрерывности. 

Достижение цели обеспечивается решением следующих задач: 

реализация профильного и углублённого обучения, соответствующего 

интересам и возможностям учащихся, социальному заказу родителей, 

потребностям университета; 

обеспечение непрерывности и преемственности содержания общего и 

дополнительного образования как средства развития и формирования 

личностно-социальных проявлений учащихся в учебно-воспитательном 

процессе, способствующих повышению качества образования и его 

результатов; 

создание воспитательно-образовательной среды, способствующей 

формированию у лицеистов гражданской ответственности, духовности, 

культуры, инициативности, самостоятельности, толерантности, способности 

к успешной социализации в обществе; 

сохранение, укрепление и развитие здоровья участников 

образовательного процесса в условиях комфортной развивающей 

образовательной среды; 

оказание методической поддержки педагогам в реализации ФГОС 

общего образования, освоении принципов системно-деятельностного 

подхода, в создании условий для повышения профессиональной 

компетентности. 

Специфика классов на III уровне образования 

В учебном плане представлены профили: 

– универсальный профиль, вариант 1 (с углубленным изучением 

математики и физики); 

– универсальный профиль, вариант 2 (с углубленным изучением 

математики и информатики); 
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– универсальный профиль, вариант 3 (с углубленным изучением 

истории и иностранного языка (английского языка); 

Среднее общее образование направлено на дальнейшее становление  и 

формирование личности обучающегося, развитие интереса к познанию и 

творческих способностей обучающегося, формирование навыков 

самостоятельной учебной деятельности на основе индивидуализации и 

профессиональной ориентации содержания среднего  общего образования,  

подготовку обучающегося к жизни в обществе, самостоятельному 

жизненному выбору, продолжению образования и началу профессиональной 

деятельности (п.3 ст. 66 Федерального закона от 29 декабря 2012 года №273-

ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»). 

Учебный план среднего общего образования соответствует 

действующему законодательству Российской Федерации в области 

образования, обеспечивает реализацию требований ФГОС СОО среднего 

общего образования; определяет общий объем нагрузки и максимальный 

объем аудиторной нагрузки учащихся, состав и структуру обязательных 

предметных областей по классам. 

Лицей реализует все учебные планы в условиях режима работы 5-й 

дневной учебной недели. 

С целью построения индивидуальной образовательной траектории в 

рамках вариативной части учебного плана учащимся предоставляется 

возможность выбора элективных курсов: 

«ИКТ» (элективный курс), 

«Практикум решения задач по геометрии» (элективный курс), 

«Практикум решения задач с параметрами» (элективный курс), 

«Технический перевод в информационных технологиях» (элективный 

курс),  

«Компьютерная графика» (элективный курс), 

«Практикум по русскому языку» (элективный курс), 

«Практикум по математике» (элективный курс), 

«МХК» (элективный курс). 

Особенности обязательной части учебного плана ФГОС СОО 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных образовательных областей и учебное время, 

отводимое на их изучение по классам (годам) обучения – не менее 2170 часов 

и не более 2590 часов (не менее 31 часа в неделю и не более 34 часов в 

неделю); уровень изучения предмета (базовый, углублённый). 
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Обязательная часть учебного плана универсального профиля (вариант 

1) классов представлена следующими предметными областями и 

обязательными учебными предметами (общими для включения во все 

учебные планы любого профиля обучения на уровне среднего общего 

образования): 

русский язык и литература – русский язык, литература; 

родной язык и родная литература – родной язык (русский язык); 

иностранный язык – иностранный язык (английский); 

математика и информатика – алгебра и начала математического 

анализа, геометрия и информатика; 

естественные науки – физика, астрономия, химия; 

общественные науки – история; 

физическая культура, экология и ОБЖ – физическая культура, основы 

безопасности жизнедеятельности. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений представлена элективными курсами «ИКТ», «Практикум решения 

задач по геометрии», «Практикум решения задач с параметрами» и «Человек 

и общество», которые являются обязательным на основании выбора 

обучающихся, в соответствии с образовательными потребностями и 

профилем обучения. 

Согласно учебному плану данного варианта, алгебра и начала 

математического анализа, геометрия и физика изучаются на углублённом 

уровне. 

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися 

обязательного для изучения, индивидуального проекта. 

Обязательная часть учебного плана универсального профиля (вариант 

2) представлена следующими предметными областями и обязательными 

учебными предметами (общими для включения во все учебные планы 

любого профиля обучения на уровне среднего общего образования): 

русский язык и литература – русский язык, литература; 

родной язык и родная литература - родной язык (русский язык); 

иностранный язык – иностранный язык (английский); 

математика и информатика – алгебра и начала математического 

анализа, геометрия и информатика; 

общественные науки – история; 

естественные науки – физика, астрономия, химия; 
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физическая культура, экология и ОБЖ – физическая культура, основы 

безопасности жизнедеятельности. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений представлена элективными курсами: «Практикум решения задач 

по геометрии», «Компьютерная графика», «Технический перевод в 

информационных технологиях» и «Человек и общество», которые являются 

обязательными на основании выбора обучающихся, в соответствии с 

образовательными потребностями и профилем обучения. 

Согласно учебному плану данного варианта, алгебра и начала 

математического анализа, геометрия и информатика изучаются на 

углублённом уровне. 

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися 

обязательного для изучения индивидуального проекта. 

Обязательная часть учебного плана универсального профиля 

(вариант 3) классов представлена следующими предметными областями и 

обязательными учебными предметами (общими для включения во все 

учебные планы любого профиля обучения на уровне среднего общего 

образования): 

русский язык и литература – русский язык, литература; 

родной язык и родная литература - родной язык (русский язык); 

иностранный язык – иностранный язык (английский); 

математика и информатика – математика, информатика; 

общественные науки – история, обществознание; 

естественные науки – естествознание; 

физическая культура, экология и ОБЖ – физическая культура, основы 

безопасности жизнедеятельности. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений представлена элективными курсами: «Практикум по 

математике», «Информатика и ИКТ», «МХК» которые являются 

обязательными на основании выбора обучающихся, в соответствии с 

образовательными потребностями и профилем обучения. 

Согласно выбору обучающихся, учебный план содержит два учебных 

предмета, изучаемых на углублённом уровне: история и иностранный язык 

(английский). 

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися 

обязательного для изучения индивидуального проекта. 
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При проведении занятий в 10-11 классах по «Иностранному языку», 

«Физической культуре», «Информатике», «Информатике и ИКТ», «ИКТ», 

«Компьютерной графике», «Техническому переводу в информационных 

технологиях» осуществляется деление классов на подгруппы. 

В 10-11 классах введение 3-го часа физической культуры в учебные 

планы лицея продиктовано объективной необходимостью повышения роли 

физической культуры в воспитании современных школьников, укрепления их 

здоровья, увеличения объема двигательной активности обучающихся, 

развития их физических качеств и совершенствования физической 

подготовленности, привития навыков здорового образа жизни. 

Учебный план профиля строится с ориентацией на будущую сферу 

профессиональной деятельности, с учетом предполагаемого продолжения 

образования обучающихся, для чего необходимо изучить намерения и 

предпочтения обучающихся и их родителей (законных представителей). 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися части содержания (полугодовое 

оценивание) или всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое 

оценивание). 

Промежуточная аттестация обучающихся реализуется в сроки, 

установленные календарным учебным графиком лицея.  

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации 

определяются «Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации учащихся 

лицея ФГБОУ ВО РГУПС». 

Освоение основной образовательной программы среднего общего 

образования завершается государственной итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы 

среднего общего образования составляет 2 года. 
 

 

 

 

 


