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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

ООД.01 Русский язык   
 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  
Дисциплина «Русский язык» является обязательной частью общеобразовательного 

цикла  ООП-П в соответствии с ФГОС СПО 1 курса специальности 13.02.07 
Электроснабжение (по отраслям). 

 
1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы дисциплины обучающимися осваиваются личностные (ЛР), 
метапредметные (МР) и предметные результаты базового и углубленного уровней (ПРб) и 
(ПРу) в соответствии с требованиями ФГОС среднего общего образования: 

 
Коды Планируемые результаты освоения дисциплины включают 

ЛР 01 российскую гражданскую идентичность, патриотизм, уважение к    своему 
народу, чувства ответственности перед Родиной, гордости за   свой край, 
свою Родину, прошлое и   настоящее многонационального народа России,  
уважение государственных символов (герб, флаг, гимн); 

ЛР 04 сформированность    мировоззрения, соответствующего      современному 
уровню   развития    науки   и   общественной   практики, основанного   на 
диалоге    культур, а    также различных   форм общественного сознания, 
осознание своего места в поликультурном мире; 

ЛР 06 толерантное сознание и поведение в   поликультурном мире, готовность и 
способность      вести    диалог   с   другими    людьми, достигать    в    нём 
взаимопонимания, находить общие цели и сотрудничать для их 
достижения, способность противостоять идеологии экстремизма, 
национализма, ксенофобии, дискриминации по социальным, религиозным, 
расовым, национальным признакам и другим негативным социальным 
явлениям; 

ЛР 07 навыки    сотрудничества    со    сверстниками, детьми младшего возраста, 
взрослыми     в     образовательной, общественно       полезной, учебно- 
исследовательской, проектной и других видах деятельности; 

ЛР 09  готовность   и способность к   образованию, в том числе самообразованию, 
на протяжении всей   жизни; сознательное   отношение   к   непрерывному 
образованию как условию  успешной     профессиональной и общественной  
деятельности; 

ЛР 13 осознанный выбор будущей профессии и возможностей реализации 
собственных жизненных планов; отношение профессиональной 
деятельности как возможности участия в решении личных, общественных, 
государственных, общенациональных проблем. 

МР 02 умение      продуктивно    общаться    и     взаимодействовать    в    процессе 
совместной    деятельности, учитывать     позиции     других   участников 
деятельности, эффективно     разрешать    конфликты; 

МР 04 готовность и способность к самостоятельной информационно-
познавательной деятельности, владение навыками получения 
необходимой информации из словарей разных типов, умение 
ориентироваться в различных источниках информации, критически 



5 

 

оценивать и интерпретировать информацию, получаемую из 
различных источников; 

МР 08 владение языковыми средствами - умение ясно, логично и точно 
излагать свою точку зрения, использовать адекватные языковые 
средства; 

МР 09 владение навыками познавательной рефлексии как осознания 
совершаемых действий и мыслительных процессов, их результатов и 
оснований, границ своего знания и незнания, новых познавательных 
задач и средств их достижения. 

ПРб 01 сформированность понятий о нормах русского литературного языка и 
применение знаний о них в речевой практике; 

ПРб 02 владение навыками самоанализа и самооценки на основе наблюдений 
за собственной речью; 

ПРб 03 владение умением анализировать текст с точки зрения наличия в нем 
явной и скрытой, основной и второстепенной информации; 

ПРб 04 владение умением представлять тексты в виде тезисов, конспектов, 
аннотаций, рефератов, сочинений различных жанров; 

ПРб 05 знание содержания произведений русской и мировой классической 
литературы, их историко-культурного и нравственно-ценностного 
влияния на формирование национальной и мировой; 

ПРб 06 сформированность представлений об изобразительно-выразительных 
возможностях русского языка; 

ПРб 07 сформированность умений учитывать исторический, историко-
культурный контекст и контекст творчества писателя в процессе 
анализа художественного произведения; 

ПРб 08 способность выявлять в художественных текстах образы, темы и 
проблемы и выражать свое отношение к ним в развернутых 
аргументированных устных и письменных высказываниях; 

ПРб 09 овладение навыками анализа художественных произведений с учетом 
их жанрово-родовой специфики; осознание художественной картины 
жизни, созданной в литературном произведении, в единстве 
эмоционального личностного восприятия и интеллектуального 
понимания; 
 

ПРб 10 сформированность представлений о системе стилей языка 
художественной литературы. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ  ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объём в часах 

Объём образовательной программы учебной дисциплины 102 

в т.ч. в форме практической подготовки 36 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 42 

практические занятия  36 

Консультации 12 

Промежуточная аттестация в форме экзамена 12 
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м

и
 р

еч
и

 

Д
ид

ак
ти

че
ск

ие
 е

ди
ни

цы
, с

од
ер

ж
ан

ие
 

4 
 Л

Р
 0

7
, 
М

Р
 0

2
, 
М

Р
 0

8
, 

 

 М
Р

 0
9
 

 
1.

 М
ес

то
и

м
ен

и
е.

 Р
аз

ли
че

ни
е 

Н
Е

 и
 Н

И
 в

 о
тр

иц
ат

ел
ьн

ы
х 

и 
не

оп
ре

де
ле

нн
ы

х 
м

ес
то

им
ен

ия
х 

и 
на

ре
чи

ях
. 

2 

П
Р

б
 0

1
, 

П
Р

б
 0

2
, 

П
Р

б
 0

3
, 

П
Р

б
 0

4
 

2.
 П

р
ак

ти
ч

ес
к

ое
 з

ан
я

ти
е 

10
. П

ра
во

пи
са

ни
е 

Н
Е

 и
 Н

И
 с

 
ра

зн
ы

м
и 

ча
ст

ям
и 

ре
чи

. 
2 

П
Р

б
 0

1
, 

П
Р

б
 0

2
, 

П
Р

б
 0

3
, 

П
Р

б
 0

4
 

Т
ем

а 
4.

 
С

л
уж

еб
н

ы
е 

ч
ас

ти
 

р
еч

и
 

Д
ид

ак
ти

че
ск

ие
 е

ди
ни

цы
, с

од
ер

ж
ан

ие
 

2 
 Л

Р
 0

7
, 
М

Р
 0

2
, 
М

Р
 0

8
, 

 

 М
Р

 0
9
 

 
1.

 П
р

ед
л

ог
 к

ак
 ч

ас
ть

 р
еч

и
. П

ра
во

пи
са

ни
е 

пр
ед

ло
го

в.
 

С
ог

ла
со

ва
ни

е 
пр

ои
зв

од
ны

х 
пр

ед
ло

го
в 

с 
су

щ
ес

тв
ит

ел
ьн

ы
м

и.
  

С
ою

з 
к

ак
 ч

ас
ть

 р
еч

и
. П

ра
во

пи
са

ни
е 

со
ю

зо
в.

 

2 

П
Р

б
 0

1
, 

П
Р

б
 0

2
, 

П
Р

б
 0

3
, 

П
Р

б
 0

4
 

Р
аз

де
л

 6
.  

С
и

н
та

к
си

с 
и

 п
ун

к
ту

ац
и

я 
34

 
 

 

Т
ем

а 
1.

 
С

л
ов

ос
оч

ет
ан

и
е 

Д
ид

ак
ти

че
ск

ие
 е

ди
ни

цы
, с

од
ер

ж
ан

ие
 

4 
  Л

Р
 0

7
, 
М

Р
 0

2
, 
М

Р
 0

8
, 

 

 М
Р

 0
9
 

 
1.

 С
л

ов
ос

оч
ет

ан
и

е 
к

ак
 с

и
н

та
к

си
ч

ес
к

ая
 е

ди
н

и
ц

а.
  Т

ип
ы

 
сл

ов
ос

оч
ет

ан
ий

. В
ид

ы
 с

вя
зи

 с
ло

в 
в 

сл
ов

ос
оч

ет
ан

ия
х.

 
2 

П
Р

б
 0

1
, 

П
Р

б
 0

2
, 

П
Р

б
 0

3
, 

П
Р

б
 0

4
 

2.
 П

р
ак

ти
ч

ес
к

ое
 з

ан
я

ти
е 

11
. Т

ип
ы

 о
ш

иб
ок

 в
 

уп
от

ре
бл

ен
ии

 с
ло

во
со

че
та

ни
й.

  Н
ар

уш
ен

ие
 с

ог
ла

со
ва

ни
я 

с 
гл

ав
ны

м
 с

ло
во

м
 в

 г
ра

м
м

ат
ич

ес
ки

х 
ф

ор
м

ах
. 

Б
ес

пр
ед

ло
ж

но
е 

уп
ра

вл
ен

ие
. П

ро
пу

ск
 з

ав
ис

им
ог

о 
ко

м
по

не
нт

а.
  

2 

П
Р

б
 0

1
, 

П
Р

б
 0

2
, 

П
Р

б
 0

3
, 

П
Р

б
 0

4
 

Т
ем

а 
2.

 
Д

ид
ак

ти
че

ск
ие

 е
ди

ни
цы

, с
од

ер
ж

ан
ие

 
10
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 П
р

ос
то

е 
п

р
ед

л
ож

ен
и

е 
1.

 Г
л

ав
н

ы
е 

ч
л

ен
ы

 п
р

ед
л

ож
ен

и
я

. С
по

со
бы

 в
ы

ра
ж

ен
ия

 
по

дл
еж

ащ
ег

о,
 в

ид
ы

 с
ка

зу
ем

ы
х.

  
2 

Л
Р

 0
7
, 
М

Р
 0

2
, 
М

Р
 0

8
, 

 

 М
Р

 0
9
 

П
Р

б
 0

1
, 

П
Р

б
 0

2
, 

П
Р

б
 0

3
, 

П
Р

б
 0

4
 

2.
 П

р
ак

ти
ч

ес
к

ое
 з

ан
я

ти
е 

12
. Т

ир
е 

м
еж

ду
 п

од
ле

ж
ащ

им
 и

 
ск

аз
уе

м
ы

м
. Ф

ун
кц

ия
 т

ир
е.

 У
сл

ов
ия

 п
ос

та
но

вк
и 

ти
ре

, 
ос

об
ен

но
ст

и 
ин

то
на

ци
он

но
го

 т
ир

е.
 

2 

П
Р

б
 0

1
, 

П
Р

б
 0

2
, 

П
Р

б
 0

3
, 

П
Р

б
 0

4
 

3.
 В

то
р

ос
те

п
ен

н
ы

е 
ч

л
ен

ы
 п

р
ед

л
ож

ен
и

я
. С

ог
ла

со
ва

нн
ы

е 
и 

не
со

гл
ас

ов
ан

ны
е 

оп
ре

де
ле

ни
я,

 п
ря

м
ы

е 
и 

ко
св

ен
ны

е 
до

по
лн

ен
ия

, р
аз

ли
чн

ы
е 

ви
ды

 о
бс

то
ят

ел
ьс

тв
 

2 

П
Р

б
 0

1
, 

П
Р

б
 0

2
, 

П
Р

б
 0

3
, 

П
Р

б
 0

4
 

4.
 В

и
ды

 о
дн

ос
ос

та
в

н
ы

х 
п

р
ед

л
ож

ен
и

й
. О

со
бе

нн
ос

ти
 

бе
зл

ич
ны

х 
пр

ед
ло

ж
ен

ий
. Г

ра
м

м
ат

ич
ес

ки
е 

и 
ре

че
вы

е 
ош

иб
ки

 п
ри

 и
сп

ол
ьз

ов
ан

ии
 о

дн
ос

ос
та

вн
ы

х 
пр

ед
ло

ж
ен

ий
. 

Н
еп

ол
ны

е 
пр

ед
ло

ж
ен

ия
. О

тл
ич

ия
 н

еп
ол

ны
х 

и 
од

но
со

ст
ав

ны
х 

(н
аз

ы
вн

ы
х)

 п
ре

дл
ож

ен
ий

. 

2 

П
Р

б
 0

1
, 

П
Р

б
 0

2
, 

П
Р

б
 0

3
, 

П
Р

б
 0

4
 

5.
 П

р
ак

ти
ч

ес
к

ое
 з

ан
я

ти
е 

13
. С

ин
та

кс
ич

ес
ки

й 
ра

зб
ор

 
сл

ов
ос

оч
ет

ан
ия

 и
 п

ре
дл

ож
ен

ия
. 

2 

П
Р

б
 0

1
, 

П
Р

б
 0

2
, 

П
Р

б
 0

3
, 

П
Р

б
 0

4
 

Т
ем

а 
3.

 
О

сл
ож

н
ён

н
ое

 
п

р
ед

л
ож

ен
и

е 

Д
ид

ак
ти

че
ск

ие
 е

ди
ни

цы
, с

од
ер

ж
ан

ие
 

10
 

  Л
Р

 0
7
, 
М

Р
 0

8
 

 
1.

 О
дн

ор
од

н
ы

е 
ч

л
ен

ы
 п

р
ед

л
ож

ен
и

я
.  

Зн
ак

и 
пр

еп
ин

ан
ия

 
пр

и 
од

но
ро

дн
ы

х 
чл

ен
ах

, о
бо

бщ
аю

щ
их

 с
ло

ва
х.

 
2 

П
Р

б
 0

1
, 

П
Р

б
 0

2
, 

П
Р

б
 0

3
, 

П
Р

б
 0

4
 

2.
 В

в
од

н
ы

е 
сл

ов
а 

и
 о

бр
ащ

ен
и

я
.  

С
м

ы
сл

ов
ы

е 
гр

уп
пы

 
вв

од
ны

х 
сл

ов
. З

на
ки

 п
ре

пи
на

ни
я 

пр
и 

вв
од

ны
х 

сл
ов

ах
 и

 
об

ра
щ

ен
ия

х.
 

2 

П
Р

б
 0

1
, 

П
Р

б
 0

2
, 

П
Р

б
 0

3
, 

П
Р

б
 0

4
 

3.
 О

бо
со

бл
ен

н
ы

е 
оп

р
ед

ел
ен

и
я

 и
 п

р
и

л
ож

ен
и

я
. 

П
ри

ча
ст

ны
й 

об
ор

от
, о

ди
но

чн
ы

е 
и 

ра
сп

ро
ст

ра
не

нн
ы

е 
оп

ре
де

ле
ни

я 
и 

пр
ил

ож
ен

ия
, з

на
ки

 п
ре

пи
на

ни
я 

пр
и 

2 

П
Р

б
 0

1
, 

П
Р

б
 0

2
, 

П
Р

б
 0

3
, 
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об
ос

об
ле

ни
и.

 
П

Р
б
 0

4
 

4.
 О

бо
со

бл
ен

н
ы

е 
об

ст
оя

те
л

ьс
тв

а 
и

 д
оп

ол
н

ен
и

я
. 

Д
ее

пр
ич

ас
тн

ы
й 

об
ор

от
, у

то
чн

ен
ия

. З
на

ки
 п

ре
пи

на
ни

я 
пр

и 
об

ос
об

ле
ни

и.
 

2 

П
Р

б
 0

1
, 

П
Р

б
 0

2
, 

П
Р

б
 0

3
, 

П
Р

б
 0

4
 

5.
 П

р
ак

ти
ч

ес
к

ое
 з

ан
я

ти
е 

14
. С

ин
та

кс
ич

ес
ки

й 
ра

зб
ор

 
пр

ос
то

го
 о

сл
ож

не
нн

ог
о 

пр
ед

ло
ж

ен
ия

. 
2 

 
П

Р
б
 0

1
, 

П
Р

б
 0

2
, 

П
Р

б
 0

3
, 

П
Р

б
 0

4
 

Т
ем

а 
4.

  
С

л
ож

н
ое

 
п

р
ед

л
ож

ен
и

е 

Д
ид

ак
ти

че
ск

ие
 е

ди
ни

цы
, с

од
ер

ж
ан

ие
 

12
 

Л
Р

 0
7,

 Л
Р

 0
9,

 Л
Р

 1
3,

 
 М

Р
 0

2,
 М

Р
 0

8,
 М

Р
 0

9 
  

 
1.

 С
л

ож
н

ос
оч

и
н

ен
н

ое
 п

р
ед

л
ож

ен
и

е.
  П

ун
кт

уа
ци

я 
в 

сл
ож

но
со

чи
не

нн
ом

 п
ре

дл
ож

ен
ии

. 
2 

П
Р

б
 0

1
, 

П
Р

б
 0

2
, 

П
Р

б
 0

3
, 

П
Р

б
 0

4
 

2.
 С

л
ож

н
оп

од
ч

и
н

ен
н

ое
 п

р
ед

л
ож

ен
и

е.
 П

од
чи

ни
те

ль
ны

е 
со

ю
зы

, с
ою

зн
ы

е 
сл

ов
а.

 В
ид

ы
 п

ри
да

то
чн

ы
х 

пр
ед

ло
ж

ен
ий

.  
 

2 

П
Р

б
 0

1
, 

П
Р

б
 0

2
, 

П
Р

б
 0

3
, 

П
Р

б
 0

4
 

3.
 П

р
ак

ти
ч

ес
к

ое
 з

ан
я

ти
е 

15
. С

ин
та

кс
ич

ес
ки

й 
ра

зб
ор

 
сл

ож
но

по
дч

ин
ён

но
го

 п
ре

дл
ож

ен
ия

. С
ос

та
вл

ен
ие

 с
хе

м
 

сл
ож

но
по

дч
ин

ён
ны

х 
пр

ед
ло

ж
ен

ий
. 

2 

П
Р

б
 0

1
, 

П
Р

б
 0

2
, 

П
Р

б
 0

3
, 

П
Р

б
 0

4
 

4.
 Б

ес
со

ю
зн

ое
 с

л
ож

н
ое

 п
р

ед
л

ож
ен

и
е.

 В
ид

ы
 б

ес
со

ю
зн

ы
х 

сл
ож

ны
х 

пр
ед

ло
ж

ен
ий

 и
 з

на
ки

 п
ре

пи
на

ни
я 

пр
и 

ни
х.

 
2 

П
Р

б
 0

1
, 

П
Р

б
 0

2
, 

П
Р

б
 0

3
, 

П
Р

б
 0

4
 

5.
 П

р
ак

ти
ч

ес
к

ое
 з

ан
я

ти
е 

16
. С

оч
ин

ит
ел

ьн
ая

 и
 

бе
сс

ою
зн

ая
 с

вя
зи

 в
 о

дн
ом

 п
ре

дл
ож

ен
ии

. О
со

бе
нн

ос
ти

 
пу

нк
ту

ац
ии

 в
 п

ре
дл

ож
ен

ии
 с

 р
аз

ны
м

и 
ви

да
м

и 
св

яз
и.

 
В

ид
ы

 о
ш

иб
ок

 в
 п

ос
тр

ое
ни

и 
пр

ед
ло

ж
ен

ий
. О

ш
иб

ки
 в

 

2 

П
Р

б
 0

1
, 

П
Р

б
 0

2
, 

П
Р

б
 0

3
, 

П
Р

б
 0

4
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уп
ра

вл
ен

ии
 и

 с
ог

ла
со

ва
ни

и.
 

6.
 П

р
ак

ти
ч

ес
к

ое
 з

ан
я

ти
е 

17
. С

по
со

бы
 п

ер
ед

ач
и 

чу
ж

ой
 

ре
чи

. З
на

ки
 п

ре
пи

на
ни

я 
пр

и 
пр

ям
ой

 р
еч

и.
 З

ам
ен

а 
пр

ям
ой

 
ре

чи
 к

ос
ве

нн
ой

. З
на

ки
 п

ре
пи

на
ни

я 
пр

и 
ци

та
та

х.
 

О
ф

ор
м

ле
ни

е 
ди

ал
ог

а.
 

2 

П
Р

б
 0

1
, 

П
Р

б
 0

2
, 

П
Р

б
 0

3
, 

П
Р

б
 0

4
 

Р
аз

де
л

 7
. С

ти
л

и
ст

и
к

а 
8 

 
 

Т
ем

а 
1.

 Т
ек

ст
. 

Д
ид

ак
ти

че
ск

ие
 е

ди
ни

цы
, с

од
ер

ж
ан

ие
 

8 
 Л

Р
 0

6
, 
Л

Р
 0

7
, 
Л

Р
 0

9
, 

Л
Р

1
3
, 
М

Р
 0

2
, 
М

Р
 0

4
, 
М

Р
 

0
8
, 
М

Р
 0

9
 

 
1.

Т
ео

р
и

я
 т

ек
ст

а.
  П

ри
зн

ак
и,

 с
тр

ук
ту

ра
 т

ек
ст

а.
 

И
нф

ор
м

ац
ио

нн
ая

 п
ер

ер
аб

от
ка

 т
ек

ст
а 

(п
ла

н,
 

те
зи

сы
, к

он
сп

ек
т,

 р
еф

ер
ат

, а
нн

от
ац

ия
, о

тз
ы

в)
. 

2 

П
Р

б
 0

2
, 

П
Р

б
 0

3
, 

П
Р

б
 0

7
, 

П
Р

б
 0

8
, 

П
Р

б
 0

9
, 

 

П
Р

б
 1

0
 

2.
 Т

и
п

ы
 р

еч
и

.  
П

ов
ес

тв
ов

ан
ие

, о
пи

са
ни

е,
 р

ас
су

ж
де

ни
е.

  
О

тл
ич

ит
ел

ьн
ы

е 
че

рт
ы

, с
ф

ер
а 

пр
им

ен
ен

ия
. 

2 

П
Р

б
 0

2
, 

П
Р

б
 0

3
, 

П
Р

б
 0

7
, 

П
Р

б
 0

8
, 

П
Р

б
 0

9
, 

 

П
Р

б
 1

0
 

3.
 Ф

ун
к

ц
и

он
ал

ьн
ы

е 
ст

и
л

и
 л

и
те

р
ат

ур
н

ог
о 

яз
ы

к
а.

  
О

бщ
ие

 с
ти

ле
вы

е 
че

рт
ы

, о
со

бе
нн

ос
ти

 л
ек

си
че

ск
ог

о,
 

м
ор

ф
ол

ог
ич

ес
ко

го
 и

 с
ин

та
кс

ич
ес

ко
го

 у
ро

вн
ей

. С
ф

ер
а 

уп
от

ре
бл

ен
ия

.  
2 

П
Р

б
 0

2
, 

П
Р

б
 0

3
, 

П
Р

б
 0

5
, 

П
Р

б
 0

7
, 

П
Р

б
 0

8
, 

П
Р

б
 0

9
 

4.
 П

р
ак

ти
ч

ес
к

ое
 з

ан
я

ти
е 

18
. Л

ин
гв

ис
ти

че
ск

ий
 а

на
ли

з 
те

кс
та

.  
С

ти
ли

ст
ич

ес
ки

е 
ре

су
рс

ы
 с

ин
та

кс
ич

ес
ки

х,
 

ле
кс

ич
ес

ки
х,

 м
ор

ф
ол

ог
ич

ес
ки

х 
ср

ед
ст

в 
яз

ы
ка

. 
2 

П
Р

б
 0

2
, 

П
Р

б
 0

3
 

П
р

ом
еж

ут
оч

н
ая

 а
тт

ес
та

ц
и

я
  

эк
за

м
ен

 
 

 

В
се

го
: 

7
8
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмотрены 
следующие специальные помещения: 

Кабинет «Русский язык и литература», оснащенный в соответствии с п. 6.1.2.1 
образовательной программы по специальности. 

 
3.2. Информационное обеспечение реализации программы 
Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы, 
для использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 
образовательной организацией выбирается не менее одного издания из перечисленных 
ниже печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом 
список может быть дополнен новыми изданиями. 

 
Печатные издания: 
1. Русский язык: учебник для студентов СПО / Е. С. Антонова, Т. М. Воителева. - 6-е изд., 
стер. - М. : Издательский центр "Академия", 2019. - 416 с. 
 
Электронные издания (электронные ресурсы): 
1. Русский язык (базовый и углубленный уровни). 10—11 классы : учебник для среднего 
общего образования / В. Д. Черняк, А. И. Дунев, В. А. Ефремов, Е. В. Сергеева ; под 
общей редакцией В. Д. Черняк. — 4-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство 
Юрайт, 2023. — 385 с. — (Общеобразовательный цикл). — ISBN 978-5-534-15628-7. — 
Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/520565 
2. Русский язык. Сборник упражнений : учебное пособие для среднего профессионального 
образования / П. А. Лекант [и др.] ; под редакцией П. А. Леканта. — Москва : 
Издательство Юрайт, 2023. — 314 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-
9916-7796-7. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/513096 
3. Современный русский язык : учебное пособие для среднего профессионального 
образования / А. В. Глазков, Е. А. Глазкова, Т. В. Лапутина, Н. Ю. Муравьева ; под 
редакцией Н. Ю. Муравьевой. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 230 с. — 
(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-08790-1. — Текст: электронный // 
Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/516280 
4. Русский язык : учебное пособие / А. А. Карпенко, Д. В. Павленко. — Новосибирск : 
НГТУ, 2019. — 232 с. — Текст: электронный // Лань: электронно-библиотечная система. 
— URL: https://e.lanbook.com/book/152367 
5. Русский язык для экономистов : учебное пособие для среднего профессионального 
образования / И. Ю. Скибицкая. — 2-е изд. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 
184 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-09360-5. — Текст : 
электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/51461 
6. Русский язык. Синтаксис. Пунктуация : учебник для среднего профессионального 
образования / Н. А. Лобачева. — 3-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 
2023. — 123 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-12620-4. — Текст : 
электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/514165 
7. Русский язык. Морфемика. Словообразование. Морфология : учебник для среднего 
профессионального образования / Н. А. Лобачева. — 3-е изд., испр. и доп. — Москва : 
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Издательство Юрайт, 2023. — 206 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-
534-12621-1. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/514164 
8. Русский язык. Лексикология. Фразеология. Лексикография. Фонетика. Орфоэпия. 
Графика. Орфография : учебник для среднего профессионального образования / 
Н. А. Лобачева. — 3-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 
230 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-12294-7. — Текст: 
электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/491728 
9. Родной русский язык: 10—11 классы : учебник для среднего общего образования / 
А. В. Голубева. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 385 с. — 
(Общеобразовательный цикл). — ISBN 978-5-534-16303-2. — Текст : электронный // 
Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/530770 
 

Дополнительная 
Электронные издания (электронные ресурсы): 
1. Русский язык и практическая стилистика. Справочник : учебно-справочное пособие для 
среднего профессионального образования / И. Б. Голуб. — 3-е изд. — Москва : 
Издательство Юрайт, 2023. — 355 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-
534-10264-2. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/517649 
2. Русский язык : справочник для среднего профессионального образования / П. А. Лекант, 
Н. Б. Самсонов ; под редакцией П. А. Леканта. — 3-е изд., испр. и доп. — Москва : 
Издательство Юрайт, 2023. — 246 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-
534-06698-2. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/513378  
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2. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

ООД.02 Литература 
 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  
Учебная дисциплина «Литература» является обязательной частью 

общеобразовательного цикла ООП-П в соответствии с ФГОС СПО 1 курса специальности 
13.02.07 Электроснабжение (по отраслям) 

 
1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются личностные 
(ЛР), метапредметные (МР) и предметные результаты базового и углубленного уровней 
(ПРб) и (ПРу) в соответствии с требованиями ФГОС среднего общего образования 

 
Коды Планируемые результаты освоения дисциплины включают 

ЛР 01 российскую гражданскую идентичность, патриотизм, уважение к своему 
народу, чувства ответственности перед Родиной, гордости за свой край, 
свою Родину, прошлое и настоящее многонационального народа России, 
уважение государственных символов (герб, флаг, гимн) 

ЛР 04 сформированность мировоззрения, соответствующего современному 
уровню развития науки и общественной практики, основанного на диалоге 
культур, а также различных форм общественного сознания, осознание 
своего места в поликультурном мире 

ЛР 06 толерантное сознание и поведение в поликультурном мире, готовность и 
способность вести диалог с другими людьми, достигать в нем 
взаимопонимания, находить общие цели и сотрудничать для их 
достижения, способность противостоять идеологии экстремизма, 
национализма, ксенофобии, дискриминации по социальным, религиозным, 
расовым, национальным признакам и другим негативным социальным 
явлениям 

ЛР 07 навыки сотрудничества со сверстниками, детьми младшего возраста, 
взрослыми в образовательной, общественно полезной, учебно-
исследовательской, проектной и других видах деятельности 

МР 02 умение продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе совместной 
деятельности, учитывать позиции других участников деятельности, 
эффективно разрешать конфликты 

МР 04 готовность и способность к самостоятельной информационно-
познавательной деятельности, владение навыками получения необходимой 
информации из словарей разных типов, умение ориентироваться в 
различных источниках информации, критически оценивать и 
интерпретировать информацию, получаемую из различных источников 

МР 08 владение языковыми средствами - умение ясно, логично и точно излагать 
свою точку зрения, использовать адекватные языковые средства 

МР 09 владение навыками познавательной рефлексии как осознания совершаемых 
действий и мыслительных процессов, их результатов и оснований, границ 
своего знания и незнания, новых познавательных задач и средств их 
достижения 

ПРб 01 Сформированность понятий о нормах русского литературного языка и 
применение знаний о них в речевой практике 

ПРб 02 Владение навыками самоанализа и самооценки на основе наблюдений за 
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собственной речью 

ПРб 03 Владение умением анализировать текст с точки зрения наличия в нем явной 
и скрытой, основной и второстепенной информации 

ПРб 04 Владение умением представлять тексты в виде тезисов, конспектов, 
аннотаций, рефератов, сочинений различных жанров 

ПРб 05 Знание содержания произведений русской и мировой классической 
литературы, их историко-культурного и нравственно-ценностного влияния 
на формирование национальной и мировой 

ПРб 06 Сформированность представлений об изобразительно-выразительных 
возможностях русского языка 

ПРб 07 Сформированность умений учитывать исторический, историко-культурный 
контекст и контекст творчества писателя в процессе анализа 
художественного произведения 

ПРб 08 Способность выявлять в художественных текстах образы, темы и проблемы 
и выражать свое отношение к ним в развернутых аргументированных 
устных и письменных высказываниях 

ПРб 09 Овладение навыками анализа художественных произведений с учетом их 
жанрово-родовой специфики; осознание художественной картины жизни, 
созданной в литературном произведении, в единстве эмоционального 
личностного восприятия и интеллектуального понимания 

ПРб 10 Сформированность представлений о системе стилей языка художественной 
литературы 

 

 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 95 

в т.ч. в форме практической подготовки - 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 41 

практические занятия 54 

Промежуточная аттестация– дифференцированный зачет 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмотрены 
следующие специальные помещения: 

Кабинет «Русский язык и литература», оснащенный в соответствии с п. 6.1.2.1 
образовательной программы по специальности. 

 
3.2. Информационное обеспечение реализации программы 
Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации должен 

иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы, для 
использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 
образовательной организацией выбирается не менее одного издания из перечисленных ниже 
печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом список 
может быть дополнен новыми изданиями. 
 
1. Литература : учебное пособие для колледжей / Е. В. Амелина. - 2-е изд. - Ростов н/Д : Феникс, 2020.  
 
Электронные издания (электронные ресурсы): 
1. Литература : учебник для среднего профессионального образования / В. Е. Красовский, А. В. Леденев ; под 
общей редакцией В. Е. Красовского. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 709 с. — (Профессиональное 
образование). — ISBN 978-5-534-15557-0. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. 
— URL: https://urait.ru/bcode/517792 
2. Русская литература. Базовый и углубленный уровни: 10—11 классы : учебник для среднего общего 
образования / В. Е. Красовский, А. В. Леденев ; под общей редакцией В. Е. Красовского. — Москва : 
Издательство Юрайт, 2023. — 696 с. — (Общеобразовательный цикл). — ISBN 978-5-534-16256-1. — Текст : 
электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/530677 
3. Литература : учебное пособие / Т. Г. Дорофеева. — Пенза : ПГАУ, 2020. — 276 с. — Текст : электронный // 
Лань : электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/170945 
4. Отечественная литература XX—XXI вв : учебник для среднего профессионального образования / 
М. А. Черняк. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 294 с. — (Профессиональное 
образование). — ISBN 978-5-534-12335-7. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. 
— URL: https://urait.ru/bcode/516662 
5. Русская литература конца XIX - начала XX века : учебник для среднего профессионального образования / 
А. Г. Соколов. — 5-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 501 с. — 
(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-9916-6305-2. — Текст : электронный // Образовательная 
платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/488518 
 

Дополнительная 
Электронные издания (электронные ресурсы): 
1. Литература. Хрестоматия. Русская классическая драма (10-11 классы) : учебное пособие для среднего общего 
образования / А. А. Сафонов [и др.] ; составитель А. А. Сафонов ; под редакцией М. А. Сафоновой. — Москва : 
Издательство Юрайт, 2023. — 438 с. — (Общеобразовательный цикл). — ISBN 978-5-534-16221-9. — Текст : 
электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/530639 
2. Литература. Хрестоматия. 10 класс : учебное пособие для среднего общего образования / А. А. Сафонов ; под 
редакцией М. А. Сафоновой. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 213 с. — (Общеобразовательный 
цикл). — ISBN 978-5-534-16219-6. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 
URL: https://urait.ru/bcode/530637 
3. Литература. Хрестоматия. 11 класс : учебное пособие для среднего общего образования / А. А. Сафонов ; под 
редакцией М. А. Сафоновой. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 267 с. — (Общеобразовательный 
цикл). — ISBN 978-5-534-16220-2. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 
URL: https://urait.ru/bcode/530638 

4. Заказ на вдохновение. Статьи о литературе / С. И. Пакентрейгер. — Москва : Издательство Юрайт, 
2023. — 201 с. — (Антология мысли). — ISBN 978-5-534-11108-8. — Текст : электронный // Образовательная 
платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/518229 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ   
УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 
Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

ПРб 01 
ПРб 02 
ПРб 03 
ПРб 04 
ПРб 05 
ПРб 06 
ПРб 07 
ПРб 08 

 

Отлично» - содержание 
курса освоено полностью, 
без пробелов, умения 
сформированы, все 
предусмотренные 
программой учебные 
задания выполнены, 
качество их выполнения 
оценено высоко. 
«Хорошо» - содержание 
курса освоено полностью, 
без пробелов, некоторые 
умения сформированы 
недостаточно, все 
предусмотренные 
программой учебные 
задания выполнены, 
некоторые виды заданий 
выполнены с ошибками. 
«Удовлетворительно» - 
содержание курса освоено 
частично, но пробелы не 
носят существенного 
характера, необходимые 
умения работы с освоенным 
материалом в основном 
сформированы, 
большинство 
предусмотренных 
программой обучения 
учебных заданий выполнено, 
некоторые из выполненных 
заданий содержат ошибки. 
«Неудовлетворительно» - 
содержание курса не 
освоено, необходимые 
умения не сформированы, 
выполненные учебные 
задания содержат грубые 
ошибки. 

устный опрос, аналитическая 
работы с текстами 
художественной литературы, 
написание сочинений, эссе, 
составление развернутых устных 
и письменных высказываний, 
решение тестовых заданий и  
заданий экзамена. 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

ПРб 01 
ПРб 02 
ПРб 03 
ПРб 04 
ПРб 05 
ПРб 06 
ПРб 07 
ПРб 08 
ПРб 09 
ПРб 10 

 

Отлично» - содержание 
курса освоено 
полностью, без 
пробелов, умения 
сформированы, все 
предусмотренные 
программой учебные 
задания выполнены, 
качество их 
выполнения оценено 
высоко. 
«Хорошо» - содержание 
курса освоено 
полностью, без 
пробелов, некоторые 
умения сформированы 
недостаточно, все 
предусмотренные 
программой учебные 
задания выполнены, 
некоторые виды 
заданий выполнены с 
ошибками. 
«Удовлетворительно» - 
содержание курса 
освоено частично, но 
пробелы не носят 
существенного 
характера, 
необходимые умения 
работы с освоенным 
материалом в основном 
сформированы, 
большинство 
предусмотренных 
программой обучения 
учебных заданий 
выполнено, некоторые 
из выполненных 

устный опрос, решение 
профессионально-
ориентированных задач 
на практическом занятии, 
тестирование, 
проверочные, 
самостоятельные и 
контрольные работы, 
комплексный экзамен 
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заданий содержат 
ошибки. 
«Неудовлетворительно» 
- содержание курса не 
освоено, необходимые 
умения не 
сформированы, 
выполненные учебные 
задания содержат 
грубые ошибки. 
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1. Пояснительная записка 
Программа общеобразовательной дисциплины «История» предназначена для 
изучения истории в профессиональных образовательных организациях, 
реализующих образовательную программу среднего общего образования в 
пределах освоения основной образовательной программы СПО (ООП СПО) на 
базе основного общего образования при подготовке специалистов среднего 
звена. 
Общеобразовательная дисциплина «История» является   обязательным 
предметом в области «Общественные науки» ФГОС среднего общего 
образования.  
Содержание программы дисциплины «История» направлено на достижение 
следующих целей: 

 формирование у молодого поколения исторических ориентиров 
самоидентификации в современном мире, гражданской идентичности 
личности;  

 формирование понимания истории как процесса эволюции общества, 
цивилизации и истории как науки;  

 усвоение интегративной системы знаний об истории человечества 
при особом внимании к месту и роли России во всемирно-историческом 
процессе;  

 развитие способности у обучающихся осмысливать важнейшие 
исторические события, процессы и явления;  

 формирование у обучающихся системы базовых национальных 
ценностей на основе осмысления общественного развития, осознания 
уникальности каждой личности, раскрывающейся полностью только в 
обществе и через общество; 

  воспитание обучающихся в духе патриотизма, уважения к истории 
своего Отечества как единого многонационального государства, 
построенного на основе равенства всех народов России;  

 воспитание гражданственности, социальной ответственности, 
правового самосознания, патриотизма, приверженности конституционным 
принципам РФ;  

 развитие личности на стадии начальной социализации, становление 
правомерного социального поведения, повышение уровня политической, 
правовой и духовно – нравственной культуры подростка; 

  углубление интереса к изучению социально – экономических и 
политико – правовых дисциплин; 

 умение получать информацию из различных источников, 
анализировать, систематизировать её, делать выводы и прогнозы; 

  содействие формированию целостной картины мира, усвоению 
знаний об основных сферах человеческой деятельности, социальных 
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институтах, нормах регулирования общественных отношений, необходимых 
для взаимодействия с другими людьми в рамках отдельных социальных 
групп и общества в целом;  

 формирование мотивации к общественно полезной деятельности, 
повышение стремления к самовоспитанию, самореализации, самоконтролю;  

 применение полученных знаний и умений в практической 
деятельности в различных сферах общественной жизни.  
Содержание дисциплины «История» ориентировано на осознание студентами 
базовых национальных ценностей российского общества, формирование 
российской гражданской идентичности, воспитание гражданина России, 
сознающего объективную необходимость выстраивания собственной 
образовательной траектории, непрерывного профессионального роста.  
Ключевые процессы, явления, факты всемирной и российской истории 
представлены в контексте всемирно-исторического процесса, в его социально-
экономическом, политическом, этнокультурном и духовном аспектах. Особое 
внимание уделено историческим реалиям, оказавшим существенное влияние на 
«облик современности» как в России, так и во всем мире.  
Принципиальные оценки ключевых исторических событий опираются на 
положения Историко-культурного стандарта (ИКС), в котором 
сформулированы основные подходы к преподаванию отечественной истории, 
представлен перечень рекомендуемых для изучения тем, понятий и терминов, 
событий и персоналий, а также список «трудных вопросов истории».  
При отборе содержания дисциплины «История» учитывались следующие 
принципы: 
 – многофакторный подход к истории, позволяющий показать всю сложность и 
многомерность предмета, продемонстрировать одновременное действие 
различных факторов, приоритетное значение одного из них в тот или иной 
период; 
 – направленность содержания на развитие патриотических чувств 
обучающихся, воспитание у них гражданских качеств, толерантности 
мышления;  
– внимание к личностно-психологическим аспектам истории, которые 
проявляются прежде всего в раскрытии влияния исторических деятелей на ход 
исторического процесса; 
 – акцент на сравнении процессов, происходивших в различных странах, показ 
общеисторических тенденций и специфики отдельных стран; 
 – ориентация обучающихся на самостоятельный поиск ответов на важные 
вопросы истории, формирование собственной позиции при оценке ключевых 
исторических проблем.  
Освоение содержания дисциплины «История» обеспечивает достижение 
студентами следующих результатов:  
• личностных:  
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– сформированность российской гражданской идентичности, патриотизма, 
уважения к своему народу, чувств ответственности перед Родиной, гордости за 
свой край, свою Родину, прошлое и настоящее многонационального народа 
России, уважения к государственным символам (гербу, флагу, гимну); 
 – становление гражданской позиции как активного и ответственного члена 
российского общества, осознающего свои конституционные права и 
обязанности, уважающего закон и правопорядок, обладающего чувством 
собственного достоинства, осознанно принимающего традиционные 
национальные и общечеловеческие гуманистические и демократические 
ценности;  
– готовность к служению Отечеству, его защите;  
– сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню 
развития исторической науки и общественной практики, основанного на 
диалоге культур, а также различных форм общественного сознания, осознание 
своего места в поликультурном мире;  
– сформированность основ саморазвития и самовоспитания в соответствии с 
общечеловеческими ценностями и идеалами гражданского общества; 
готовность и способность к самостоятельной, творческой и ответственной 
деятельности;  
– толерантное сознание и поведение в поликультурном мире, готовность и 
способность вести диалог с другими людьми, достигать в нем 
взаимопонимания, находить общие цели и сотрудничать для их достижения;  
– умение ясно, точно, грамотно излагать свои мысли в устной и письменной 
речи, понимать смысл поставленной задачи, выстраивать аргументацию, 
приводить аргументы и контраргументы;  
– критичность мышления, владение первичными навыками анализа и 
критичной оценки получаемой информации;  
– креативность мышления, инициативность и находчивость.  
• метапредметных:  
– умение самостоятельно определять цели деятельности и составлять планы 
деятельности; самостоятельно осуществлять, контролировать и корректировать 
деятельность; использовать все возможные ресурсы для достижения 
поставленных целей и реализации планов деятельности; выбирать успешные 
стратегии в различных ситуациях;  
– умение продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе совместной 
деятельности, учитывать позиции других участников деятельности, 
эффективно разрешать конфликты;  
– владение навыками познавательной, учебно-исследовательской и проектной 
деятельности, навыками разрешения проблем; способность и готовность к 
самостоятельному поиску методов решения практических задач, применению 
различных методов познания; 
 – готовность и способность к самостоятельной информационно-
познавательной деятельности, включая умение ориентироваться в различных 
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источниках исторической информации, критически ее оценивать и 
интерпретировать;  
– умение использовать средства информационных и коммуникационных 
технологий в решении когнитивных, коммуникативных и организационных 
задач с соблюдением требований эргономики, техники безопасности, гигиены, 
ресурсосбережения, правовых и этических норм, норм информационной 
безопасности; 
 – умение самостоятельно оценивать и принимать решения, определяющие 
стратегию поведения, с учетом гражданских и нравственных ценностей;  
– умение ориентироваться в различных источниках географической 
информации, критически оценивать и интерпретировать информацию, 
получаемую из различных источников;  
– умение самостоятельно оценивать и принимать решения, определяющие 
стратегию поведения, с учетом гражданских и нравственных ценностей;  
– осознанное владение логическими действиями определения понятий, 
обобщения, установления аналогий, классификации на основе 
самостоятельного выбора оснований и критериев;  

– умение устанавливать причинно-следственные связи, строить рассуждение, 
умозаключение (индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и делать 
аргументированные выводы. 
 • предметных:  
– сформированность представлений о России в разные исторические периоды 
на основе знаний в области обществознания, истории, географии, 
культурологии и пр.;  
– сформированность знаний о месте и роли России как неотъемлемой части 
мира в контексте мирового развития, как определяющего компонента 
формирования российской идентичности;  
– сформированность взгляда на современный мир с точки зрения интересов 
России, понимания её прошлого и настоящего;  
– сформированность представлений о единстве и многообразии 
многонационального российского народа; понимание толерантности и 
мультикультурализма в мире;  
– сформированность умений использования широкого спектра социально-
экономической информации для анализа и оценки конкретных ситуаций 
прошлого и настоящего;  
– сформированность умений сравнительного анализа исторических событий, 
происходивших в один исторический период в разных социокультурных 
общностях, и аналогичных исторических процессов, протекавших в различные 
хронологические периоды;  
– сформированность способности отличать интерпретации прошлого, 
основанные на фактическом материале, от заведомых искажений, не имеющих 
документального подтверждения;  
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– сформированность представлений об особенностях современного 
глобального общества, информационной политике и механизмах создания 
образа исторической и современной России в мире;  
– сформированность умений реконструкции и интерпретации прошлого России 
на основе источников, владение умениями синтеза разнообразной 
исторической информации для комплексного анализа и моделирования на её 
основе вариантов дальнейшего развития России;  
 – сформированность представлений и знаний об основных проблемах 
взаимодействия природы и общества, природных и социально-экономических 
аспектах экологических проблем.  
При реализации содержания общеобразовательной дисциплины «Истории 
России» в пределах освоения ООП СПО на базе основного общего образования 
с получением среднего общего образования максимальная учебная нагрузка 
обучающихся составляет:  117 часов, из них аудиторная (обязательная) 
нагрузка обучающихся 117 часов, включая практические занятия 12 часов.  
 
 

1.1 Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 
В рамках программы дисциплины обучающимися осваиваются личностные 
(ЛР), метапредметные (МР) и предметные результаты базового и углубленного 
уровней (ПРб) и (ПРу) в соответствии с требованиями ФГОС среднего общего 
образования 
 

Коды Планируемые результаты освоения дисциплины включают 

ЛР 01 Российскую гражданскую идентичность, патриотизм, уважение к 
своему народу, чувства ответственности перед Родиной, 
гордости за свой край, свою Родину, прошлое и настоящее 
многонационального народа России, уважение государственных 
символов (герб, флаг, гимн); 

ЛР 02 Гражданскую позицию как активного и ответственного члена 
российского общества, осознающего свои конституционные 
права и обязанности, уважающего закон и правопорядок, 
обладающего чувством собственного достоинства, осознанно 
принимающего традиционные национальные и 
общечеловеческие гуманистические и демократические 
ценности; 

ЛР 03 Готовность к служению Отечеству, его защите; 
 ЛР 04 Сформированность мировоззрения, соответствующего 

современному уровню развития науки и общественной практики, 
основанного на диалоге культур, а также различных форм 
общественного сознания, осознание своего места в 
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поликультурном мире; 
ЛР 05 Сформированность основ саморазвития и самовоспитания в 

соответствии с общечеловеческими ценностями и идеалами 
гражданского общества; готовность и способность к 
самостоятельной, творческой и ответственной деятельности; 

ЛР 06 Толерантное сознание и поведение в поликультурном мире, 
готовность и способность вести диалог с другими людьми, 
достигать в нем взаимопонимания, находить общие цели и 
сотрудничать для их достижения, способность противостоять 
идеологии экстремизма, национализма, ксенофобии, 
дискриминации по социальным, религиозным, расовым, 
национальным признакам и другим негативным социальным 
явлениям; 

ЛР 08 нравственное сознание и поведение на основе усвоения 
общечеловеческих ценностей; 

ЛР 13 осознанный выбор будущей профессии и возможностей 
реализации собственных жизненных планов; отношение к 
профессиональной деятельности как возможности участия в 
решении личных, общественных, государственных, 
общенациональных проблем. 

МР 01 умение самостоятельно определять цели деятельности и 
составлять планы деятельности; самостоятельно осуществлять, 
контролировать и корректировать деятельность; использовать 
все возможные ресурсы для достижения поставленных целей и 
реализации планов деятельности; выбирать успешные стратегии 
в различных ситуациях; 

МР 02 умение продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе 
совместной деятельности, учитывать позиции других участников 
деятельности, эффективно разрешать конфликты; 

МР 03 владение навыками познавательной, учебно-исследовательской и 
проектной деятельности, навыками разрешения проблем; 
способность и готовность к самостоятельному поиску методов 
решения практических задач, применению различных методов 
познания; 

МР 04 готовность и способность к самостоятельной информационно-
познавательной деятельности, владение навыками получения 
необходимой информации из словарей разных типов, умение 
ориентироваться в различных источниках информации, 
критически оценивать и интерпретировать информацию, 
получаемую из различных источников; 
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МР 05 умение использовать средства информационных и 
коммуникационных технологий (далее – ИКТ) в решении 
когнитивных, коммуникативных и организационных задач с 
соблюдением требований эргономики, техники безопасности, 
гигиены, ресурсосбережения, правовых и этических норм, норм 
информационной безопасности; 

МР 06 Умение определять назначение и функции различных 
социальных институтов; 

МР 07 умение самостоятельно оценивать и принимать решения, 
определяющие стратегию поведения, с учетом гражданских и 
нравственных ценностей; 

МР 08 владение языковыми средствами – умение ясно, логично и точно 
излагать свою точку зрения, использовать адекватные языковые 
средства; 

МР 09 владение навыками познавательной рефлексии как осознания 
совершаемых действий и мыслительных процессов, их 
результатов и оснований, границ своего знания и незнания, 
новых познавательных задач и средств их достижения. 

ПРб 01 сформированность представлений о современной исторической 
науке, её специфике, методах исторического познания и роли в 
решении задач прогрессивного развития России в глобальном 
мире; 

ПРб 02 владение комплексом знаний об истории России и человечества 
в целом, представлениями об общем и особенном в мировом 
историческом процессе; 

ПРб 03 сформированность умений применять исторические знания в 
профессиональной и общественной деятельности, 
поликультурном общении; 

ПРб 04 владение навыками проектной деятельности и исторической 
реконструкции с привлечением различных источников; 

ПРб 05 сформированность умений вести диалог, обосновывать свою 
точку зрения в дискуссии по исторической тематике. 
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2 Структура и содержание дисциплины 

2.1 Объем дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы  дисциплины 117 

в т.ч. в форме семинарской подготовки 12 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 71 

практические занятия  46 

Промежуточная аттестация - Дифференцированный зачет 
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. 
К

ол
ча

ка
. 

Д
ей

ст
ви

я 
Н

.Н
. 

Ю
де

ни
ча

 н
а 

С
ев

ер
о-

За
па

де
 Р

С
Ф

С
Р

. 
Ф

ор
м

ир
ов

ан
ие

 
Д

об
ро

во
ль

че
ск

ой
 а

рм
ии

. 
«В

оо
ру

ж
ен

ны
е 

си
лы

 
Ю

га
 

Р
ос

си
и»

 
А

.И
. 

Д
ен

ик
ин

а.
 

П
ор

аж
ен

ие
 

ар
м

ии
 

П
.Н

. 
В

ра
нг

ел
я 

в 
К

ры
м

у.
 П

ов
ст

ан
че

ст
во

 в
 Г

ра
ж

да
нс

ко
й 

во
йн

е.
 Н

.И
. М

ах
но

. 
У

ст
ан

ов
ле

ни
е 

бо
ль

ш
ев

ис
тс

ко
й 

вл
ас

ти
 н

а 
ок

ра
ин

ах
 с

тр
ан

ы
. 

С
ов

ет
ск

о-
по

ль
ск

ая
 

во
йн

а 
19

19
 –

 1
92

0 
г.

 П
ри

чи
ны

 п
об

ед
ы

 б
ол

ьш
ев

ик
ов

 в
 Г

ра
ж

да
нс

ко
й 

во
йн

е.
 И

то
ги

 
и 

по
сл

ед
ст

ви
я 

Г
ра

ж
да

нс
ко

й 
во

йн
ы

 в
 Р

ос
си

и.
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и 

со
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ок
ул

ьт
ур

на
я 

ж
из

нь
 

в 
Р

С
Ф

С
Р

 
в 

го
ды

 
Г

ра
ж

да
нс

ко
й 

во
йн

ы
.  

Э
ко

но
м

ич
ес

ка
я 

по
ли

ти
ка

 к
ра

сн
ы

х 
и 

бе
лы

х.
 

Р
аб

от
а 

с 
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то
ри

че
ск

им
и 

ис
то

чн
ик

ам
и.

 

2 
П

Р
б 
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, П

Р
б 
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, 

П
Р

б 
04

, П
Р

б 
05

 

Р
аз

де
л

 6
. С

С
С

Р
 в

 1
92

0–
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30
-е

 г
од

ы
. П

р
ед

во
ен

н
ы

й
 п

ер
и

од
 (

19
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–1
93
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ем
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6.

1 
С

С
С

Р
 в

 2
0-

е 
го

ды
. Н

ов
ая

 
О

сн
ов

но
е 

со
де

рж
ан

ие
 

2 
Л

Р
 0

1-
Л

Р
 0

6,
 

 Л
Р

 0
8,

 Л
Р

 1
3,

  
 

С
оц

и
ал

ьн
о-

эк
он

ом
и

ч
ес

к
и

й
 и

 п
ол

и
ти

ч
ес

к
и

й
 к

р
и

зи
с 

в
 Р

С
Ф

С
Р

 в
 н

ач
ал

е 
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-х
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эк
он

ом
ич

ес
ка

я 
по

ли
ти

ка
 

      

гг
. В

ну
тр

ен
ня

я 
си

ту
ац

ия
 в

 с
тр

ан
е 

по
сл

е 
Г

ра
ж

да
нс

ко
й 

во
йн

ы
. Г

ол
од

 1
92

1–
19

22
 г

г.
 

К
ре

ст
ья

нс
ки

е 
во

сс
та

ни
я 

(С
иб

ир
ь,

 
Т

ам
бо

вщ
ин

а,
 

П
ов

ол
ж

ье
).

 
К

ро
нш

та
дт

ск
ое

 
во

сс
та

ни
е.

 
О

сн
ов

ны
е 

м
ер

оп
ри

ят
ия

 н
эп

а.
 П

ер
ех

од
 к

 н
ов

ой
 э

ко
но

м
ич

ес
ко

й 
по

ли
ти

ке
 (

нэ
п)

. 
За

м
ен

а 
пр

од
ра

зв
ер

ст
ки

 н
ат

ур
ал

ьн
ы

м
 н

ал
ог

ом
. 

Ра
зв

ит
ие

 к
оо

пе
ра

ци
и.

 В
ве

де
ни

е 
св

об
од

ы
 

то
рг

ов
ли

. 
Ф

ин
ан

со
ва

я 
ре

ф
ор

м
а 

19
22

–1
92

4 
гг

. 
П

ер
ем

ен
ы

 
в 

пр
ом

ы
ш

ле
нн

ос
ти

. 
Ч

ас
ти

чн
ая

 
де

на
ци

он
ал

из
ац

ия
. 

К
он

це
сс

ии
. 

В
ну

тр
ен

ни
е 

пр
от

ив
ор

еч
ия

 и
 к

ри
зи

сы
 н

ов
ой

 э
ко

но
м

ич
ес

ко
й 

по
ли

ти
ки

. 
И

то
ги

 э
ко

но
м

ич
ес

ко
го

 
ра

зв
ит

ия
 с

тр
ан

ы
 к

 к
он

цу
 2

0-
х 

го
до

в.
 П

ри
чи

ны
 с

ве
рт

ы
ва

ни
я 

нэ
па

. 

М
Р

 0
1-

 М
Р

 0
9 

П
Р

б 
05

 

Т
ем

а 
6.

2 
О

бр
аз

ов
ан

ие
 

С
С

С
Р

 
О

сн
ов

но
е 

со
де

рж
ан

ие
 

2 
 

О
бр

аз
ов

ан
и

е 
С

С
С

Р
. 

О
сн

ов
ны

е 
пр

ин
ци

пы
 

и 
на

пр
ав

ле
ни

я 
на

ци
он

ал
ьн

ой
 

по
ли

ти
ки

 б
ол

ьш
ев

ик
ов

. П
ре

дп
ос

ы
лк

и 
об

ра
зо

ва
ни

я 
С

С
С

Р
. 

П
ла

н 
«а

вт
он

ом
из

ац
ии

» 
И

.В
. 

С
та

ли
на

. 
Л

ен
ин

ск
ий

 п
ла

н 
со

зд
ан

ия
 ф

ед
ер

ац
ии

 р
ав

но
пр

ав
ны

х 
ре

сп
уб

ли
к.

 
Д

ог
ов

ор
 о

б 
об

ра
зо

ва
ни

и 
С

С
С

Р
 1

92
2 

г.
 К

он
ст

ит
уц

ия
 С

С
С

Р
 1

92
4 

г.
 

О
бщ

ес
тв

ен
но

-п
ол

ит
ич

ес
ка

я 
ж

из
нь

 
в 

С
С

С
Р

 
в 

20
-е

 
гг

. 
А

кт
ив

из
ац

ия
 

бо
рь

бы
 

в 
па

рт
ий

но
- 

го
су

да
рс

тв
ен

но
м

 
ру

ко
во

дс
тв

е 
С

С
С

Р
 

в 
20

-е
 

го
ды

. 
У

ст
ан

ов
ле

ни
е 

од
но

па
рт

ий
но

й 
по

ли
ти

че
ск

ой
 

си
ст

ем
ы

. 
И

зъ
ят

ие
 

це
рк

ов
ны

х 
це

нн
ос

те
й 

и 
пр

ес
ле

до
ва

ни
я 

ду
хо

ве
нс

тв
а.

 А
кт

ив
из

ац
ия

 б
ор

ьб
ы

 з
а 

вл
ас

ть
 в

 п
ар

ти
и 

бо
ль

ш
ев

ик
ов

 
по

сл
е 

см
ер

ти
 В

.И
. 

Л
ен

ин
а.

 И
.В

. 
С

та
ли

н 
– 

Г
ен

ер
ал

ьн
ы

й 
се

кр
ет

ар
ь 

Ц
К

 п
ар

ти
и.

 
П

ри
чи

ны
 п

ол
ит

ич
ес

ко
го

 в
оз

вы
ш

ен
ия

 С
та

ли
на

. К
ур

с 
на

 с
тр

ои
те

ль
ст

во
 с

оц
иа

ли
зм

а 
в 

од
но

й 
ст

ра
не
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С

ов
ет

ск
ий

 
С

ою
з 

в 
ко

нц
е 

19
20

-х
– 

19
30

-е
 г

г.
 

И
нд

ус
тр

иа
ли

за
ци

я 
в 

С
С

С
Р

 
     

О
сн

ов
но

е 
со

де
рж

ан
ие

 
2 

 

И
н

ду
ст

р
и

ал
и

за
ц

и
я

 
в

 
С

С
С

Р
. 

И
то

ги
 

ра
зв

ит
ия

 
С

С
С

Р
 

к 
ко

нц
у 

19
20

-х
 

го
до

в.
 

П
ри

чи
ны

, ц
ел

и 
и 

ис
то

чн
ик

и 
ин

ду
ст

ри
ал

из
ац

ии
. О

со
бе

нн
ос

ти
 и

нд
ус

тр
иа

ли
за

ци
и 

в 
С

С
С

Р
. 

Р
аз

ра
бо

тк
а 

пе
рв

ог
о 

пя
ти

ле
тн

ег
о 

пл
ан

а.
 Ф

ор
си

ро
ва

нн
ая

 и
нд

ус
тр

иа
ли

за
ци

я.
 

В
то

ра
я 

пя
ти

ле
тк

а.
 П

од
го

то
вк

а 
ра

бо
чи

х 
и 

ин
ж

ен
ер

ны
х 

ка
др

ов
. 

С
оз

да
ни

е 
но

вы
х 

от
ра

сл
ей

 п
ро

м
ы

ш
ле

нн
ос

ти
. 

«У
да

рн
ы

е 
ст

ро
йк

и»
 п

ят
ил

ет
ок

 в
 С

С
С

Р
. 

Т
ру

д 
за

кл
ю

че
нн

ы
х.

 С
оц

иа
ли

ст
ич

ес
ко

е 
со

ре
вн

ов
ан

ие
. 

Л
ик

ви
да

ци
я 

ча
ст

но
й 

то
рг

ов
ли

 
и 

пр
ед

пр
ин

им
ат

ел
ьс

тв
а.

 
К

ри
зи

с 
сн

аб
ж

ен
ия

 и
 в

ве
де

ни
е 
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рт
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но

й 
си
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ем

ы
. И

то
ги

 и
нд

ус
тр

иа
ли

за
ци
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кт
ив

из
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ия
 

се
ль
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ог

о 
хо

зя
йс

тв
а 

 

О
сн

ов
но
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со

де
рж

ан
ие

 
2 

 

К
ол

л
ек

ти
в

и
за

ц
и

я 
се

л
ьс

к
ог

о 
хо

зя
й

ст
в

а.
 П

ри
чи

ны
 к

ол
ле

кт
ив

из
ац

ии
 с

ел
ьс

ко
го

 
хо

зя
йс

тв
а.

 
Х

ле
бо

за
го

то
ви

те
ль

ны
й 

кр
из

ис
 

19
27

 
г.

 
С

оч
ет

ан
ие

 
до

бр
ов

ол
ьн

ог
о 
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ин

ци
па

 
вс

ту
пл

ен
ия

 
в 
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лх

оз
ы

 
с 

ад
м
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ат
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м
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ж
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кр
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«В
ел

ик
ий

 
пе

ре
ло

м
» 

и  
пе

ре
хо

д 
к 

сп
ло

ш
но

й 
ко

лл
ек

ти
ви

за
ци

и.
 

П
ол

ит
ик

а 
«р

ас
ку

ла
чи

ва
ни

я»
. И

то
ги

 к
ол

ле
кт

ив
из

ац
ии

. 
И

то
ги

 и
 ц

ен
а 

со
ве

тс
ко

й 
м

од
ер

ни
за

ци
и.

 И
то

ги
 р

аз
ви

ти
я 

С
С

С
Р

 к
 к

он
цу

 3
0-

х 
гг

. 
Ц

ен
а 

и 
из

де
рж

ки
 м

од
ер

ни
за

ци
и.

 П
ре

вр
ащ

ен
ие

 С
С

С
Р

 в
 а

гр
ар

но
-и

нд
ус

тр
иа

ль
ну

ю
 

де
рж

ав
у.

 
Т

ем
а 
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П
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ит
ич

ес
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я 
си

ст
ем

а 
С

С
С

Р
 в

 1
93

0-
е 

гг
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О
сн

ов
но

е 
со

де
рж

ан
ие

 
1 

 

П
ол

и
ти

ч
ес

к
ая

 
си

ст
ем

а 
С

С
С

Р
 

в 
19

30
-е

 
гг

. 
У

тв
ер

ж
де

ни
е 

«к
ул

ьт
а 

ли
чн

ос
ти

» 
С

та
ли

на
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О
рг

ан
ы

 
го

сб
ез

оп
ас

но
ст

и 
и 

их
 

ро
ль

 
в 

по
дд

ер
ж

ан
ии

 
ди

кт
ат

ур
ы

. 
У

ж
ес

то
че

ни
е 

це
нз

ур
ы

. 
У

си
ле

ни
е 

ид
ео

ло
ги

че
ск

ог
о 

ко
нт

ро
ля

 
на

д 
об

щ
ес

тв
ом

. 
П

ио
не

рс
ка

я 
ор

га
ни

за
ци

я 
и 

В
Л

К
С

М
. 

М
ас

со
вы

е 
по

ли
ти

че
ск

ие
 р

еп
ре

сс
ии

 и
 и

х 
по

сл
ед

ст
ви

я.
 К

он
ст

ит
уц

ия
 С

С
С

Р
 1

93
6 

г.
 

С
оц

иа
ль

на
я 

си
ст

ем
а 

со
ве

тс
ко

го
 о

бщ
ес

тв
а 

в 
30

-е
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г.
 С

оц
иа

ль
на

я 
ст

ру
кт

ур
а 

С
С

С
Р

 в
 

30
-е

 
гг

.: 
ра

бо
чи

й 
кл

ас
с,

 
ко

лх
оз

но
е 

кр
ес

ть
ян

ст
во

, 
со

ве
тс

ка
я 

ин
те

лл
иг

ен
ци

я,
 

па
рт

ий
на

я 
но

м
ен

кл
ат

ур
а.

 
С

ов
ет

ск
ая

 с
оц

иа
ль

на
я 

по
ли

ти
ка

 1
93

0-
х 

го
до

в.
  

 
П

Р
б 

02
, П

Р
б 

03
 

П
Р

б 
05

 

Т
ем

а 
6.

6 
К

ул
ьт

ур
но

е 
пр

ос
тр

ан
ст

во
 с

ов
ет

ск
ог

о 
об

щ
ес

тв
а 

в 
19

20
– 

19
30

-е
 

гг
. П

ра
кт

ич
ес

ко
е 

за
ня

ти
е 

в 
ф

ор
м

е 
се

м
ин

ар
а 

 С
ем

и
н

ар
ск

ое
 з

ан
я

ти
е 

10
. 

С
оц

и
ок

ул
ьт

ур
н

ое
 р

аз
в

и
ти

е 
С

С
С

Р
 в

 п
ер

и
од

 н
эп

а.
 Д

ея
те

ль
но

ст
ь 

Н
ар

ко
м

пр
ос

а.
 

В
се

ро
сс

ий
ск

ая
 ч

ре
зв

ы
ча

йн
ая

 к
ом

ис
си

я 
по

 л
ик

ви
да

ци
и 

не
гр

ам
от

но
ст

и.
 Р

аз
ви

ти
е 

си
ст

ем
ы

 о
бр

аз
ов

ан
ия

. Р
аб

ф
ак

и.
 О

сн
ов

ны
е 

на
пр

ав
ле

ни
я 

в 
ли

те
ра

ту
ре

 (
ф

ут
ур

из
м

) 
и 

ар
хи

те
кт

ур
е 

(к
он

ст
ру

кт
ив

из
м

).
 

С
ов

ет
ск

ий
 

ав
ан

га
рд

. 
Р

аз
ви

ти
е 

со
ве

тс
ко

го
 

ки
не

м
ат

ог
ра

ф
а.

 С
. 

Э
йз

ен
ш

те
йн

. 
Р

аз
ви

ти
е 

на
ук

и.
 Б

ол
ьш

ев
ик

и 
и 

ин
те

лл
иг

ен
ци

я.
 

Г
ла

вл
ит

 
– 

ве
до

м
ст

во
 

со
ве

тс
ко

й 
це

нз
ур

ы
. 

В
ы

сы
лк

а 
гр

уп
пы

 
ин

те
лл

иг
ен

ци
и 

за
 

гр
ан

иц
у 

(1
92

2 
г.

).
 

«С
м

ен
ов

ех
ов

ст
во

» 
и 

на
ча

ло
 

м
ас

со
во

го
 

во
зв

ра
щ

ен
ия

 
на

 
Р

од
ин

у.
 

«С
ою

з 
во

ин
ст

ву
ю

щ
их

 б
ез

бо
ж

ни
ко

в»
. У

тв
ер

ж
де

ни
е 

со
ве

тс
ки

х 
об

ря
до

в 
и 

пр
аз

дн
ик

ов
. 

З
а
ве

р
ш

ен
и
е 

«
к
ул

ь
т

ур
н
о
й
 р

ев
о
лю

ц
и
и
»
 в

 С
С

С
Р

 в
 3

0
-е

 г
г.

 В
ве

де
ни

е 
вс

ео
бщ

ег
о 

на
ча

ль
но

го
 

об
уч

ен
ия

 
(1

93
0 

г.
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У

кр
еп

ле
ни

е 
па

рт
ий

но
го

 
ко

нт
ро

ля
 

в 
си

ст
ем

е 
об

ра
зо

ва
ни

я.
 Р

аз
ви

ти
е 

на
ук

и 
и 

те
хн

ик
и.

 Н
.И

. В
ав

ил
ов

. П
.Л

. К
ап

иц
а.

 С
.В

. Л
еб

ед
ев

. 
Р

аз
ви

ти
е 

ис
ку

сс
тв

а.
 Т

во
рч

ес
тв

о 
М

. 
Г

ор
ьк

ог
о,

 А
.Н

. 
Т

ол
ст

ой
, 

М
.А

. 
Б

ул
га

ко
в,

 М
.А

. 
Ш

ол
ох

ов
. 

С
ов

ет
ск

ий
 

ки
не

м
ат

ог
ра

ф
. 

М
уз

ы
ка

ль
но

е 
тв

ор
че

ст
во

. 
Р

аз
ви

ти
е 

ар
хи

те
кт

ур
ы

 
и 

ск
ул

ьп
ту

ры
. 

Ф
ор

м
ир

ов
ан

ие
 

тв
ор

че
ск

их
 

со
ю

зо
в.

 
Б

ор
ьб

а 
с 

«б
ур

ж
уа

зн
ой

» 
на

ук
ой

 и
 к

ул
ьт

ур
ой

, 
ут

ве
рж

де
ни

е 
пр

ин
ци

по
в 

«с
оц

иа
ли

ст
ич

ес
ко

го
 

ре
ал

из
м

а»
. 

В
ос

пи
та

ни
е 

со
ве

тс
ко

го
 п

ат
ри

от
из

м
а 

и 
ин

те
рн

ац
ио

на
ли

зм
а.

 Р
еп

ре
сс

ии
 

в 
от

но
ш

ен
ии

 
те

хн
ич

ес
ко

й,
 

на
уч

но
й 

и 
тв

ор
че

ск
ой

 
ин

те
лл

иг
ен

ци
и.

 
К

ул
ьт

ур
а 

ру
сс

ко
го

 
за

ру
бе

ж
ья

. 
С

та
но

вл
ен

ие
 

и 
ра

зв
ит

ие
 

ес
те

ст
ве

нн
ы

х 
на

ук
 

в 
19

30
-е

 
гг

. 
А

ка
де

м
ия

 н
ау

к 
С

С
С

Р
. 

С
оз

да
ни

е 
но

вы
х 

на
уч

ны
х 

це
нт

ро
в:

 В
А

С
Х

Н
И

Л
, 

Ф
И

А
Н

, 

2 
П

Р
б 

02
, П

Р
б 

03
 

П
Р

б 
05
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Р
Н

И
И

 и
 д

р.
 В

ы
да

ю
щ

ие
ся

 у
че

ны
е,

 к
он

ст
ру

кт
ор

ы
 и

 и
х 

до
ст

иж
ен

ия
. 

О
св

ое
ни

е 
А

рк
ти

ки
. 

Т
ем

а 
6.

7 
В

не
ш

ня
я 

по
ли

ти
ка

 С
С

С
Р

 в
 1

92
0–

19
30

-е
 

го
ды

.  
               

О
сн

ов
но

е 
со

де
рж

ан
ие

 
2 

 

В
н

еш
н

я
я

 п
ол

и
ти

к
а 

С
С

С
Р

 в
 1

92
0-

19
30

е 
гг

. и
 е

е 
р

ез
ул

ьт
ат

и
в

н
ос

ть
. 

 Г
.В

. 
Ч

ич
ер

ин
 в

о 
гл

ав
е 

Н
К

И
Д

. 
Т

ор
го

во
е 

со
гл

аш
ен

ие
 с

 В
ел

ик
об

ри
та

ни
ей

 (
м

ар
т 

19
21

 
г.

).
 

У
лу

чш
ен

ие
 

от
но

ш
ен

ий
 

с 
за

па
дн

ы
м

и 
де

рж
ав

ам
и.

 
Г

ен
уэ

зс
ка

я 
ко

нф
ер

ен
ци

я.
 

Р
ап

па
ль

ск
ий

 
до

го
во

р 
с 

Г
ер

м
ан

ие
й.

 
П

ро
ры

в 
ди

пл
ом

ат
ич

ес
ко

й 
из

ол
яц

ии
 

С
С

С
Р

 
в 

19
24

 
г.

 
«П

ол
ос

а 
пр

из
на

ни
й»

. 
С

от
ру

дн
ич

ес
тв

о 
С

С
С

Р
 

со
 

ст
ра

на
м

и 
В

ос
то

ка
 

(А
ф

га
ни

ст
ан

, 
К

ит
ай

 
и 

др
.)

. 
П

ро
ти

во
ре

чи
я 

во
 

вз
аи

м
оо

тн
ош

ен
ия

х 
с 

за
па

дн
ы

м
и 

ст
ра

на
м

и.
 

Н
ер

еш
ен

но
ст

ь 
во

пр
ос

а 
о 

до
лг

ах
 

ца
рс

ко
го

 
и 

В
ре

м
ен

но
го

 
пр

ав
ит

ел
ьс

тв
. 

К
ом

м
ун

ис
ти

че
ск

ий
 

ин
те

рн
ац

ио
на

л 
(К

ом
ин

те
рн

) 
и 

ст
ав

ка
 б

ол
ьш

ев
ик

ов
 н

а 
ра

зв
ит

ие
 «

м
ир

ов
ой

 р
ев

ол
ю

ци
и»

. 
Ра

зр
ы

в 
ан

гл
о-

со
ве

тс
ки

х 
от

но
ш

ен
ий

 в
 1

92
7 

– 
19

29
 г

г.
 

 О
т 

ку
рс

а 
на

 м
ир

ов
ую

 р
ев

ол
ю

ци
ю

 к
 к

он
це

пц
ии

 «
по

ст
ро

ен
ия

 с
оц

иа
ли

зм
а 

в 
од

но
й 

ст
ра

не
».

 
П

ри
хо

д 
к 

вл
ас

ти
 

в 
Г

ер
м

ан
ии

 
на

ци
ст

ов
. 

В
оз

ра
ст

ан
ие

 
уг

ро
зы

 
м

ир
ов

ой
 в

ой
ны

. 
О

сь
 «

Б
ер

ли
н 

– 
Р

им
 –

 Т
ок

ио
».

 М
.М

. 
Л

ит
ви

но
в 

во
 г

ла
ве

 Н
К

И
Д

 
С

С
С

Р
. 

С
ов

ет
ск

о-
ам

ер
ик

ан
ск

ие
 

от
но

ш
ен

ия
. 

В
ст

уп
ле

ни
е 

С
С

С
Р

 
в 

Л
иг

у 
Н

ац
ий

. 
П

оп
ы

тк
и 

со
зд

ан
ия

 с
ис

те
м

ы
 к

ол
ле

кт
ив

но
й 

бе
зо

па
сн

ос
ти

 в
 Е

вр
оп

е.
 З

ак
лю

че
ни

е 
С

С
С

Р
 

дв
ус

то
ро

нн
их

 
до

го
во

ро
в 

с 
Ф

ра
нц

ие
й 

и 
Ч

ех
ос

ло
ва

ки
ей

. 
В

оо
ру

ж
ен

ны
е 

ко
нф

ли
кт

ы
 н

а 
оз

ер
е 

Х
ас

ан
, 

ре
ке

 Х
ал

хи
н-

Г
ол

 и
 с

ит
уа

ци
я 

на
 Д

ал
ьн

ем
 В

ос
то

ке
 в

 
ко

нц
е 

19
30

-х
 г

г.
 М

ю
нх

ен
ск

ий
 д

ог
ов

ор
 1

93
8 

г.
 и

 у
гр

оз
а 

м
еж

ду
на

ро
дн

ой
 и

зо
ля

ци
и 

С
С

С
Р

. 
Н

еу
да

ча
 а

нг
ло

-ф
ра

нк
о-

со
ве

тс
ки

х 
пе

ре
го

во
ро

в 
в 

ав
гу

ст
е 

19
39

 г
. 

С
ов

ет
ск

о-
ге

рм
ан

ск
ий

 п
ак

т 
о 

не
на

па
де

ни
и 

и 
се

кр
ет

ны
й 

пр
от

ок
ол

 о
 р

аз
де

ле
 с

ф
ер

 в
ли

ян
ия

 
С

С
С

Р
 

и 
Г

ер
м

ан
ии

. 
С

ов
ет

ск
о-

ге
рм

ан
ск

ий
 

до
го

во
р 

«О
 

др
уж

бе
 

и 
гр

ан
иц

ах
».

 
Р

ез
ул

ьт
ат

ив
но

ст
ь 

вн
еш

не
й 

по
ли

ти
ки

 С
С

С
Р

 н
ак

ан
ун

е 
во

йн
ы

. 

 
П

Р
б 
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Р
б 
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П
Р
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Т
ем

а 
6.

8 
С

С
С

Р
 н

ак
ан

ун
е 

В
ел

ик
ой

 О
те

че
ст

ве
нн

ой
 

во
йн

ы
. П

ра
кт

ич
ес

ко
е 

за
ня

ти
е 

в 
ф

ор
м

е 
се

м
ин

ар
а 

О
сн

ов
но

е 
со

де
рж

ан
ие

  
2 

 

С
ем

и
н

ар
ск

ое
 з

ан
я

ти
е 

11
. 

С
С

С
Р

 
н

ак
ан

ун
е 

В
ел

и
к

ой
 

О
те

ч
ес

тв
ен

н
ой

 
во

й
н

ы
. 

У
кр

еп
ле

ни
е 

об
ор

он
ос

по
со

бн
ос

ти
 с

тр
ан

ы
. 

Ф
ор

си
ро

ва
ни

е 
во

ен
но

го
 п

ро
из

во
дс

тв
а 

и 
ос

во
ен

ие
 

но
во

й 
те

хн
ик

и.
 У

ж
ес

то
че

ни
е 

тр
уд

ов
ог

о 
за

ко
но

да
те

ль
ст

ва
. 

«З
им

ня
я 

во
йн

а»
 с

 Ф
ин

ля
нд

ие
й 

и 
ее

 п
ос

ле
дс

тв
ия

. И
зм

ен
ен

ие
 г

ос
уд

ар
ст

ве
нн

ы
х 

гр
ан

иц
 С

С
С

Р
. 

В
кл

ю
че

ни
е 

в 
со

ст
ав

 С
С

С
Р

 Л
ат

ви
и,

 Л
ит

вы
, 

Э
ст

он
ии

, 
Б

ес
са

ра
би

и,
 

С
ев

ер
но

й 
Б

ук
ов

ин
ы

, З
ап

ад
но

й 
У

кр
аи

ны
 и

 З
ап

ад
но

й 
Б

ел
ор

ус
си

и.
 

 
П

Р
б 
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Р
б 
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Т
ем

а 
6.

9 
 

Р
ев

ол
ю

ци
он

ны
е 

со
бы

ти
я 

19
18

 –
 н

ач
ал

а 
19

20
-х

 г
г.

 

О
сн

ов
но

е 
со

де
рж

ан
ие

 
2 

 

П
ос

л
ев

ое
н

н
ое

 у
ст

р
ой

ст
во

 м
и

р
а.

 Н
оя

бр
ьс

ка
я 

ре
во

лю
ци

я 
в 

Г
ер

м
ан

ии
. В

ей
м

ар
ск

ая
 

ре
сп

уб
ли

ка
. О

бр
аз

ов
ан

ие
 К

ом
ин

те
рн

а.
 Р

ев
ол

ю
ци

и 
в 

ст
ра

на
х 

В
ос

то
чн

ой
 Е

вр
оп

ы
 и

 
 

П
Р

б 
02

, П
Р

б 
03

 
П

Р
б 

05
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В
ер

са
ль

ск
о-

 
В

аш
ин

гт
он

ск
ая

 с
ис

те
м

а.
 

М
ир

 в
 1

92
0-

е 
– 

19
30

-е
 г

г.
 

Н
ар

ас
та

ни
е 

аг
ре

сс
ии

 в
 

м
ир

е 
в 

19
30

-х
 г

г.
 

В
ос

то
ка

. 
П

ар
иж

ск
ая

 
м

ир
на

я 
ко

нф
ер

ен
ци

я.
 

Л
иг

а 
Н

ац
ий

. 
Г

ен
уэ

зс
ка

я 
и 

Л
ок

ар
нс

ка
я 

ко
нф

ер
ен

ци
и.

 В
ер

са
ль

ск
о-

В
аш

ин
гт

он
ск

ая
 с

ис
те

м
а 

и 
ее

 в
ну

тр
ен

ни
е 

пр
от

ив
ор

еч
ия

. 
С

тр
ан

ы
 Е

вр
оп

ы
 и

 С
ев

ер
но

й 
А

м
ер

ик
и 

в 
19

20
-х

 г
г.

 П
ос

ле
во

ен
на

я 
эк

он
ом

ич
ес

ка
я 

и 
по

ли
ти

че
ск

ая
 

ст
аб

ил
из

ац
ия

. 
Л

иб
ер

ал
ьн

ы
е 

по
ли

ти
че

ск
ие

 
ре

ж
им

ы
 

в 
А

нг
ли

и 
и 

Ф
ра

нц
ии

. 
«Э

по
ха

 п
ро

цв
ет

ан
ия

» 
в 

С
Ш

А
. 

В
оз

ни
кн

ов
ен

ие
 ф

аш
из

м
а 

в 
И

та
ли

и 
и 

Г
ер

м
ан

ии
. 

 
 

Т
ем

а 
6.

10
 М

ир
ов

ой
 

эк
он

ом
ич

ес
ки

й 
кр

из
ис

 
19

29
–1

93
3 

гг
. и

 е
го

 
по

сл
ед

ст
ви

я 

О
сн

ов
но

е 
со

де
рж

ан
ие

 
2 

 

М
и

р
ов

ой
 э

к
он

ом
и

ч
ес

к
и

й
 к

р
и

зи
с 

19
29

–1
93

3 
гг

. 
и

 е
го

 п
ос

л
ед

ст
в

и
я

. 
П

ри
чи

ны
 и

 
со

ци
ал

ьн
о-

по
ли

ти
че

ск
ие

 п
ос

ле
дс

тв
ия

 «
В

ел
ик

ой
 д

еп
ре

сс
ии

».
 «

Н
ов

ы
й 

ку
рс

» 
Ф

. 
Р

уз
ве

ль
та

 в
 С

Ш
А

. К
ей

нс
иа

нс
тв

о.
 Г

ос
уд

ар
ст

ве
нн

ое
 р

ег
ул

ир
ов

ан
ие

 э
ко

но
м

ик
и.

 
У

ст
ан

ов
ле

ни
е 

ав
то

ри
та

рн
ы

х 
и 

то
та

ли
та

рн
ы

х 
ре

ж
им

ов
 в

 с
тр

ан
ах

 Е
вр

оп
ы

. 
П

ри
хо

д 
на

ци
ст

ов
 

к 
вл

ас
ти

 
в 

Г
ер

м
ан

ии
. 

Ф
ор

м
ир

ов
ан

ие
 

то
та

ли
та

рн
ог

о 
ре

ж
им

а.
 

Н
ю

рн
бе

рг
ск

ие
 з

ак
он

ы
. П

од
го

то
вк

а 
Г

ер
м

ан
ии

 к
 в

ой
не

. 
О

сн
ов

ны
е 

на
пр

ав
ле

ни
я 

ра
зв

ит
ия

 н
ау

ки
, о

бр
аз

ов
ан

ия
 и

 к
ул

ьт
ур

ы
  

 
П

Р
б 
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б 
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П
Р
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Р
аз

де
л

 7
. В

то
р

ая
 м

и
р

ов
ая

 в
ой

н
а:

 п
р

и
ч

и
н

ы
, с

ос
та

в 
уч

ас
тн

и
к

ов
, о

сн
ов

н
ы

е 
эт

ап
ы

 и
 

со
бы

ти
я,

 и
то

ги
. В

ел
и

к
ая

 О
те

ч
ес

тв
ен

н
ая

 в
ой

н
а.

 1
94

1–
19

45
 г

од
ы

. 
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Т
ем

а 
7.

1 
Н

ач
ал

о 
В

то
ро

й 
м

ир
ов

ой
 в

ой
ны

. 
П

ра
кт

ич
ес

ко
е 

за
ня

ти
е 

в 
ф

ор
м

е 
се

м
ин

ар
а 

 

О
сн

ов
но

е 
со

де
рж

ан
ие

 
2 

Л
Р

 0
1-

Л
Р

 0
6,

 
 Л

Р
 0

8,
 Л

Р
 1

3,
  

М
Р

 0
1-

 М
Р

 0
9 

 

С
ем

и
н

ар
ск

ое
 з

ан
я

ти
е 

12
. 

П
р

и
ч

и
н

ы
 и

 н
ач

ал
о 

В
то

р
ой

 м
и

р
ов

ой
 в

ой
н

ы
. 

С
тр

ат
ег

ич
ес

ки
е 

пл
ан

ы
 г

ла
вн

ы
х 

во
ю

ю
щ

их
 

ст
ор

он
. 

Н
ап

ад
ен

ие
 

Г
ер

м
ан

ии
 

на
 

П
ол

ьш
у.

 
«С

тр
ан

на
я 

во
йн

а»
. 

За
во

ев
ан

ия
 Г

ер
м

ан
ии

 в
 Е

вр
оп

е.
 С

ра
ж

ен
ие

 п
од

 Д
ю

нк
ер

ко
м

. Р
аз

гр
ом

 Ф
ра

нц
ии

 и
 е

е 
со

ю
зн

ик
ов

. 
Б

ит
ва

 
за

 
Б

ри
та

ни
ю

. 
Б

ор
ьб

а 
ф

аш
ис

тс
ко

й 
И

та
ли

и 
за

 
Б

ал
ка

нс
ки

й 
по

лу
ос

тр
ов

. 
Н

ап
ад

ен
ие

 Я
по

ни
и 

на
 С

Ш
А

 (
оп

ер
ац

ия
 в

 П
ёр

л-
Х

ар
бо

р)
, 

вс
ту

пл
ен

ие
 

С
Ш

А
 в

 в
ой

ну
. 

 
П
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Р
б 
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П
Р
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Т
ем

а 
7.

2 
П

ри
чи

ны
 и

 
на

ча
ль

ны
й 

пе
ри

од
 

О
сн

ов
но

е 
со

де
рж

ан
ие
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В
ел

ик
ой

 О
те

че
ст

ве
нн

ой
 

во
йн

ы
. 

        

П
р

и
ч

и
н

ы
 

и
 

н
ач

ал
ьн

ы
й

 
п

ер
и

од
 

В
ел

и
к

ой
 

О
те

ч
ес

тв
ен

н
ой

 
в

ой
н

ы
. 

П
ри

чи
ны

 
В

ел
ик

ой
 

О
те

че
ст

ве
нн

ой
 

во
йн

ы
 

19
41

–1
94

5 
гг

. 
Р

ос
т 

со
ве

тс
ко

-г
ер

м
ан

ск
их

 
пр

от
ив

ор
еч

ий
. П

ла
н 

«Б
ар

ба
ро

сс
а»

. П
ла

ны
 с

то
ро

н 
и 

со
от

но
ш

ен
ие

 с
ил

 в
 н

ач
ал

ьн
ы

й 
пе

ри
од

 В
ел

ик
ой

 О
те

че
ст

ве
нн

ой
 в

ой
ны

. 
В

то
рж

ен
ие

 Г
ер

м
ан

ии
 и

 е
е 

со
ю

зн
ик

ов
 н

а 
те

рр
ит

ор
ию

 С
С

С
Р

. 
Х

ар
ак

те
р 

во
йн

ы
. 

Д
ей

ст
ви

я 
гр

уп
пы

 а
рм

ий
 «

С
ев

ер
»,

 «
Ц

ен
тр

» 
и 

«Ю
г»

. 
С

оп
ро

ти
вл

ен
ие

 
вр

аг
у 

и 
тр

аг
ед

ия
 

от
ст

уп
ле

ни
я.

 
С

м
ол

ен
ск

ое
 

ср
аж

ен
ие

. 
Н

ас
ту

пл
ен

ие
 

со
ве

тс
ки

х 
во

йс
к 

по
д 

Е
ль

не
й.

 
О

бо
ро

на
 

О
де

сс
ы

 
и 

С
ев

ас
то

по
ля

. 
Л

ен
ин

гр
ад

 в
 у

сл
ов

ия
х 

бл
ок

ад
ы

: 
во

ен
ны

й 
и 

тр
уд

ов
ой

 п
од

ви
г 

го
ро

ж
ан

. 
«Д

ор
ог

а 
ж

из
ни

».
 П

ри
чи

ны
 п

ор
аж

ен
ий

 К
ра

сн
ой

 а
рм

ии
 н

а 
на

ча
ль

но
м

 э
та

пе
 в

ой
ны

. 
Б

ит
ва

 з
а 

М
ос

кв
у.

 М
ос

кв
а 

на
 о

са
дн

ом
 п

ол
ож

ен
ии

. 
П

ар
ад

 7
 н

оя
бр

я 
на

 К
ра

сн
ой

 
пл

ощ
ад

и.
 П

ер
ех

од
 в

 к
он

тр
на

ст
уп

ле
ни

е 
и 

ра
зг

ро
м

 н
ем

ец
ко

й 
гр

уп
пи

ро
вк
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ен
ие

 
ди

кт
ат

ур
 

в 
Г

ре
ци

и,
 

П
ор

ту
га

ли
и,

 
И

сп
ан

ии
. 

«С
ка

нд
ин

ав
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ая
 м

од
ел

ь»
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ол
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го

 и
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оц
иа

ль
но

- 
эк

он
ом

ич
ес

ко
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аз

ви
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я.
 

Н
ау

чн
о-

те
хн

ич
ес

ка
я 

ре
во

лю
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я.
 П

ос
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нд
ус

тр
иа

ль
но

е 
об

щ
ес

тв
о.

 Э
ко

ло
ги

че
ск

ий
 

кр
из

ис
 и
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ви

ж
ен

ие
 «

зе
ле

ны
х»
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С
С
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Р
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ер
вы

е 
по
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ев

ое
нн

ы
е 
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ды

. 
В

ли
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ие
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ос
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дс
тв

ий
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ны
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а 

со
ве

тс
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ю
 

си
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ем
у 

и 
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щ
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тв
о.

 П
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та
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ен

ия
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и 

на
ро
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во

ен
но

м
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аз
ви
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и 
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. 

Р
ес

ур
сы

 
и 
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те

ты
 

во
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та
но
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ен

ия
. 
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пя
ти

ле
тк

а:
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да

чи
 

и 
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ре

ш
ен

ие
. 

Д
ем

ил
ит
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из

ац
ия
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м

ик
и 

и 
пе

ре
ор

ие
нт

ац
ия
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а 

вы
пу

ск
 г

ра
ж

да
нс

ко
й 
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од

ук
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и.
 

В
ос

ст
ан

ов
ле

ни
е 

ин
ду
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ри

ал
ьн

ог
о 
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те

нц
иа
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ст
ра

ны
. 
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ел

ьс
ко

е 
хо

зя
йс

тв
о 

и 
по

ло
ж

ен
ие
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ер

ев
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ол

од
 1

94
6–

19
47

 г
г.

 Д
ен

еж
на

я 
ре

ф
ор

м
а 

и 
от

м
ен

а 
ка

рт
оч

но
й 

си
ст

ем
ы

 
(1

94
7 

г.
).
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а 
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ру

ж
ен

ии
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.  
 

У
ж
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тр
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м
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м
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и 
по
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ре
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В
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С
С

Р
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вы
е 

по
сл

ев
ое

нн
ы

е 
го

ды
. 

Р
ос

т 
вл

ия
ни

я 
С

С
С

Р 
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 м
еж

ду
на

ро
дн

ой
 а

ре
не

. С
С

С
Р

 и
 С

Ш
А

. 
Н

ач
ал

о 
го

нк
и 

во
ор

уж
ен

ий
. 

С
ов

ет
из

ац
ия

 
В

ос
то

чн
ой

 и
 Ц

ен
тр

ал
ьн

ой
 Е

вр
оп

ы
. 

В
за

им
оо

тн
ош

ен
ия

 с
о 

ст
ра

на
м

и 
«н

ар
од

но
й 

де
м

ок
ра

ти
и»

. 
С

оз
да

ни
е 

С
ов

ет
а 

Э
ко

но
м

ич
ес

ко
й 

 
 

В
за

им
оп

ом
ощ

и 
(С

Э
В
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К
он

ф
ли

кт
  

 С
С

С
Р
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 Ю

го
сл

ав
ие

й.
  

 С
оз

да
ни

е 
О

рг
ан

из
ац

ии
 В

ар
ш

ав
ск

ог
о 

до
го

во
ра

 (
О

В
Д
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19
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19
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. П
ра

кт
ич
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за
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ти
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в 

ф
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м
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се
м
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ар
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О
сн
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ие
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С
ем

и
н

ар
ск

ое
 з

ан
я

ти
е 

16
. 

О
бщ
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тв

ен
н

о-
п

ол
и

ти
ч
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к

ое
 р

аз
ви

ти
е 

С
С

С
Р

 в
 у
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ов

и
я

х 
«о

тт
еп

ел
и

».
 С

м
ер

ть
 

С
та

ли
на

 
и 

бо
рь

ба
 

за
 

вл
ас

ть
 

в 
со

ве
тс

ко
м

 
ру

ко
во

дс
тв

е.
 

«К
ол

ле
кт

ив
но

е 
ру

ко
во

дс
тв

о»
: 

Г
.М

. 
М

ал
ен

ко
в,

 Л
.П

. 
 Б

ер
ия

, 
Н

.С
. 

 Х
ру

щ
ев

. 
 П

ад
ен

ие
 Б

ер
ии

 и
 

М
ал

ен
ко

ва
. 

 
П

ри
зн

ак
и 

на
ст

уп
ле

ни
я 

«о
тт

еп
ел

и»
 

в 
по

ли
ти

ке
, 

эк
он

ом
ик

е,
 

ку
ль

ту
рн

ой
 с

ф
ер

е.
 X

X
 с

ъе
зд

 К
П

С
С

 и
 р

аз
об

ла
че

ни
е 

«к
ул

ьт
а 

ли
чн

ос
ти

» 
С

та
ли

на
. 

В
ну

тр
ип

ар
ти

йн
ая

 
де

м
ок

ра
ти

за
ци

я.
 

Н
ач

ал
о 

ре
аб

ил
ит

ац
ии

 
ж

ер
тв

 
м

ас
со

вы
х 

по
ли

ти
че

ск
их

 
ре

пр
ес

си
й 

и 
см

яг
че

ни
е 

по
ли

ти
че

ск
ой

 
це

нз
ур

ы
. 

В
оз

вр
ащ

ен
ие

 
де

по
рт

ир
ов

ан
ны

х 
на

ро
до

в.
 

О
со

бе
нн

ос
ти

 
на

ци
он

ал
ьн

ой
 

по
ли

ти
ки

. 
П

оп
ы

тк
а 

от
ст

ра
не

ни
я 

Н
.С

. 
 

Х
ру

щ
ев

а 
от

 
вл

ас
ти

 
в 

19
57

 
г.

 
 

«А
нт

ип
ар

ти
йн

ая
 

гр
уп

па
».

 
У

тв
ер

ж
де

ни
е 

ед
ин
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ич

но
й 

вл
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ти
 Х

ру
щ

ев
а.
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ра
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С
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С
Р
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е 

19
50

-х
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рв
ой

 п
ол

ов
ин

е 
60

-х
 

гг
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 Э
к

он
ом

и
ч

ес
к

ое
 р

аз
в

и
ти

е 
С

С
С

Р
 в

 с
ер

ед
и

н
е 

19
50

-х
 –

 п
ер

в
ой

 п
ол

ов
и

н
е 

60
-х

 г
г.

 
П

ер
ех

од
 о

т 
  

 о
тр

ас
ле

во
й 

  
 с

ис
те

м
ы

  
  

уп
ра

вл
ен

ия
  

  
к 

  
 с

ов
на

рх
оз

ам
. 

  
 П

оп
ы

тк
и 

   
ре

ш
ен

ия
 

пр
од

ов
ол

ьс
тв

ен
но

й 
пр

об
ле

м
ы

. 
 

О
св

ое
ни

е 
це

ли
нн

ы
х 

зе
м

ел
ь.

  
Р

ео
рг

ан
из

ац
ия

 
М

Т
С

. 
Р

ас
ш

ир
ен

ие
 

пр
ав

 
со

ю
зн

ы
х 

ре
сп

уб
ли

к.
 

Р
аз

ви
ти

е 
на

ук
и 

те
хн

ик
и 

в 
С

С
С

Р
. 

С
оц

и
ал

ьн
ы

е 
п

р
ео

бр
аз

ов
ан

и
я

. И
зм

ен
ен

ия
 в

 с
оц

иа
ль

но
й 

и 
пр

оф
ес

си
он

ал
ьн

ой
 

ст
ру

кт
ур

е 
со

ве
тс

ко
го

 
об

щ
ес

тв
а 

к 
на

ча
лу

 
19

60
-х

 
гг

. 
П

ол
ож

ен
ие

 
и 

пр
об

ле
м

ы
 

ра
бо

че
го

 к
ла

сс
а,

 к
ол

хо
зн

ог
о 

кр
ес

ть
ян

ст
ва

 и
 и

нт
ел

ли
ге

нц
ии

. 
 Х

Х
II

 с
ъе

зд
 К

П
С

С
 и

 
пр

ог
ра

м
м

а 
по

ст
ро

ен
ия

 
ко

м
м

ун
из

м
а 

в 
С

С
С

Р
. 

 
П

ов
ы

ш
ен

ие
 

пе
нс

ий
, 

по
пы

тк
и 

ре
ш

ен
ия

 ж
ил

ищ
но

го
 в

оп
ро

са
. 

Р
еф

ор
м

а 
си

ст
ем

ы
 о

бр
аз

ов
ан

ия
. 

Д
еф
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ит

 т
ов

ар
ов
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ог
о 
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ни
я 
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за

ня
ти

е 
в 

ф
ор

м
е 

се
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  С
ем

и
н

ар
ск

ое
 з

ан
я

ти
е 

17
. 

В
н

еш
н

я
я

 п
ол

и
ти

к
а 

С
С

С
Р

 в
 с

ер
ед

и
н

е 
19

50
-х

 –
 п

ер
в
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 п

ол
ов

и
н

е 
60

-х
 г

г.
 Н

ов
ы

й 
ку

рс
 

со
ве

тс
ко

й 
вн

еш
не

й 
по

ли
ти

ки
: 

от
 

ко
нф

ро
нт

ац
ии

 
к 

ди
ал

ог
у 

и 
м

ир
но

м
у 

со
су

щ
ес

тв
ов

ан
ию

. 
М

еж
ду

на
ро

дн
ы

е 
во

ен
но

-п
ол

ит
ич

ес
ки

е 
кр

из
ис

ы
, 

по
зи

ци
я 

С
С

С
Р

 и
 с

тр
ат

ег
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рн
ог

о 
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ер
ж

ив
ан

ия
 (

С
уэ

цк
ий

 к
ри

зи
с 

19
56
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., 

Б
ер

ли
нс

ки
й 
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кр
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, 

К
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ий
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зи

с 
19

62
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. 

С
С

С
Р

 и
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ов
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оц
иа

ли
ст

ич
ес

ка
я 

си
ст

ем
а.

 В
ен

ге
рс

ки
е 

со
бы

ти
я 

19
56
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. 

Ра
сп

ад
 к

ол
он

иа
ль

ны
х 

си
ст

ем
 и

 б
ор

ьб
а 

за
 

вл
ия

ни
е 

в 
ст

ра
на

х 
«т

ре
ть

ег
о 

м
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во
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С

С
С
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. П

ра
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ко
е 

за
ня

ти
е 

в 
ф

ор
м

е 
се

м
ин

ар
а 

С
ем

и
н

ар
ск

ое
 з

ан
я

ти
е 

18
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 Н
ау

ч
н

о-
те

хн
и

ч
ес

к
ая

 
р

ев
ол

ю
ц

и
я

 
в

 
С

С
С

Р
. 

Э
ко

но
м

ич
ес

ки
й 

ку
рс

 
М

ал
ен

ко
ва

. 
Р

еф
ор

м
ы

 в
 с

ел
ьс
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м
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оз

яй
ст

ве
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Н
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ы
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до
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иж
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ф
ер
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ы

ш
ле
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60

-х
 –

 н
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П
р

и
хо

д 
к

 
вл

ас
ти

 
Л

.И
. 

Б
р

еж
н

ев
а:

 
ег

о 
ок

р
уж

ен
и

е 
и

 
см

ен
а 

п
ол

и
ти

ч
ес

к
ог

о 
к

ур
са
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Ре

ф
ор

м
ы

 
19

65
 

г.
 

и 
их

 
ре

зу
ль

та
ты

. 
П

ре
об

ра
зо

ва
ни

я 
в 

эк
он

ом
ик

е.
 

П
ро

ти
во

ре
чи

я 
и 

не
за

ве
рш

ен
но

ст
ь 

ре
ф

ор
м

. П
ри

чи
ны

 и
х 

св
ер

ты
ва

ни
я.

 
О

бщ
ес

тв
ен

но
-п

ол
ит
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ка
я 

ж
из

нь
 в

 С
С

С
Р

 в
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ер
ед

ин
е 
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-х

 –
 н

ач
ал

е 
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-х
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К
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ия
 

«р
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то

го
 

со
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из

м
а»

. 
К

он
ст

ит
уц

ия
 

С
С

С
Р

 
19

77
 

г.
 

Д
ви

ж
ен

ие
 

ди
сс

ид
ен

то
в.

 А
.Д

. С
ах

ар
ов

. П
ер

вы
е 

пр
ав

оз
ащ

ит
ны

е 
вы

ст
уп

ле
ни

я.
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В
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ш
ня

я 
по
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ти
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С
С

С
Р

 в
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ер
ед

ин
е 

60
-х

 –
 

на
ча

ле
 8

0-
х 

гг
.  

П
ра

кт
ич

ес
ко

е 
за
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ти

е 
в 

ф
ор

м
е 

се
м

ин
ар
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С
ем

и
н

ар
ск

ое
 з

ан
я

ти
е 

19
. 

В
н

еш
н

я
я

 п
ол

и
ти

к
а 

С
С

С
Р

 в
 с

ер
ед

и
н

е 
60

-х
 –

 н
ач

ал
е 

80
-х

 г
г.

 П
ол

ит
ик

а 
ра

зр
яд

ки
. 

О
тн

ош
ен

ия
 с

 З
ап

ад
ом

. 
Ре

ги
он

ал
ьн

ы
е 
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нф
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кт

ы
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А
ф

га
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я 

во
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 «
П

ер
ес

тр
ой

к
а»

 
в

 
со

ц
и

ал
ьн

о-
эк

он
ом

и
ч

ес
к

ой
 

сф
ер

е 
С

С
С

Р
. 

Н
ар

ас
та

ни
е 

кр
из

ис
ны

х 
яв

ле
ни

й 
в 

со
ци

ал
ьн

о-
эк

он
ом

ич
ес

ко
й 

и 
ид

ей
но

-п
ол

ит
ич

ес
ко

й 
сф

ер
ах

. 
С

С
С

Р
 в

 г
од

ы
 п

ра
вл

ен
ия

 Ю
.В

. 
А

нд
ро

по
ва

 и
 К

.У
. 

Ч
ер

не
нк

о.
 М

.С
. 

Г
ор

ба
че

в 
и 

ег
о 

ок
ру

ж
ен

ие
. 

К
ад

ро
вы

е 
пе

ре
ст

ан
ов

ки
. 

П
ол

ит
ик

а 
«п

ер
ес

тр
ой

ки
» 

– 
ку

рс
 

на
 

ус
ко

ре
ни

е 
эк

он
ом

ич
ес

ко
го

 р
аз

ви
ти

я 
ст

ра
ны

 и
 «

об
но

вл
ен

ие
 с

оц
иа

ли
зм

а»
. 

А
ва

ри
я 

на
 

Ч
ер

но
бы

ль
ск

ой
 

А
Э

С
. 

П
ро

во
зг

ла
ш

ен
ие

 
ос

но
вн

ы
х 

на
пр

ав
ле

ни
й 

по
ли
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ки

 
«п

ер
ес

тр
ой

ки
» 

на
 X

X
V

II
 с

ъе
зд

е 
К

П
С

С
. 

Р
еф

ор
м

ы
 в

 э
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но
м

ик
е,
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ол
ит
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ко
й 

и 
го
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рс
тв

ен
но

й 
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ер
ах

. 
С
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вл
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но
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ы

х 
от
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ш
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и 
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ия

 
эт

ог
о 
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оц

ес
са

. 
О

бщ
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ен
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-п

ол
ит

ич
ес

ка
я 

ж
из

нь
 в

 С
С

С
Р

 в
 г

од
ы

 «
пе

ре
ст

ро
йк

и»
. Г

ла
сн

ос
ть

 и
 

пл
ю

ра
ли

зм
. 

П
ол

ит
из

ац
ия

 ж
из

ни
 и

 п
од

ъе
м

 г
ра

ж
да

нс
ко

й 
ак

ти
вн

ос
ти

 н
ас

ел
ен

ия
. 

О
тк

аз
 о

т 
до

гм
ат

из
м

а 
в 

ид
ео

ло
ги

и.
 И

ст
ор

ия
 с

тр
ан

ы
 к

ак
 ф

ак
то

р 
по

ли
ти

че
ск

ой
 

ж
из

ни
. 

О
тн

ош
ен

ие
 к

  
 в

ой
не

  
 в

  
 А

ф
га

ни
ст

ан
е.

  
 Ф

ор
м

ир
ов

ан
ие

  
 р

аз
ли

чн
ы

х 
  

об
щ

ес
тв

ен
но

-п
ол

ит
ич

ес
ки

х 
дв

иж
ен

ий
 

и 
па

рт
ий

. 
«Д

ем
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ра
ти

че
ск

ий
 

со
ю

з»
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Д
ем

ок
ра

ти
за

ци
я 

со
ве

тс
ко

й 
по

ли
ти

че
ск

ой
 

си
ст

ем
ы

. 
X

IX
 

ко
нф

ер
ен

ци
я 

К
П

С
С

. 
А

ль
те

рн
ат

ив
ны

е 
вы

бо
ры

 н
ар

од
ны

х 
де

пу
та

то
в.

 П
ер

вы
й 

съ
ез

д 
на

ро
дн

ы
х 

де
пу

та
то

в 
С

С
С

Р
 и

 е
го

 з
на

че
ни

е.
 Р

ас
ко

л 
в 

К
П

С
С

. 
К

он
се

рв
ат

ив
ны

е 
си

лы
. 

Е
.К

. 
Л

иг
ач

ев
. 

Ф
ор

м
ир

ов
ан

ие
 

де
м

ок
ра

ти
че

ск
ой

 
оп

по
зи

ци
и.

 
Б

.Н
. 

Е
ль

ци
н.

 
М

еж
ре

ги
он

ал
ьн

ая
 

де
пу

та
тс

ка
я 

гр
уп

па
 

(М
Д

Г
).

 
К

ри
зи

с 
по

ли
ти

ки
 

«п
ер

ес
тр

ой
ки

».
 

П
ос

ле
дн

ий
 

эт
ап

 
«п

ер
ес

тр
ой

ки
»:
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90
–1

99
1 

гг
. 

О
тм

ен
а 

6-
й 

ст
ат

ьи
 

К
он

ст
ит

уц
ии

 
С

С
С

Р
 

о 
ру

ко
во

дя
щ

ей
 р

ол
и 

К
П

С
С

. 
К

ри
зи

с 
в 

К
П

С
С

 и
 с

оз
да

ни
е 

К
ом

м
ун

ис
ти

че
ск

ой
 п

ар
ти

и 
Р

С
Ф

С
Р

. 
I 

съ
ез

д 
на

ро
дн

ы
х 

де
пу

та
то

в 
Р

С
Ф

С
Р

 и
 е

го
 р

еш
ен

ия
. 

П
ро

ти
во

ст
оя

ни
е 

со
ю

зн
ой

 
и 

ро
сс

ий
ск

ой
 

вл
ас

ти
. 

В
ве

де
ни

е 
по

ст
а 

пр
ез

ид
ен

та
 

и 
из

бр
ан

ие
 

М
.С

. 
Г

ор
ба

че
ва

 
П

ре
зи

де
нт

ом
 

С
С

С
Р

. 
За

ко
ны

 
о 

ра
зг

ра
ни

че
ни

и 
по

лн
ом

оч
ий

 
м

еж
ду

 
С

ою
зо

м
 

С
С

Р
 

и 
су

бъ
ек

та
м

и 
ф

ед
ер

ац
ии

. 
И

зб
ра

ни
е 

Б
.Н

. 
Е

ль
ци

на
 

пр
ез

ид
ен

то
м

 
Р

С
Ф

С
Р

. 
Д

ес
та

би
ли

зи
ру

ю
щ

ая
 

ро
ль

 
«в

ой
ны

 
за

ко
но

в»
 

(с
ою

зн
ог

о 
и 

ре
сп

уб
ли

ка
нс

ко
го

 з
ак

он
од

ат
ел

ьс
тв

а)
. 

П
ре

вр
ащ

ен
ие

 э
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но
м
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го

 п
ол

ож
ен

ия
 в

 
ст

ра
не

 
в 

ве
ду

щ
ий
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ли
ти

че
ск

ий
 

ф
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то
р.

 
 

В
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де
ни
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но
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ем
ы
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ж
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Р
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ик

ал
из

ац
ия
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ны

х 
на

ст
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ен
ий

. З
аб
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то

во
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 д
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ы
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 В
н

еш
н

я
я

 п
ол

и
ти

к
а 

С
С

С
Р

 в
 1

98
5–

19
91

 г
г.

 «
Н

ов
ое

 м
ы

ш
л

ен
и

е»
. Р

ос
пу

ск
 С

Э
В

 и
 

О
рг

ан
из

ац
ии

 
В

ар
ш

ав
ск
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о 

до
го

во
ра

. 
О

бъ
ед
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ен

ие
 

Г
ер

м
ан

ии
. 

Н
ач

ал
о 

вы
во
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со
ве

тс
ки

х 
во
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к 

из
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ен
тр
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ьн
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 и

 В
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 Е
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оп
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ы
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ф
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ов
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де
рж

ан
ие

  
С

ем
и

н
ар
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я
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. 
Р

ас
п

ад
 

С
С

С
Р

. 
У

си
ле

ни
е 

це
нт

ро
бе

ж
ны

х 
те

нд
ен

ци
й 

и 
уг

ро
зы

 
ра

сп
ад

а 
С

С
С

Р
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П
ро

во
зг
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ш

ен
ие
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за
ви

си
м

ос
ти

   
Э

ст
он

ие
й,

 Л
ит

во
й,

 Л
ат

ви
ей

   
и 

  д
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со

ю
зн

ы
м

и 
ре
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уб

ли
ка

м
и.

 
Д
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ци

я 
о 

го
су

да
рс

тв
ен

но
м

 
су

ве
ре

ни
те

те
 

Р
С

Ф
С

Р
. 

П
ар

ад
 

су
ве

ре
ни

те
то

в.
 Р

еф
ер

ен
ду

м
 о

 с
ох

ра
не

ни
и 

С
С

С
Р

 и
 в

ве
де

ни
и 

по
ст

а 
пр

ез
ид

ен
та

 
Р

С
Ф

С
Р

. 
«Н

ов
оо

га
ре

вс
ки

й 
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оц
ес

с»
 –

 р
аз

ра
бо

тк
а 

пр
ое

кт
а 

но
во

го
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ою
зн

ог
о 

до
го

во
ра

. 
П
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ы

тк
а 

го
су

да
рс

тв
ен

но
го

 
пе

ре
во

ро
та

 
в 
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гу

ст
е 

19
91

 
г.

 
 

П
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Г
К

Ч
П

 
и 

за
щ

ит
ни

ки
 Б

ел
ог

о 
до

м
а.

 П
об

ед
а 

Б
.Н

. 
Е

ль
ци

на
 и

 е
го

 с
то

ро
нн

ик
ов

. 
Л

ик
ви

да
ци

я 
со

ю
зн

ог
о 

пр
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ел

ьс
тв

а 
и 

це
нт
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ль

ны
х 

ор
га

но
в 

уп
ра

вл
ен

ия
. 

О
ф

ор
м

ле
ни

е 
ю

ри
ди

че
ск

ог
о 
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ад
а 

С
С

С
Р
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Б

ел
ов

еж
ск

ие
 

и 
А

лм
а-

А
ти

нс
ки

е 
со

гл
аш

ен
ия
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со

зд
ан

ие
 С

од
ру

ж
ес

тв
а 

Н
ез

ав
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им
ы

х 
Г

ос
уд

ар
ст
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(С

Н
Г

).
 Р
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ия
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со
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щ
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С

С
С

Р
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С

та
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вл
ен
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во

й 
Р

ос
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и 
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99
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19
99
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г.
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Л
Р
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Л
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Р
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Р
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М
Р
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Р
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ал
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и
к
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ы
х 
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и

ч
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к
и

х 
п

р
ео
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и
й
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ж
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ие
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О
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тв
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я 

по
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ж

ка
 к
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са

 р
еф

ор
м

. 
Е
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Г
ай
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иб
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Ш
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В
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У
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от
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ш
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ре
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рс
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ре

ф
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м
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по
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тк
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эк
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Ч

ер
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м
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. 
С

ит
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ци
я 

в 
ро

сс
ий

ск
ом

 
се

ль
ск

ом
 

хо
зя

йс
тв

е,
 

ув
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ен

ие
 з

ав
ис

им
ос

ти
 о

т 
эк
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ор
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ро
до

во
ль

ст
ви
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ин
ан
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м
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ы

 и
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С
та

н
ов

л
ен

и
е 

н
ов

ой
 

го
су

да
р

ст
в

ен
н

ос
ти

 
в 

Р
Ф

. 
Н

ар
ас

та
ни

е 
по

ли
ти

ко
-

ко
нс

ти
ту

ци
он

но
го

 
кр

из
ис

а 
в 

ус
ло

ви
ях

 
ух

уд
ш

ен
ия

 
эк

он
ом

ич
ес

ко
й 

си
ту

ац
ии

. 
Р

еф
ер

ен
ду

м
 

о 
до

ве
ри

и 
П

ре
зи

де
нт

у 
Б

.Н
. 

Е
ль

ци
ну

 
и 

В
ер

хо
вн

ом
у 

со
ве

ту
 

Р
Ф

. 
Т

ра
ги

че
ск

ие
 

со
бы

ти
я 

3-
4 

ок
тя

бр
я 

19
93

 
г.

 
в 

М
ос

кв
е,

 
об

ст
ре

л 
«Б

ел
ог

о 
до

м
а»

. 
П
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ти
е 

К
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ст
ит

уц
ии

 Р
ос

си
и 
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а 
и 

ее
 з

на
че

ни
е.
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вл

ен
ие

 р
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си
йс

ко
го
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рл
ам

ен
та
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а.
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то
ги

 р
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ы

х 
пр

ео
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аз
ов

ан
ий
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м
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па
рт
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ст
ь 

в 
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90
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. 
и 

ст
ро
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щ
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тв
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Б
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Р

Ф
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99
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 В
н
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н

я
я
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и
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к
а 

Р
ос
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 в
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е 
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. 
Н
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ы
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ио
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ш
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Ш
А
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и 
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Д
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Н
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м
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ол
ьш

ую
 с

ем
ер
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Н
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 и
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ю
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с 
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во
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ол
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ес
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со

тр
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че
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во

 
в 
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м
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х 

С
Н

Г
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н
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и
он

ал
ьн

ы
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и
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еж
к

он
ф

ес
си
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ал
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ы
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от

н
ош

ен
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 в
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99
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е 

гг
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ти
 

ф
ед

ер
ат
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О
бо

ст
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е 

м
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ов
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О

бо
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е 
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С
ев

ер
но

м
 

К
ав

ка
зе

. 
В

то
рж

ен
ие

 
те

рр
ор

ис
ти

че
ск
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ру
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в 
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е 
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4 Условия реализации дисциплины 

Для реализации программы дисциплины должны быть предусмотрены 
следующие специальные помещения: 
Кабинет «История» 
Оборудование учебного кабинета: 
- посадочные места по количеству обучающихся; 
- рабочее место преподавателя; 
- комплект учебно-наглядных пособий; 
- комплект электронных видеоматериалов; 
- материалы экзамена. 
 
Технические средства обучения: 
- персональный компьютер с лицензионным программным обеспечением; 
- проектор с экраном. 
 
Залы: 
Библиотека, читальный зал с выходом в сеть Интернет. 
 

5. Информационное обеспечение реализации программы 
Для реализации программы библиотечный фонд образовательной 
организации должен иметь печатные и/или электронные образовательные и 
информационные ресурсы, для использования в образовательном процессе. 
При формировании библиотечного фонда образовательной организацией 
выбирается не менее одного издания из перечисленных ниже печатных 
изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом список 
может быть дополнен новыми изданиями. 
 

Основная 
Печатные издания: 
1. История: учебник / В. В. Артемов . - 7-е изд., испр. - М. : Академия, 2018. - 
256 с. 
 
Электронные издания (электронные ресурсы): 
1. История России. Базовый уровень: 10—11 классы : учебник для среднего 
общего образования / С. П. Карпачев. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : 
Издательство Юрайт, 2023. — 245 с. — (Общеобразовательный цикл). — 
ISBN 978-5-534-16101-4. — Текст : электронный // Образовательная 
платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/530425 
2. История России. Углубленный уровень: 10—11 классы : учебник для 
среднего общего образования / К. А. Соловьев [и др.]. — Москва : 
Издательство Юрайт, 2023. — 242 с. — (Общеобразовательный цикл). — 
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ISBN 978-5-534-16102-1. — Текст: электронный // Образовательная 
платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/530426 
3. История России. ХХ век : учебник для среднего профессионального 
образования / Е. А. Князев. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 
234 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-13336-3. — 
Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/518791 
4. Россия в мире. Конец XX — XXI века: 10—11 классы : учебник для 
среднего общего образования / А. А. Сафонов, М. А. Сафонова. — 2-е изд., 
перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 266 с. — 
(Общеобразовательный цикл). — ISBN 978-5-534-16250-9. — Текст: 
электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/530671 
5. История России : учебное пособие для среднего профессионального 
образования / Л. Г. Мокроусова, А. Н. Павлова. — Москва : Издательство 
Юрайт, 2023. — 128 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-
534-08376-7. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 
[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/514345 

Дополнительная 
Электронные издания (электронные ресурсы): 
1. История России : учебник для среднего профессионального образования / 
С. Л. Фирсов. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 
2023. — 380 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-
08721-5. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. 
— URL: https://urait.ru/bcode/515839 
2. История России с древнейших времен до конца XVII века (с картами) : 
учебник для среднего профессионального образования / Н. И. Павленко, 
И. Л. Андреев ; под редакцией Н. И. Павленко. — 6-е изд., перераб. и доп. — 
Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 247 с. — (Профессиональное 
образование). — ISBN 978-5-534-03860-6. — Текст : электронный // 
Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/512052
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6. Контроль и оценка результатов освоения дисциплины 
 

Результаты 
обучения 

Критерии оценки Методы оценки 

ПРб 01 
ПРб 02 
ПРб 03 
ПРб 04 
ПРб 05 

 

Отлично» - содержание курса 
освоено полностью, без 
пробелов, умения 
сформированы, все 
предусмотренные программой 
учебные задания выполнены, 
качество их выполнения 
оценено высоко. 
«Хорошо» - содержание курса 
освоено полностью, без 
пробелов, некоторые умения 
сформированы недостаточно, 
все предусмотренные 
программой учебные задания 
выполнены, некоторые виды 
заданий выполнены с 
ошибками. 
«Удовлетворительно» - 
содержание курса освоено 
частично, но пробелы не 
носят существенного 
характера, необходимые 
умения работы с освоенным 
материалом в основном 
сформированы, большинство 
предусмотренных программой 
обучения учебных заданий 
выполнено, некоторые из 
выполненных заданий 
содержат ошибки. 
«Неудовлетворительно» - 
содержание курса не освоено, 
необходимые умения не 
сформированы, выполненные 
учебные задания содержат 
грубые ошибки. 

устный опрос, решение 
профессионально-
ориентированных задач на 
практическом занятии, 
тестирование, выполнение 
индивидуальных проектов, 
экзамен 
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3. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 
ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 
ООД.04 Обществознание 

 
1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  
Учебная дисциплина «Обществознание» является обязательной частью 

общеобразовательного цикла ООП-П в соответствии с ФГОС СПО 1 курса специальности 
13.02.07 Электроснабжение (по отраслям). 

 
1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 
В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются 

личностные (ЛР), метапредметные (МР) и предметные результаты базового уровня (ПРб) 
в соответствии с требованиями ФГОС среднего общего образования 

 
Коды 

результатов 
Планируемые результаты освоения дисциплины включают 

ЛР 01 Российскую гражданскую идентичность, патриотизм, уважение к своему 
народу, чувства ответственности перед Родиной, гордости за свой край, свою 
Родину, прошлое и настоящее многонационального народа России, уважение 
государственных символов (герб, флаг, гимн) 

ЛР 02 Гражданскую позицию как активного и ответственного члена российского 
общества, осознающего свои конституционные права и обязанности, 
уважающего закон и правопорядок, обладающего чувством собственного 
достоинства, осознанно принимающего традиционные национальные и 
общечеловеческие гуманистические и демократические ценности 

ЛР 04 Сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню 
развития науки и общественной практики, основанного на диалоге культур, а 
также различных форм общественного сознания, осознание своего места в 
поликультурном мире 

ЛР 05 Сформированность основ саморазвития и самовоспитания в соответствии с 
общечеловеческими ценностями и идеалами гражданского общества; 
готовность и способность к самостоятельной, творческой и ответственной 
деятельности 

ЛР 06 Толерантное сознание и поведение в поликультурном мире, готовность и 
способность вести диалог с другими людьми, достигать в нем 
взаимопонимания, находить общие цели и сотрудничать для их достижения, 
способность противостоять идеологии экстремизма, национализма, 
ксенофобии, дискриминации по социальным, религиозным, расовым, 
национальным признакам и другим негативным социальным явлениям 

ЛР 07 Навыки сотрудничества со сверстниками, детьми младшего возраста, 
взрослыми в образовательной, общественно полезной, учебно-
исследовательской, проектной и других видах деятельности 

ЛР 08 Нравственное сознание и поведение на основе усвоения общечеловеческих 
ценностей 

ЛР 09 Готовность и способность к образованию, в том числе самообразованию, на 
протяжении всей жизни; сознательное отношение к непрерывному 
образованию как условию успешной профессиональной и общественной 
деятельности 

ЛР 10 Эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, научного и 
технического творчества, спорта, общественных отношений 

ЛР 11 Принятие и реализацию ценностей здорового и безопасного образа жизни, 
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потребности в физическом самосовершенствовании, занятиях спортивно-
оздоровительной деятельностью, неприятие вредных привычек: курения, 
употребления алкоголя, наркотиков 

ЛР 12 Бережное, ответственное и компетентное отношение к физическому и 
психологическому здоровью, как собственному, так и других людей, умение 
оказывать первую помощь 

ЛР 13 Осознанный выбор будущей профессии и возможностей реализации 
собственных жизненных планов; отношение к профессиональной 
деятельности как возможности участия в решении личных, общественных, 
государственных, общенациональных проблем 

ЛР 14 
 

Сформированность экологического мышления, понимания влияния 
социально-экономических процессов на состояние природной и социальной 
среды; приобретение опыта эколого-направленной деятельности 

ЛР 15 Ответственное отношение к созданию семьи на основе осознанного принятия 
ценностей семейной жизни 

МР 01 Умение самостоятельно определять цели деятельности и составлять планы 
деятельности; самостоятельно осуществлять, контролировать и 
корректировать деятельность; использовать все возможные ресурсы для 
достижения поставленных целей и реализации планов деятельности; выбирать 
успешные стратегии в различных ситуациях   

МР 02 Умение продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе совместной 
деятельности, учитывать позиции других участников деятельности, 
эффективно разрешать конфликты 

МР 03 Владение навыками познавательной, учебно-исследовательской и проектной 
деятельности, навыками разрешения проблем; способность и готовность к 
самостоятельному поиску методов решения практических задач, применению 
различных методов познания 

МР 04 Готовность и способность к самостоятельной информационно-познавательной 
деятельности, владение навыками получения необходимой информации из 
словарей разных типов, умение ориентироваться в различных источниках 
информации, критически оценивать и интерпретировать информацию, 
получаемую из различных источников 

МР 05 Умение использовать средства информационных и коммуникационных 
технологий в решении когнитивных, коммуникативных и организационных 
задач с соблюдением требований эргономики, техники безопасности, гигиены, 
ресурсосбережения, правовых и этических норм, норм информационной 
безопасности 

МР 06 Умение определять назначение и функции различных социальных институтов 
МР 07 Умение самостоятельно оценивать и принимать решения, определяющие 

стратегию поведения, с учетом гражданских и нравственных ценностей 
МР 08 Владение языковыми средствами – умение ясно, логично и точно излагать 

свою точку зрения, использовать адекватные языковые средства 
МР 09 Владение навыками познавательной рефлексии как осознания совершаемых 

действий и мыслительных процессов, их результатов и оснований, границ 
своего знания и незнания, новых познавательных задач и средств их 
достижения 

ПРб 01 Сформированность знаний об обществе как целостной развивающейся 
системе в единстве и взаимодействии его основных сфер и институтов; 

ПРб 02 Владение базовым понятийным аппаратом социальных наук; 
ПРб 03 Умениями выявлять причинно-следственные, функциональные, 

иерархические и другие связи социальных объектов и процессов; 
ПРб 04 Сформированность представлений об основных тенденциях и возможных 

перспективах развития мирового сообщества в глобальном мире; 
ПРб 05 Сформированность представлений о методах познания социальных явлений и 
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процессов; 
ПРб 06 Владение умениями применять полученные знания в повседневной жизни, 

прогнозировать последствия принимаемых решений; 
ПРб 07 Сформированность навыков оценивания социальной информации, умений 

поиска информации в источниках различного типа для реконструкции 
недостающих звеньев с целью объяснения и оценки разнообразных явлений и 
процессов общественног 

 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Общеобразовательная дисциплина «Обществознание» включает основы 
нескольких социально-гуманитарных наук: философии, социальной психологии, 
культурологии, экономики, социологии, политологии, юриспруденции. В структуре 
содержания дисциплины выделяются шесть содержательных разделов:   
Раздел 1. Человек в обществе   
Раздел 2. Духовная культура   
Раздел 3. Экономическая жизнь общества  
Раздел 4. Социальная сфера  
Раздел 5. Политическая сфера  
Раздел 6. Правовое регулирование общественных отношений в Российской Федерации.  

 
 2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 78 

в т.ч. в форме практической подготовки 34 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 44 

практические занятия  34 

Промежуточная аттестация – дифференцированный зачёт 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы общеобразовательной дисциплины должны 
быть предусмотрены следующие специальные помещения: 

Кабинет  
Оборудование учебного кабинета: 
- посадочные места по количеству обучающихся; 
- рабочее место преподавателя; 
- комплект учебно-наглядных пособий; 
- комплект электронных видеоматериалов; 
- задания для контрольных работ; 
- профессионально ориентированные задания; 
 
 
Технические средства обучения: 
- персональный компьютер с лицензионным программным обеспечением; 
- проектор с экраном. 
 
Залы: 
Библиотека, читальный зал с выходом в сеть Интернет. 

 
3.2. Информационное обеспечение реализации программы 
Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации должен 

иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы, для 
использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 
образовательной организацией выбирается не менее одного издания из перечисленных ниже 
печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом список 
может быть дополнен новыми изданиями. 

 
Основная 
Печатные издания: 
1. Обществознание. 10 класс: учебник / Л. Н. Боголюбов, Ю.И. Аверьянов А.В. Белявский. - 
5-е изд., доп. - М. : Просвещение, 2018. 
 
Электронные издания (электронные ресурсы): 
1. Обществознание : учебник для среднего профессионального образования / Б. И. Федоров 
[и др.] ; под редакцией Б. И. Федорова. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство 
Юрайт, 2023. — 346 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-16020-8. — 
Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/530259 
2. Обществознание. Базовый и углубленный уровни: 10—11 классы : учебник для среднего 
общего образования / Б. И. Липский [и др.]. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : 
Издательство Юрайт, 2023. — 346 с. — (Общеобразовательный цикл). — ISBN 978-5-534-
16019-2. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/530258 
3. Обществознание : учебник для среднего профессионального образования / В. И. Купцов [и 
др.] ; под редакцией В. И. Купцова. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 242 с. — 
(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-05353-1. — Текст: электронный // 
Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/515423 
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4. Обществознание : учебное пособие для среднего профессионального образования / 
Н. А. Игошин, И. К. Пархоменко, В. И. Гутыра ; под общей редакцией Н. А. Игошина. — 
Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 242 с. — (Профессиональное образование). — 
ISBN 978-5-534-14913-5. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 
[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/520292 
 
Дополнительная 
Электронные издания (электронные ресурсы): 
1. Россия и мир / Ф. Нансен ; переводчик С. Бронский. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 

92 с. — (Антология мысли). — ISBN 978-5-534-09267-7. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/475113 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 
ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 
Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

ПРб 01 
ПРб 02 
ПРб 03 
ПРб 04 
ПРб 05 
ПРб 06 
ПРб 07 

 

«Отлично» - содержание курса 
освоено полностью, без пробелов, 
умения сформированы, все 
предусмотренные программой 
учебные задания выполнены, 
качество их выполнения оценено 
высоко. 
«Хорошо» - содержание курса 
освоено полностью, без пробелов, 
некоторые умения сформированы 
недостаточно, все 
предусмотренные программой 
учебные задания выполнены, 
некоторые виды заданий 
выполнены с ошибками. 
«Удовлетворительно» - 
содержание курса освоено 
частично, но пробелы не носят 
существенного характера, 
необходимые умения работы с 
освоенным материалом в 
основном сформированы, 
большинство предусмотренных 
программой обучения учебных 
заданий выполнено, некоторые из 
выполненных заданий содержат 
ошибки. 
«Неудовлетворительно» - 
содержание курса не освоено, 
необходимые умения не 
сформированы, выполненные 
учебные задания содержат грубые 
ошибки. 

Текущий контроль: 
-письменный/устный опрос 
(монологические и диалогические 
высказывания по темам, 
составление глоссария - 
терминологического словаря, 
сообщения-презентации);  
- тестирование, проверочные, 
контрольные работы; 
- решение профессионально-
ориентированных задач на 
практическом занятии,   
- выполнение домашних заданий 
проблемного характера; 
-самооценка и взаимная оценка 
результатов/умений 
обучающихся; 
-оценка результатов 
самостоятельной работы. 
 
Промежуточная аттестация: 
дифференцированный зачёт. 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 
ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
1.1 Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  
 
 Общеобразовательная дисциплина «География» является обязательной частью 
общеобразовательного цикла образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО 
1 курса специальности 13.02.07 Электроснабжение (по отраслям). 
 
1.2 Цели и планируемые результаты освоения дисциплины 
1.2.1 Цели дисциплины 

Содержание программы общеобразовательной дисциплины «География» 
направлено на достижение следующих целей:  

- освоение системы географических знаний о целостном, многообразном 
и динамично изменяющемся мире, взаимосвязи природы, населения и 
хозяйства на всех территориальных уровнях;  

- овладение умениями сочетать глобальный, региональный и локальный 
подходы для описания и анализа природных, социально-экономических, 
геоэкологических процессов и явлений;  

- развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих 
способностей посредством ознакомления с важнейшими географическими 
особенностями и проблемами мира в целом, его отдельных регионов и 
ведущих стран;  

- воспитание уважения к другим народам и культурам, бережного 
отношения к окружающей природной среде;  

- использование в практической деятельности и повседневной жизни 
разнообразных географических методов, знаний и умений, а также 
географической информации;  

- нахождение и применение географической информации, включая 
географические карты, статистические материалы, геоинформационные 
системы и интернет-ресурсы, для правильной оценки важнейших социально-
экономических вопросов международной жизни;  

- понимание географической специфики крупных регионов и стран мира 
в условиях стремительного развития международного туризма и отдыха, 
деловых и образовательных программ, телекоммуникаций и простого общения. 

 
1.2.2. Планируемые результаты освоения общеобразовательной 
дисциплины в соответствии с ФГОС СПО и на основе ФГОС СОО 
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В рамках программы учебной дисциплины «География» обучающимися 
осваиваются личностные, метапредметные и предметные результаты в 
соответствии с требованиями ФГОС среднего общего образования: 
личностные (ЛР), метапредметные (МР), предметные (ПР): 
 

Коды 
результатов 

Планируемые результаты освоения учебного предмета 
включают: 

Личностные результаты (ЛР) 
ЛР 01 российскую гражданскую идентичность, патриотизм, 

уважение к своему народу, чувства ответственности перед 
Родиной, гордости за свой край, свою Родину, прошлое и 
настоящее многонационального народа России, уважение 
государственных символов (герб, флаг, гимн); 

ЛР 02 гражданскую позицию как активного и ответственного члена 
российского общества, осознающего свои конституционные 
права и обязанности, уважающего закон и правопорядок, 
обладающего чувством собственного достоинства, осознанно 
принимающего традиционные национальные и 
общечеловеческие гуманистические и демократические 
ценности; 

ЛР 03 готовность к служению Отечеству, его защите; 
ЛР 04  сформированность мировоззрения, соответствующего 

современному уровню развития науки и общественной 
практики, основанного на диалоге культур, а также 
различных форм общественного сознания, осознание своего 
места в поликультурном мире; 

ЛР 05 сформированность основ саморазвития и самовоспитания в 
соответствии с общечеловеческими ценностями и идеалами 
гражданского общества; готовность и способность к 
самостоятельной, творческой и ответственной деятельности; 

ЛР 06 толерантное сознание и поведение в поликультурном мире, 
готовность и способность вести диалог с другими людьми, 
достигать в нем взаимопонимания, находить общие цели и 
сотрудничать для их достижения, способность противостоять 
идеологии экстремизма, национализма, ксенофобии, 
дискриминации по социальным, религиозным, расовым, 
национальным признакам и другим негативным социальным 
явлениям; 

ЛР 07 навыки сотрудничества со сверстниками, детьми
 младшего возраста, взрослыми в образовательной,
 общественно полезной, учебно- исследовательской, 
проектной и других видах деятельности; 

ЛР 08 нравственное сознание и поведение на основе усвоения 
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общечеловеческих ценностей; 
ЛР 09 готовность и способность к образованию, в том числе 

самообразованию, на протяжении всей жизни; сознательное 
отношение к непрерывному образованию как условию 
успешной профессиональной и общественной деятельности; 

ЛР 10 эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, 
научного и технического творчества, спорта, общественных 
отношений; 

ЛР 11 принятие и реализацию ценностей здорового и безопасного 
образа жизни, потребности в физическом 
самосовершенствовании, занятиях спортивно- 
оздоровительной деятельностью, неприятие вредных 
привычек: курения, употребления алкоголя, наркотиков; 

ЛР 12 бережное, ответственное и компетентное отношение к 
физическому и психологическому здоровью, как 
собственному, так и других людей, умение оказывать первую 
помощь; 

ЛР 13 осознанный выбор будущей профессии и возможностей 
реализации собственных жизненных планов; отношение к 
профессиональной деятельности как возможности участия в 
решении личных, общественных, государственных, 
общенациональных проблем; 

ЛР 14 сформированность экологического мышления, понимания
 влияния социально-экономических процессов на 
состояние природной и социальной среды; приобретение 
опыта эколого-направленной деятельности; 

Метапредметные результаты (МР) 
МР 01 умение самостоятельно определять цели деятельности и 

составлять планы деятельности; самостоятельно 
осуществлять, контролировать и корректировать 
деятельность; использовать все возможные ресурсы для 
достижения поставленных целей и реализации планов 
деятельности; 
выбирать успешные стратегии в различных ситуациях; 

МР 02 умение продуктивно общаться и взаимодействовать в 
процессе совместной деятельности, учитывать позиции
 других участников  деятельности, эффективно 
разрешать конфликты; 

МР 03 владение навыками познавательной, учебно-
исследовательской и проектной деятельности, навыками 
разрешения проблем; способность и готовность к 
самостоятельному поиску методов решения практических 
задач, применению различных методов познания; 
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МР 04 готовность и способность к самостоятельной 
 информационно- познавательной деятельности, владение 
навыками получения необходимой информации из словарей 
разных типов, умение ориентироваться в различных 
источниках информации, критически оценивать и 
интерпретировать информацию, получаемую из различных 
источников; 

МР 05 умение использовать средства информационных и 
коммуникационных технологий (далее - ИКТ) в решении 
когнитивных, коммуникативных и организационных задач с 
соблюдением требований эргономики, техники безопасности, 
гигиены, ресурсосбережения, правовых и этических норм, 
норм информационной безопасности; 

МР 07 умение самостоятельно оценивать и принимать решения, 
определяющие стратегию поведения, с учетом гражданских и 
нравственных ценностей; 

МР 08  владение языковыми средствами - умение ясно, логично и 
точно излагать свою точку зрения, использовать адекватные 
языковые средства; 

Предметные результаты базовый уровень (ПР) 
ПР 01 сформированность знаний о составе современного комплекса 

географических наук, его специфике и месте в системе 
научных дисциплин, роли в решении современных научных и 
практических задач; 

ПР 02 владение умениями применения географического мышления 
для вычленения и оценивания географических факторов, 
определяющих сущность и динамику важнейших природных, 
социально-экономических и экологических процессов; 

ПР 03  сформированность комплекса знаний о целостности 
географического пространства как иерархии 
взаимосвязанных природно-общественных территориальных 
систем; 

ПР 04 владение умениями проводить учебные исследования, в том 
числе с использованием простейшего моделирования и 
проектирования природных, социально-экономических и 
геоэкологических явлений и процессов; 

ПР 05 владение навыками картографической интерпретации 
природных, социально-экономических и экологических 
характеристик различных территорий; 

ПР 06 владение умениями работать с геоинформационными 
системами; 

ПР 07 владение первичными умениями проводить географическую 
экспертизу разнообразных природных, социально-
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экономических и экологических процессов; 
ПР 08 сформированность системы знаний об основных процессах, 

закономерностях и проблемах взаимодействия 
географической среды и общества, о географических 
подходах к устойчивому развитию территорий. 

  
  
 
 
 

2. Структура и содержание общеобразовательной дисциплины 
 

2.1. Объём дисциплины и виды учебной работы 
 

Вид учебной работы Объём часов 
Максимальная учебная нагрузка 56 
      в том числе:  
Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 56 
в т. ч.:  
теоретическое обучение 46 
практические занятия 10 
Промежуточная аттестация - Дифференцированный зачёт 
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3. Условия реализации программы общеобразовательной дисциплины 
 
3.1 Для реализации программы дисциплины должны быть 
предусмотрены следующие специальные помещения: наличие учебного 
кабинета «Гуманитарных и социально-экономических дисциплин» 

Оборудование учебного кабинета: посадочные места по количеству 
обучающихся; рабочее место преподавателя. 

Технические средства обучения: компьютер с лицензионным 
программным обеспечением, мультимедиа, проектор.  

Оборудование мастерской и рабочих мест мастерской: Интерактивная 
доска, компьютерные столы и стулья. 

Оборудование лаборатории и рабочих мест лаборатории:  
1. Комплект учебно-наглядных пособий: атлас мира, контурные карты, 

карта мира; 
2. Комплект электронных пособий: развивающие фильмы: «Глобальное 

потепление», «Транссибирский экспресс»,                    «Циклопические 
постройки мира», «Путешествие по Австралии» и др. 

 
3.2 Информационное обеспечение реализации программы 
 

Основная 
Электронные издания (электронные ресурсы): 
1. География России. Базовый и углубленный уровни: 10—11 классы : 

учебник и практикум для среднего общего образования / В. Н. Калуцков. — 3-е 
изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 305 с. — 
(Общеобразовательный цикл). — ISBN 978-5-534-16446-6. — Текст: 
электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/531080 

2. География России : учебник и практикум для среднего 
профессионального образования / В. Н. Калуцков. — 3-е изд., испр. и доп. — 
Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 305 с. — (Профессиональное 
образование). — ISBN 978-5-534-16136-6. — Текст : электронный // 
Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/530513 

3. География мира. Базовый и углубленный уровни: 10—11 классы : 
учебник для среднего общего образования / А. В. Коломиец [и др.] ; 
ответственные редакторы А. В. Коломиец, А. А. Сафонов. — 3-е изд., перераб. и 
доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 360 с. — (Общеобразовательный 
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цикл). — ISBN 978-5-534-15652-2. — Текст: электронный // Образовательная 
платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/509295 

4. География для колледжей : учебник и практикум для среднего 
профессионального образования / А. В. Коломиец [и др.] ; под редакцией А. В. 
Коломийца, А. А. Сафонова. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : 
Издательство Юрайт, 2023. — 362 с. — (Профессиональное образование). — 
ISBN 978-5-534-16137-3. — Текст: электронный // Образовательная платформа 
Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/530520 

5. Естествознание: география, биология, экология : учебное пособие для 
среднего профессионального образования / М. С. Смирнова, Т. М. Смирнова, М. 
В. Вороненко. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 271 с. — 
(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-12798-0. — Текст: 
электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/515030 

 
Дополнительная 
Электронные издания (электронные ресурсы): 
1. Экономическая география и регионалистика мира: практикум / М. А. 

Хажеева. — Иркутск : ИрГУПС, 2020. — 68 с. — Текст: электронный // УМЦ 
ЖДТ: электронная библиотека. — URL: https://umczdt.ru/books/1319/265106/ 

2. География народов и религий : учебник и практикум для среднего 
профессионального образования / А. А. Лобжанидзе, С. А. Горохов, Д. В. Заяц. 
— 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 203 с. — 
(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-10561-2. — Текст : 
электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/517943 

3. География России. Избранные труды / В. Н. Татищев. — Москва : 
Издательство Юрайт, 2023. — 181 с. — (Антология мысли). — ISBN 978-5-534-
08848-9. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 
URL: https://urait.ru/bcode/517032 

4. Избранные географические работы / Д. Н. Анучин. — Москва : 
Издательство Юрайт, 2023. — 356 с. — (Антология мысли). — ISBN 978-5-534-
05666-2. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 
URL: https://urait.ru/bcode/515929 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 
ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 
Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 
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ПРб 01 
ПРб 02 
ПРб 03 
ПРб 04 
ПРб 05 
ПРб 06 
ПРб 07 
ПРб 08 

 

«Отлично» - содержание курса 
освоено полностью, без пробелов, 
умения сформированы, все 
предусмотренные программой 
учебные задания выполнены, 
качество их выполнения оценено 
высоко. 
«Хорошо» - содержание курса 
освоено полностью, без пробелов, 
некоторые умения сформированы 
недостаточно, все 
предусмотренные программой 
учебные задания выполнены, 
некоторые виды заданий 
выполнены с ошибками. 
«Удовлетворительно» - 
содержание курса освоено 
частично, но пробелы не носят 
существенного характера, 
необходимые умения работы с 
освоенным материалом в 
основном сформированы, 
большинство предусмотренных 
программой обучения учебных 
заданий выполнено, некоторые из 
выполненных заданий содержат 
ошибки. 
«Неудовлетворительно» - 
содержание курса не освоено, 
необходимые умения не 
сформированы, выполненные 
учебные задания содержат 
грубые ошибки. 

Текущий контроль: 
-письменный/устный опрос 
(монологические и 
диалогические высказывания по 
темам, составление глоссария - 
терминологического словаря, 
сообщения-презентации);  
- тестирование, проверочные, 
контрольные работы; 
- решение профессионально-
ориентированных задач на 
практическом занятии,   
- выполнение домашних заданий 
проблемного характера; 
-самооценка и взаимная оценка 
результатов/умений 
обучающихся. 
  
Промежуточная аттестация: 
дифференцированный зачёт. 
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4. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ 

 
ООД.06 Иностранный язык (английский язык) 

 
1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  
Учебная дисциплина «Иностранный язык (английский язык)» является 

обязательной частью общеобразовательного цикла ООП-П в соответствии с ФГОС СПО 1 
курса специальности 23.02.06 Техническая эксплуатация подвижного состава железных 
дорог. 

 
1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 
В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются 

личностные (ЛР), метапредметные (МР) и предметные результаты базового уровня (ПРб) 
в соответствии с требованиями ФГОС среднего общего образования 

 
Коды 

результатов 
Планируемые результаты освоения дисциплины включают 

ЛР 01 Российскую гражданскую идентичность, патриотизм, уважение к своему 
народу, чувства ответственности перед Родиной, гордости за свой край, свою 
Родину, прошлое и настоящее многонационального народа России, уважение 
государственных символов (герб, флаг, гимн) 

ЛР 02 Гражданскую позицию как активного и ответственного члена российского 
общества, осознающего свои конституционные права и обязанности, 
уважающего закон и правопорядок, обладающего чувством собственного 
достоинства, осознанно принимающего традиционные национальные и 
общечеловеческие гуманистические и демократические ценности 

ЛР 04 Сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню 
развития науки и общественной практики, основанного на диалоге культур, а 
также различных форм общественного сознания, осознание своего места в 
поликультурном мире 

ЛР 05 Сформированность основ саморазвития и самовоспитания в соответствии с 
общечеловеческими ценностями и идеалами гражданского общества; 
готовность и способность к самостоятельной, творческой и ответственной 
деятельности 

ЛР 06 Толерантное сознание и поведение в поликультурном мире, готовность и 
способность вести диалог с другими людьми, достигать в нем 
взаимопонимания, находить общие цели и сотрудничать для их достижения, 
способность противостоять идеологии экстремизма, национализма, 
ксенофобии, дискриминации по социальным, религиозным, расовым, 
национальным признакам и другим негативным социальным явлениям 

ЛР 07 Навыки сотрудничества со сверстниками, детьми младшего возраста, 
взрослыми в образовательной, общественно полезной, учебно-
исследовательской, проектной и других видах деятельности 

ЛР 08 Нравственное сознание и поведение на основе усвоения общечеловеческих 
ценностей 

ЛР 09 Готовность и способность к образованию, в том числе самообразованию, на 
протяжении всей жизни; сознательное отношение к непрерывному 
образованию как условию успешной профессиональной и общественной 
деятельности 

ЛР 10 Эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, научного и 
технического творчества, спорта, общественных отношений 
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ЛР 11 Принятие и реализацию ценностей здорового и безопасного образа жизни, 
потребности в физическом самосовершенствовании, занятиях спортивно-
оздоровительной деятельностью, неприятие вредных привычек: курения, 
употребления алкоголя, наркотиков 

ЛР 12 Бережное, ответственное и компетентное отношение к физическому и 
психологическому здоровью, как собственному, так и других людей, умение 
оказывать первую помощь 

ЛР 13 Осознанный выбор будущей профессии и возможностей реализации 
собственных жизненных планов; отношение к профессиональной 
деятельности как возможности участия в решении личных, общественных, 
государственных, общенациональных проблем 

ЛР 14 
 

Сформированность экологического мышления, понимания влияния 
социально-экономических процессов на состояние природной и социальной 
среды; приобретение опыта эколого-направленной деятельности 

ЛР 15 Ответственное отношение к созданию семьи на основе осознанного принятия 
ценностей семейной жизни 

МР 01 Умение самостоятельно определять цели деятельности и составлять планы 
деятельности; самостоятельно осуществлять, контролировать и 
корректировать деятельность; использовать все возможные ресурсы для 
достижения поставленных целей и реализации планов деятельности; выбирать 
успешные стратегии в различных ситуациях   

МР 02 Умение продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе совместной 
деятельности, учитывать позиции других участников деятельности, 
эффективно разрешать конфликты 

МР 03 Владение навыками познавательной, учебно-исследовательской и проектной 
деятельности, навыками разрешения проблем; способность и готовность к 
самостоятельному поиску методов решения практических задач, применению 
различных методов познания 

МР 04 Готовность и способность к самостоятельной информационно-познавательной 
деятельности, владение навыками получения необходимой информации из 
словарей разных типов, умение ориентироваться в различных источниках 
информации, критически оценивать и интерпретировать информацию, 
получаемую из различных источников 

МР 05 Умение использовать средства информационных и коммуникационных 
технологий в решении когнитивных, коммуникативных и организационных 
задач с соблюдением требований эргономики, техники безопасности, гигиены, 
ресурсосбережения, правовых и этических норм, норм информационной 
безопасности 

МР 06 Умение определять назначение и функции различных социальных институтов 
МР 07 Умение самостоятельно оценивать и принимать решения, определяющие 

стратегию поведения, с учетом гражданских и нравственных ценностей 
МР 08 Владение языковыми средствами – умение ясно, логично и точно излагать 

свою точку зрения, использовать адекватные языковые средства 
МР 09 Владение навыками познавательной рефлексии как осознания совершаемых 

действий и мыслительных процессов, их результатов и оснований, границ 
своего знания и незнания, новых познавательных задач и средств их 
достижения 

ПРб 01 Сформированность коммуникативной иноязычной компетенции, необходимой 
для успешной социализации и самореализации как инструмента 
межкультурного общения в современном поликультурном мире 

ПРб 02 Владение знаниями о социокультурной специфике страны/стран изучаемого 
языка и умение строить свое речевое и неречевое поведение адекватно этой 
специфике; умение выделять общее и различное в культуре родной страны и 
страны/стран изучаемого языка 
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ПРб 03 Достижение порогового уровня владения иностранным языком, 
позволяющего выпускникам общаться в устной и письменной формах как с 
носителями изучаемого иностранного языка, так и с представителями других 
стран, использующими данный язык как средство общения 

ПРб 04 Сформированность умения использовать иностранный язык как средство для 
получения информации из иноязычных источников в образовательных и 
самообразовательных целях 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 78 

в т.ч. в форме практической подготовки 74 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 2 

практические занятия  76 

Промежуточная аттестация 
дифференцированный зачет 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть 
предусмотрены следующие специальные помещения: 

Кабинет «Иностранный язык» 
Оборудование учебного кабинета: 
- посадочные места по количеству обучающихся; 
- рабочее место преподавателя; 
- комплект учебно-наглядных пособий; 
- комплект электронных видеоматериалов; 
- задания для контрольных работ; 
- профессионально ориентированные задания; 
 
 
Технические средства обучения: 
- персональный компьютер с лицензионным программным обеспечением; 
- проектор с экраном. 
 
Залы: 
Библиотека, читальный зал с выходом в сеть Интернет. 

 
3.2. Информационное обеспечение реализации программы 
Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы, 
для использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 
образовательной организацией выбирается не менее одного издания из перечисленных ниже 
печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом список 
может быть дополнен новыми изданиями. 

 
Основная 

Печатные издания: 
1. Английский язык : учебное пособие / И. П. Агабекян . - Ростов н/Д : Феникс, 2020. - 315 с.  
2. Planet of English. Учебник английского языка для учреждений СПО / Г. Т. Безкоровайная. - 6-е изд., 
стер. - М. : Издательский центр "Академия", 2018. - 256 с. 
 
Электронные издания (электронные ресурсы): 
1. Английский язык (базовый и углубленный уровни). 10—11 классы : учебник для среднего общего 
образования / Ю. Б. Кузьменкова. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 411 с. — 
(Общеобразовательный цикл). — ISBN 978-5-534-16225-7. — Текст : электронный // Образовательная 
платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/530643 
2. Английский язык (второй иностранный язык): 10—11 классы : учебник для среднего общего 
образования / В. Ф. Аитов, В. М. Аитова, С. В. Кади. — 13-е изд., испр. и доп. — Москва : 
Издательство Юрайт, 2023. — 220 с. — (Общеобразовательный цикл). — ISBN 978-5-534-16094-9. — 
Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/530417 
3. Немецкий язык. Базовый уровень: 10—11 классы : учебник для среднего общего образования / 
Н. Н. Миляева, Н. В. Кукина. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 355 с. — 
(Общеобразовательный цикл). — ISBN 978-5-534-16080-2. — Текст : электронный // Образовательная 
платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/530387 
4. Немецкий язык (второй иностранный язык): 10—11 классы : учебник для среднего общего 
образования / Л. И. Зимина, И. Н. Мирославская. — 3-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство 
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Юрайт, 2023. — 137 с. — (Общеобразовательный цикл). — ISBN 978-5-534-16246-2. — Текст: 
электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/530665 

 
Дополнительная: 

Электронные издания (электронные ресурсы): 
1. https://www.translate.ru/ (электронные словари) 
2. http://www.alleng.ru/d/engl/engl133.htm (образовательные  ресурсы - справочники, самоучители, 
учебники по английскому языку) 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  
УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 
Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

ПРб 01 
ПРб 02 
ПРб 03 
ПРб 04 

 

Отлично» - содержание курса 
освоено полностью, без пробелов, 
умения сформированы, все 
предусмотренные программой 
учебные задания выполнены, 
качество их выполнения оценено 
высоко. 
«Хорошо» - содержание курса 
освоено полностью, без пробелов, 
некоторые умения сформированы 
недостаточно, все 
предусмотренные программой 
учебные задания выполнены, 
некоторые виды заданий 
выполнены с ошибками. 
«Удовлетворительно» - 
содержание курса освоено 
частично, но пробелы не носят 
существенного характера, 
необходимые умения работы с 
освоенным материалом в 
основном сформированы, 
большинство предусмотренных 
программой обучения учебных 
заданий выполнено, некоторые из 
выполненных заданий содержат 
ошибки. 
«Неудовлетворительно» - 
содержание курса не освоено, 
необходимые умения не 
сформированы, выполненные 
учебные задания содержат грубые 
ошибки. 

Текущий контроль: 
-письменный/устный опрос 
(монологические и диалогические 
высказывания по темам, решение 
кейсов на основе прочитанных 
текстов, составление англо-
русского терминологического 
словаря, сообщения-
презентации);  
- тестирование, проверочные, 
контрольные работы; 
- письменные/устные диктанты; 
- письма личного характера; 
- анкета/заявление; 
- решение профессионально-
ориентированных задач на 
практическом занятии,   
- выполнение домашних заданий 
проблемного характера. 
 
Промежуточная аттестация: 
дифференцированный зачет. 
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1 ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 
Рабочая программа общеобразовательной учебной дисциплины 

«Физическая культура» (далее по тексту – ОУД) предназначена для 

организации занятий по физической культуре в профессиональных 

образовательных организациях, реализующих образовательную программу 

среднего общего образования в пределах освоения основной образовательной 

программы СПО (ООП СПО) на базе основного общего образования при 

подготовке специалистов среднего звена специальности 23.02.06 Техническая 

эксплуатация подвижного состава железных дорог. 

В профессиональных образовательных организациях, реализующих 

образовательную программу среднего общего образования в пределах освоения 

ООП СПО на базе основного общего образования, ОУД «Физическая культура» 

изучается в общеобразовательном цикле учебного плана ООП СПО на базе 

основного общего образования с получением среднего общего образования 

(ППССЗ). 

Содержание программы ОУД «Физическая культура» направлено на 

достижение следующих целей: 

•    формирование физической культуры личности будущего 

профессионала, востребованного на современном рынке труда; 

•    развитие физических качеств и способностей, совершенствование 

функциональных возможностей организма, укрепление индивидуального 

здоровья; 

•    формирование устойчивых мотивов и потребностей в бережном 

отношении к собственному здоровью, в занятиях физкультурно-

оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельностью; 

•    овладение технологиями современных оздоровительных систем 

физического воспитания, обогащение индивидуального опыта занятий 

специально-прикладными физическими упражнениями и базовыми видами 

спорта; 

•    овладение системой профессионально и жизненно значимых 

практических умений и навыков, обеспечивающих сохранение и укрепление 

физического и психического здоровья; 
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•    освоение системы знаний о занятиях физической культурой, их роли и 

значении в формировании здорового образа жизни и социальных ориентаций; 

•    приобретение компетентности в физкультурно-оздоровительной и 

спортивной деятельности, овладение навыками творческого сотрудничества в 

коллективных формах занятий физическими упражнениями. 

Содержание ОУД «Физическая культура» направлено на укрепление 
здоровья, повышение физического потенциала, работоспособности 
обучающихся, формирование у них жизненных, социальных и 
профессиональных мотиваций. 

Методологической основой организации занятий по физической культуре 
является системно-деятельностный подход, который обеспечивает построение 
образовательного процесса с учётом индивидуальных, возрастных, 
психологических, физиологических особенностей и качества здоровья 
обучающихся. 

В соответствии со структурой двигательной деятельности содержание 
ОУД «Физическая культура» представлено тремя содержательными линиями: 

1) физкультурно-оздоровительной деятельностью; 
2) спортивно-оздоровительной деятельностью с прикладной 

ориентированной подготовкой; 
3) введением в профессиональную деятельность специалиста. 
П е р в а я содержательная линия ориентирует образовательный процесс 

на укрепление здоровья студентов и воспитание бережного к нему отношения. 
Через свое предметное содержание она нацеливает студентов на формирование 
интересов и потребностей в регулярных занятиях физической культурой и 
спортом, творческое использование осваиваемого учебного материала в 
разнообразных формах активного отдыха и досуга, самостоятельной 
физической подготовке к предстоящей жизнедеятельности. 

В т о р а я содержательная линия соотносится с интересами студентов в 
занятиях спортом и характеризуется направленностью на обеспечение 
оптимального и достаточного уровня физической и двигательной 
подготовленности обучающихся. 

Т р е т ь я содержательная линия ориентирует образовательный процесс 
на развитие интереса студентов к будущей профессиональной деятельности и 
показывает значение физической культуры для их дальнейшего 
профессионального роста, самосовершенствования и конкурентоспособности 
на современном рынке труда. 



 

41 

 

Основное содержание ОУД «Физическая культура» реализуется в 
процессе теоретических и практических занятий и представлено двумя 
разделами: теоретическая часть и практическая часть. 

Теоретическая часть направлена на формирование у обучающихся 
мировоззренческой системы научно-практических основ физической культуры, 
осознание студентами значения здорового образа жизни, двигательной 
активности в профессиональном росте и адаптации к изменяющемуся рынку 
труда. 

Одним из элементов теоретических занятий является цикл учебно-
методических занятий.  

Содержание учебно-методических занятий обеспечивает: формирование 
у студентов установки на психическое и физическое здоровье; освоение 
методов профилактики профессиональных заболеваний; овладение приемами 
массажа и самомассажа, психорегулирующими упражнениями; знакомство с 
тестами, позволяющими самостоятельно анализировать состояние здоровья; 
овладение основными приемами неотложной доврачебной помощи. Темы 
учебно-методических занятий определяются по выбору из числа предложенных 
программой. 

На учебно-методических занятиях преподаватель проводит консультации, 
на которых по результатам тестирования помогает определить 
оздоровительную и профессиональную направленность индивидуальной 
двигательной нагрузки. 

Практическая часть предусматривает организацию учебно-
методических и учебно-тренировочных занятий. 

Учебно-тренировочные занятия содействуют укреплению здоровья, 
развитию физических качеств, повышению уровня функциональных и 
двигательных способностей организма студентов, а также профилактике 
профессиональных заболеваний. 

Для организации учебно-тренировочных занятий студентов по 
физической культуре кроме обязательных видов спорта (легкой атлетики, 
кроссовой подготовки, плавания, гимнастики, спортивных игр) дополнительно 
предлагаются нетрадиционные (ритмическая и атлетическая гимнастика, ушу, 
стретчинг, армейский рукопашный бой, армрестлинг, пауэрлифтинг и др.).  

Специфической особенностью реализации содержания ОУД «Физическая 
культура» является ориентация образовательного процесса на получение 
преподавателем физической культуры оперативной информации о степени 
освоения теоретических и методических знаний, умений, состоянии здоровья, 
физического развития, двигательной, психофизической, профессионально-
прикладной подготовленности студента. 
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С этой целью до начала обучения в профессиональных образовательных 
организациях, реализующих образовательную программу среднего общего 
образования в пределах освоения ООП СПО на базе основного общего 
образования, студенты проходят медицинский осмотр (диспансеризацию). 
Анализ физического развития, физической подготовленности, состояния 
основных функциональных систем позволяет определить медицинскую группу, 
в которой целесообразно заниматься обучающимся: основная, 
подготовительная или специальная. 

К основной медицинской группе относятся студенты, не имеющие 
отклонений в состоянии здоровья, с хорошим физическим развитием и 
достаточной физической подготовленностью. 

К подготовительной медицинской группе относятся лица с 
недостаточным физическим развитием, слабой физической подготовленностью, 
без отклонений или с незначительными временными отклонениями в состоянии 
здоровья. 

К специальной медицинской группе относятся студенты, имеющие 
патологические отклонения в состоянии здоровья. 

Используя результаты медицинского осмотра студента, его 
индивидуальное желание заниматься тем или иным видом двигательной 
активности, преподаватель физической культуры распределяет студентов в 
учебные отделения: спортивное, подготовительное и специальное. 

На спортивное отделение зачисляются студенты основной медицинской 
группы, имеющие сравнительно высокий уровень физического развития и 
физической подготовленности, выполнившие стандартные контрольные 
нормативы, желающие заниматься одним из видов спорта, культивируемых в 
СПО. Занятия в спортивном отделении направлены в основном на подготовку к 
спортивным соревнованиям в избранном виде спорта. 

На подготовительное отделение зачисляются студенты основной и 
подготовительной медицинских групп. Занятия носят оздоровительный 
характер и направлены на совершенствование общей и профессиональной 
двигательной подготовки обучающихся. 

На специальное отделение зачисляются студенты, отнесенные по 
состоянию здоровья к специальной медицинской группе. Занятия с этими 
студентами нацелены на устранение функциональных отклонений и 
недостатков в их физическом развитии, формирование правильной осанки, 
совершенствование физического развития, укрепление здоровья и поддержание 
высокой работоспособности на протяжении всего периода обучения. 

Таким образом, освоение содержания ОУД «Физическая культура» 
предполагает, что студентов, освобожденных от занятий физическими 
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упражнениями, практически нет. Вместе с тем в зависимости от заболеваний 
двигательная активность обучающихся может снижаться или прекращаться. 
Студены, временно освобожденные по состоянию здоровья от практических 
занятий, осваивают теоретический и учебно-методический материал, готовят 
рефераты, выполняют индивидуальные проекты.  

Все контрольные нормативы по физической культуре студенты сдают в 
течение учебного года для оценки преподавателем их функциональной и 
двигательной подготовленности, в том числе и для оценки их готовности к 
выполнению нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного 
комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО). 

Изучение ОУД «Физическая культура» завершается подведением итогов 
в форме дифференцированного зачета в рамках промежуточной аттестации 
студентов в процессе освоения ОПОП СПО с получением среднего общего 
образования. 
 

2 ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ 
ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ЛР 1, 

ЛР 3, ЛР 7-10, ЛР 14, ЛР 16, ЛР 19-20, ЛР 22, ЛР 24, ЛР 26-31. 

Личностные результаты  

реализации программы воспитания  

(дескрипторы) 

Код личностных 
результатов  
реализации 
программы  
воспитания 

Осознающий себя гражданином и защитником великой страны 
ЛР 1 

Соблюдающий нормы правопорядка, следующий идеалам 
гражданского общества, обеспечения безопасности, прав и свобод 
граждан России. Лояльный к установкам и проявлениям 
представителей субкультур, отличающий их от групп с 
деструктивным и девиантным поведением. Демонстрирующий 
неприятие и предупреждающий социально опасное поведение 
окружающих 

ЛР 3 

Осознающий приоритетную ценность личности человека; 
уважающий собственную и чужую уникальность в различных 
ситуациях, во всех формах и видах деятельности. 

ЛР 7 

Проявляющий и демонстрирующий уважение к представителям 
различных этнокультурных, социальных, конфессиональных и иных 

ЛР 8 
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групп. Сопричастный к сохранению, преумножению и трансляции 
культурных традиций и ценностей многонационального российского 
государства 

Соблюдающий и пропагандирующий правила здорового и 
безопасного образа жизни, спорта; предупреждающий либо 
преодолевающий зависимости от алкоголя, табака, психоактивных 
веществ, азартных игр и т.д. Сохраняющий психологическую 
устойчивость в ситуативно сложных или стремительно меняющихся 
ситуациях 

ЛР 9 

Заботящийся о защите окружающей среды, собственной и чужой 
безопасности, в том числе цифровой 

ЛР 10 

Готовый соответствовать ожиданиям работодателей: проектно-
мыслящий, эффективно взаимодействующий с членами команды и 
сотрудничающий с другими людьми, осознанно выполняющий 
профессиональные требования, ответственный, пунктуальный, 
дисциплинированный, трудолюбивый, критически мыслящий, 
нацеленный на достижение поставленных целей; демонстрирующий 
профессиональную жизнестойкость 

ЛР 14 

Способный уважительно и бережно относиться к историческому 
наследию и культурным традициям, анализировать и оценивать 
исторические события и процессы. ЛР 16  

Готовый к кооперации с коллегами, работе в коллективе ЛР19 

Способный к личностному развитию и повышению 
профессионального мастерства. ЛР20 

Способный использовать основные положения и методы 
социальных, гуманитарных и экономических наук при решении 
профессиональных задач. 

ЛР 22 

Готовый к самостоятельному, методически правильному 
использованию методов физического воспитания и укрепления 
здоровья, к достижению должного уровня физической 
подготовленности для обеспечения полноценной социальной и 
профессиональной деятельности. 

ЛР 24 

Личностные результаты 

реализации программы воспитания, определенные субъектом  
Российской Федерации – Ростовской областью 
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Осознающий себя членом общества на региональном и локальном 
уровнях, имеющим представление о Ростовской области как 
субъекте Российской Федерации, роли региона в жизни страны; 

ЛР 26 

Принимающий и понимающий цели и задачи социально-
экономического развития донского региона, готовый работать на их 
достижение, стремящийся к повышению конкурентоспособности 
Ростовской области в национальном и мировом масштабах; 

ЛР 27 

Осознающий единство гражданско-правового, историко-культурного 
и социально-политического пространства Донского края как среды 
жизнедеятельности всех населяющих его народов и культур, 
общность их исторических судеб; уважающий национальные 
традиции и религиозные убеждения народов, проживающих на 
территории Ростовской области; 

 

ЛР 28 

Демонстрирующий уровень подготовки, соответствующий 
современным стандартам и передовым технологиям, потребностям 
регионального рынка и цифровой экономики, в том числе 
требованиям стандартов Ворлдскиллс; 

ЛР 29 

Способный работать в поликультурных и полиязычных средах, 
владеть навыками междисциплинарного общения в условиях 
постепенного формирования глобального рынка труда посредством 
развития международных стандартов найма и повышения 
мобильности трудовых ресурсов; 

ЛР 30 

Проявляющий эмоционально-ценностное отношение к природным 
богатствам Донского края, их сохранению и рациональному 
природопользованию; 

ЛР 31 

Демонстрирующий навыки позитивной социально-культурной 
деятельности по развитию молодежного самоуправления 
(молодежные правительства, парламенты, студенческие советы, 
трудовые коллективы и др.), качества гармонично развитого 
молодого человека, его профессиональных и творческих 
достижений; 

 

ЛР 32 

 
Освоение содержания ОУД «Физическая культура» обеспечивает 

достижение студентами следующих результатов: 
•   личностных: 
-   готовность и способность обучающихся к саморазвитию и 

личностному самоопределению; 
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-   сформированность устойчивой мотивации к здоровому образу жизни и 
обучению, целенаправленному личностному совершенствованию двигательной 
активности с валеологической и профессиональной направленностью, непри-
ятию вредных привычек: курения, употребления алкоголя, наркотиков; 

-   потребность к самостоятельному использованию физической культуры 
как составляющей доминанты здоровья; 

-   приобретение личного опыта творческого использования 
профессионально-оздоровительных средств и методов двигательной 
активности; 

-  формирование личностных ценностно-смысловых ориентиров и 
установок, системы значимых социальных и межличностных отношений, 
личностных, регулятивных, познавательных, коммуникативных действий в 
процессе целенаправленной двигательной активности, способности их 
использования в социальной, в том числе профессиональной, практике; 

-   готовность самостоятельно использовать в трудовых и жизненных 
ситуациях навыки профессиональной адаптивной физической культуры; 

-   способность к построению индивидуальной образовательной 
траектории самостоятельного использования в трудовых и жизненных 
ситуациях навыков профессиональной адаптивной физической культуры; 

-   способность использования системы значимых социальных и 
межличностных отношений, ценностно-смысловых установок, отражающих 
личностные и гражданские позиции, в спортивной, оздоровительной и 
физкультурной деятельности; 

-   формирование навыков сотрудничества со сверстниками, умение 
продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе физкультурно-
оздоровительной и спортивной деятельности, учитывать позиции других 
участников деятельности, эффективно разрешать конфликты; 

-   принятие и реализация ценностей здорового и безопасного образа 
жизни, потребности в физическом самосовершенствовании, занятиях 
спортивно-оздоровительной деятельностью; 

-   умение оказывать первую помощь при занятиях спортивно-
оздоровительной деятельностью; 

-   патриотизм, уважение к своему народу, чувство ответственности перед 
Родиной; 

-   готовность к служению Отечеству, его защите; 
•    метапредметных: 

-   способность использовать межпредметные понятия и универсальные 
учебные действия (регулятивные, познавательные, коммуникативные) в по-
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знавательной, спортивной, физкультурной, оздоровительной и социальной 
практике; 

-   готовность учебного сотрудничества с преподавателями и 
сверстниками с использованием специальных средств и методов двигательной 
активности; 

-   освоение знаний, полученных в процессе теоретических, учебно-
методических и практических занятий, в области анатомии, физиологии, 
психологии (возрастной и спортивной), экологии, ОБЖ; 

-   готовность и способность к самостоятельной информационно-
познавательной деятельности, включая умение ориентироваться в различных 
источниках информации, критически оценивать и интерпретировать 
информацию по физической культуре, получаемую из различных источников; 

-   формирование навыков участия в различных видах соревновательной 
деятельности, моделирующих профессиональную подготовку; 

-   умение использовать средства информационных и коммуникационных 
технологий (далее — ИКТ) в решении когнитивных, коммуникативных и 
организационных задач с соблюдением требований эргономики, техники 
безопасности, гигиены, норм информационной безопасности; 

•    предметных: 
-   умение использовать разнообразные формы и виды физкультурной 

деятельности для организации здорового образа жизни, активного отдыха и 
досуга; 

-   владение современными технологиями укрепления и сохранения 
здоровья, поддержания работоспособности, профилактики предупреждения 
заболеваний, связанных с учебной и производственной деятельностью; 

-   владение основными способами самоконтроля индивидуальных 
показателей здоровья, умственной и физической работоспособности, 
физического развития и физических качеств; 

-   владение физическими упражнениями разной функциональной 
направленности, использование их в режиме учебной и производственной 
деятельности с целью профилактики переутомления и сохранения высокой 
работоспособности; 

-   владение техническими приемами и двигательными действиями 
базовых видов спорта, активное применение их в игровой и соревновательной 
деятельности, готовность к выполнению нормативов Всероссийского 
физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО). 
 

3 СОДЕРЖАНИЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

Теоретическая часть 
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Введение. Физическая культура в общекультурной и 

профессиональной подготовке студентов СПО 

Современное состояние физической культуры и спорта. Физическая 
культура и личность профессионала. Оздоровительные системы физического 
воспитания, их роль в формировании здорового образа жизни, сохранении 
творческой активности и долголетия, предупреждении профессиональных 
заболеваний и вредных привычек. 

Особенности организации занятий со студентами в процессе освоения 
содержания ОУД «Физическая культура». Введение Всероссийского 
физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО). 
Требования к технике безопасности при занятиях физическими упражнениями. 

1. Основы здорового образа жизни. Физическая культура в обеспечении 

здоровья 

Здоровье человека, его ценность и значимость для профессионала. 
Взаимосвязь общей культуры обучающихся и их образа жизни. Современное 
состояние здоровья молодежи. Личное отношение к здоровью как условие 
формирования здорового образа жизни. Двигательная активность. 

Влияние экологических факторов на здоровье человека. О вреде и 
профилактике курения, алкоголизма, наркомании. Влияние наследственных 
заболеваний в формировании здорового образа жизни. Рациональное питание и 
профессия. Режим в трудовой и учебной деятельности. Активный отдых. 
Вводная и производственная гимнастика. Гигиенические средства 
оздоровления и управления работоспособностью: закаливание, личная гигиена, 
гидропроцедуры, бани, массаж. Материнство и здоровье. Профилактика 
профессиональных заболеваний средствами и методами физического 
воспитания. 

2. Основы методики самостоятельных занятий физическими 

упражнениями 

Мотивация и целенаправленность самостоятельных занятий, их формы и 
содержание. 

Организация занятий физическими упражнениями различной 
направленности. Особенности самостоятельных занятий для юношей и 
девушек. Основные принципы построения самостоятельных занятий и их 
гигиена. Коррекция фигуры. Основные признаки утомления. Факторы 
регуляции нагрузки. Тесты для определения оптимальной индивидуальной 
нагрузки. Сенситивность в развитии профилирующих двигательных качеств. 

3. Самоконтроль, его основные методы, показатели и критерии 

оценки 
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Использование методов стандартов, антропометрических индексов, 
номограмм, функциональных проб, упражнений-тестов для оценки 
физического развития, телосложения, функционального состояния организма, 
физической подготовленности. Коррекция содержания и методики занятий 
физическими упражнениями и спортом по результатам показателей контроля. 

Учебно-методические занятия 

Содержание учебно-методических занятий определяется по выбору 
преподавателя с учетом интересов студентов. 

1. Простейшие методики самооценки работоспособности, усталости, 
утомления и применение средств физической культуры для их направленной 
коррекции. Использование методов самоконтроля, стандартов, индексов. 

2. Методика составления и проведения самостоятельных занятий 
физическими упражнениями гигиенической и профессиональной 
направленности. Методика активного отдыха в ходе профессиональной 
деятельности по избранному направлению. 

3. Теоретические основы массажа и самомассажа при физическом и 
умственном утомлении. 

4. Физические упражнения для профилактики и коррекции нарушения 
опорно-двигательного аппарата. Теоретические основы профилактики 
профессиональных заболеваний средствами и методами физического 
воспитания. Физические упражнения для коррекции зрения. 

5.  Составление и проведение комплексов утренней, вводной и 
производственной гимнастики с учетом направления будущей 
профессиональной деятельности студентов. 

6. Теоретические основы определения профессионально значимых 
психофизиологических и двигательных качеств на основе профессиограммы 
специалиста. Спортограмма и профессиограмма. 

7. Самооценка и анализ выполнения обязательных тестов состояния 
здоровья и общефизической подготовки. Методика самоконтроля за уровнем 
развития профессионально значимых качеств и свойств личности. 

8. Ведение личного дневника самоконтроля (индивидуальной карты 
здоровья). Определение уровня здоровья (по Э.Н. Вайнеру). 

9.  Индивидуальная оздоровительная программа двигательной активности 
с учетом профессиональной направленности. 

10. Гимнастика в спорте высших достижений. 
11. Теоретические основы судейства и правил игры. 

 
ПРАКТИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ 

 

Учебно-тренировочные занятия 
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При проведении учебно-тренировочных занятий преподаватель 
определяет оптимальный объем физической нагрузки, опираясь на данные о 
состоянии здоровья студентов, дает индивидуальные рекомендации для 
самостоятельных занятий тем или иным видом спорта. 

1. Легкая атлетика. Кроссовая подготовка 

Решает задачи поддержки и укрепления здоровья. Способствует развитию 
выносливости, быстроты, скоростно-силовых качеств, упорства, трудолюбия, 
внимания, восприятия, мышления. 

Кроссовая подготовка: высокий и низкий старт, стартовый разгон, 
финиширование; бег 100 м, эстафетный бег 4х100 м, 4х400 м; бег по прямой с 
различной скоростью, равномерный бег на дистанцию 2 000 м (девушки) и     3 
000 м (юноши), прыжки в длину с разбега способом «согнув ноги»; прыжки в 
высоту способами: «прогнувшись», перешагивания, «ножницы», перекидной; 
метание гранаты весом 500 г (девушки) и 700 г (юноши); толкание ядра. 

2. Гимнастика 

Решает оздоровительные и профилактические задачи. Развивает силу, 
выносливость, координацию, гибкость, равновесие, сенсоторику. 
Совершенствует память, внимание, целеустремленность, мышление. 

Общеразвивающие упражнения, упражнения в паре с партнером, 
упражнения с гантелями, набивными мячами, упражнения с мячом, обручем 
(девушки). Упражнения для профилактики профессиональных заболеваний 
(упражнения в чередовании напряжения с расслаблением, упражнения для 
коррекции нарушений осанки, упражнения на внимание, висы и упоры, 
упражнения у гимнастической стенки). Упражнения для коррекции зрения. 
Комплексы упражнений вводной и производственной гимнастики. 

3.  Спортивные игры 

Проведение спортивных игр способствует совершенствованию 
профессиональной двигательной подготовленности, укреплению здоровья, в 
том числе развитию координационных способностей, ориентации в 
пространстве, скорости реакции; дифференцировке пространственных, 
временных и силовых параметров движения, формированию двигательной 
активности, силовой и скоростной выносливости; совершенствованию 
взрывной силы; развитию таких личностных качеств, как восприятие, 
внимание, память, воображение, согласованность групповых взаимодействий, 
быстрое принятие решений; воспитанию волевых качеств, инициативности и 
самостоятельности. 

Из перечисленных спортивных игр профессиональная образовательная 
организация выбирает те, для проведения которых есть условия, материально-
техническое оснащение, которые в большей степени направлены на 
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предупреждение и профилактику профзаболеваний, отвечают климатическим 
условиям региона. 

Волейбол 

Исходное положение (стойки), перемещения, передача, подача, 
нападающий удар, прием мяча снизу двумя руками, прием мяча одной рукой с 
последующим нападением и перекатом в сторону, на бедро и спину, прием 
мяча одной рукой в падении вперед и последующим скольжением на груди-
животе, блокирование, тактика нападения, тактика защиты. Правила игры. 
Техника безопасности игры. Игра по упрощенным правилам волейбола. Игра 
по правилам. 

Баскетбол 

Ловля и передача мяча, ведение, броски мяча в корзину (с места, в 
движении, прыжком), вырывание и выбивание (приемы овладения мячом), 
прием техники защита — перехват, приемы, применяемые против броска, 
накрывание, тактика нападения, тактика защиты. Правила игры. Техника 
безопасности игры. Игра по упрощенным правилам баскетбола. Игра по 
правилам. 

Футбол (для юношей) 

Удар по летящему мячу средней частью подъема ноги, удары головой на 
месте и в прыжке, остановка мяча ногой, грудью, отбор мяча, обманные 
движения, техника игры вратаря, тактика защиты, тактика нападения. Правила 
игры. Техника безопасности игры. Игра по упрощенным правилам на 
площадках разных размеров. Игра по правилам. 

Самоконтроль при занятиях плаванием. 
4. Виды спорта по выбору  
Атлетическая гимнастика, работа на тренажерах 

Решает задачи коррекции фигуры, дифференцировки силовых 
характеристик движений, совершенствует регуляцию мышечного тонуса. 
Воспитывает абсолютную и относительную силу избранных групп мышц. 

Круговой метод тренировки для развития силы основных мышечных 
групп с эспандерами, амортизаторами из резины, гантелями, гирей, штангой. 
Техника безопасности занятий. 

Дыхательная гимнастика 

Упражнения дыхательной гимнастики могут быть использованы в 
качестве профилактического средства физического воспитания. 

Дыхательная гимнастика используется для повышения основных 
функциональных систем: дыхательной и сердечно-сосудистой. Позволяет 
увеличивать жизненную емкость легких. Классические методы дыхания при 
выполнении движений. Дыхательные упражнения йогов. Современные 
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методики дыхательной гимнастики (Лобановой-Поповой, Стрельниковой, 
Бутейко). 

Техника безопасности при занятии спортивной аэробикой. 
При заинтересованности обучающихся, наличии соответствующих 

условий и специалиста в образовательном учреждении могут проводиться 
также занятия по гидроаэробике, стретчинговой гимнастике, гимнастической 
методике хатха-йоги, ушу, а также динамические комплексы упражнений, 
пауэрлифтинг, армрестлинг, бейсбол. 
 

4 ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
 

При реализации содержания ОУД «Физическая культура» в пределах 

освоения ООП СПО на базе основного общего образования с получением 

среднего общего образования (ППСС3) вне зависимости от профиля 

профессионального образования максимальная нагрузка обучающихся 

составляет по специальностям СПО – 78 часов, в т. ч. аудиторная 

(обязательная) нагрузка обучающихся, включая практические занятия, – 78 

часов, в том числе ПЗ – 74 часа, лекции (учебно-методические занятия) – 4 

часа. 

Тематический план ОУД «Физическая культура» 
 

Вид работы Количество часов Всего 

Содержание обучения Обязательная  
нагрузка 

 

Теоретическая часть 4 4 

Ведение. Физическая культура в 
общекультурной и 
профессиональной подготовке 
студентов СПО. 
Основы здорового образа жизни.  
Физическая культура в обеспечении 
здоровья 

2 
(1 семестр) 

2 
 

Основы методики самостоятельных 
занятий физическими упражнениями. 
Самоконтроль, его основные методы, 
показатели и критерии оценки 

2 
(2 семестр) 

2 

Практическая часть 
74 

74 

Учебно-тренировочный раздел  
74 74 

Легкая атлетика. Кроссовая 
подготовка 16 16 
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Гимнастика 
16 

16 

Спортивные игры 
30 

30 

Виды спорта по выбору 12 12 

Итого 78 78 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета 
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5 ХАРАКТЕРИСТИКА ОСНОВНЫХ ВИДОВ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
СТУДЕНТОВ 

 

Содержание обучения 
Характеристика основных видов деятельности 

 студентов (на уровне действий) 

ТЕОРЕТИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ 

Ведение. Физическая 
культура в 
общекультурной и 
профессиональной 
подготовке студентов 
СПО 

Знание современного состояния физической культуры и спорта. 
Умение обосновывать значение физической культуры для 
формирования личности профессионала, профилактики 
профзаболеваний. 
Знание оздоровительных систем физического воспитания. 
Владение информацией о Всероссийском физкультурно- 
спортивном комплексе «Готов к труду и обороне» (ГТО) 

1. Основы методики 
самостоятельных 
занятий физическими 
упражнениями 

Демонстрация мотивации и стремления к самостоятельным 
занятиям. 
Знание форм и содержания физических упражнений. 
Умение организовывать занятия физическими упражнениями 
различной направленности с использованием знаний 
особенностей самостоятельных занятий для юношей и девушек. 
Знание основных принципов построения самостоятельных 
занятий и их гигиены 

2. Самоконтроль, его 
основные методы, по- 
казатели и критерии 
оценки 

Самостоятельное использование и оценка показателей 
функциональных проб, упражнений-тестов для оценки 
физического развития, телосложения, функционального 
состояния организма, физической подготовленности. 
Внесение коррекций в содержание занятий физическими 
упражнениями и спортом по результатам показателей контроля. 

ПРАКТИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ 

Учебно-тренировочные занятия 

1. Легкая атлетика. 
Кроссовая подготовка 

Освоение техники беговых упражнений (кроссового бега, бега на 
короткие, средние и длинные дистанции), высокого и низкого 
старта, стартового разгона, финиширования; бега 100 м, 
эстафетный бег 4х100 м, 4х400 м; бега по прямой с различной 
скоростью, равномерного бега на дистанцию 2 000 м (девушки) и 
3 000 м (юноши). 
Умение технически грамотно выполнять (на технику): прыжки в 
длину с разбега способом «согнув ноги»; прыжки в высоту 
способами: «прогнувшись», перешагивания, «ножницы», 
перекидной. 
Метание гранаты весом 500 г (девушки) и 700 г (юноши); 
толкание ядра; сдача контрольных нормативов 
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2. Гимнастика Освоение техники общеразвивающих упражнений, упражнений в 
паре с партнером, упражнений с гантелями, набивными мячами, 
упражнений с мячом, обручем (девушки); выполнение 
упражнений для профилактики профессиональных заболеваний 
(упражнений в чередовании напряжения с расслаблением, 
упражнений для коррекции нарушений осанки, упражнений на 
внимание, висов и упоров, упражнений у гимнастической стенки), 
упражнений для коррекции зрения. 
Выполнение комплексов упражнений вводной и 
производственной гимнастики. 

3. Спортивные игры Освоение основных игровых элементов. 
Знание правил соревнований по избранному игровому виду 
спорта. 
Развитие координационных способностей, совершенствование 
ориентации в пространстве, скорости реакции, дифференцировке 
пространственных, временных и силовых параметров движения. 
Развитие личностно-коммуникативных качеств. 
Совершенствование восприятия, внимания, памяти, воображения, 
согласованности групповых взаимодействий, быстрого принятия 
решений. 
Развитие волевых качеств, инициативности, самостоятельности. 
Умение выполнять технику игровых элементов на оценку. 
Участие в соревнованиях по избранному виду спорта. 
Освоение техники самоконтроля при занятиях; умение оказывать 
первую помощь при травмах в игровой ситуации. 

Виды спорта по выбору Умение составлять и выполнять индивидуально подобранные 
композиции из упражнений, выполняемых с разной амплитудой, 
траекторией, ритмом, темпом, пространственной точностью. 
Составление, освоение и выполнение в группе комплекса 
упражнений из 26-30 движений 

1 Атлетическая 
гимнастика, работа на 
тренажерах 

Знание и умение грамотно использовать современные методики 
дыхательной гимнастики. 
Осуществление контроля и самоконтроля за состоянием  
здоровья. 
Знание средств и методов при занятиях дыхательной 
гимнастикой. 
Заполнение дневника самоконтроля. 

 

Внеаудиторная само- 
стоятельная работа 

Овладение спортивным мастерством в избранном виде спорта. 
Участие в соревнованиях. 
Умение осуществлять контроль за состоянием здоровья (в 
динамике); умение оказывать первую медицинскую помощь при 
травмах. 
Соблюдение техники безопасности. 
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6. РЕКОМЕНДУЕМАЯ ЛИТЕРАТУРА 

 
Основная: 

Электронные издания (электронные ресурсы): 
1. Физическая культура: 10—11 классы : учебник для среднего общего 
образования / И. А. Письменский, Ю. Н. Аллянов. — Москва : Издательство 
Юрайт, 2023. — 396 с. — (Общеобразовательный цикл). — ISBN 978-5-534-
16014-7. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 
URL: https://urait.ru/bcode/531537 
2. Адаптивная физическая культура: 10—11 классы : учебник для среднего 
общего образования / Т. П. Бегидова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : 
Издательство Юрайт, 2023. — 189 с. — (Общеобразовательный цикл). — 
ISBN 978-5-534-16083-3. — Текст : электронный // Образовательная платформа 
Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/530390 
3. Физическая культура : учебник для среднего профессионального 
образования / Ю. Н. Аллянов, И. А. Письменский. — 3-е изд., испр. — Москва : 
Издательство Юрайт, 2023. — 493 с. — (Профессиональное образование). — 
ISBN 978-5-534-02309-1. — Текст: электронный // Образовательная платформа 
Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/513286 
 

Дополнительная: 
Электронные издания (электронные ресурсы): 
1. Российская спортивная энциклопедия [Электронный ресурс]. 
https://www.libsport.ru/ 

2. Центральная отраслевая библиотека по физической культуре и спорту 
[Электронный ресурс]. https://lib.sportedu/ru/ 
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Приложение 2 
Оценка уровня физической подготовленности 

юношей основного и подготовительного учебного отделения 
 

Тесты 
Оценка в баллах 

5 4 3 

1. Бег 3 000 м (мин, с) 12,30 12,50 13,30 

2. Подтягивания (кол. раз) на высокой перекладине 
(можно заменить подъемом гири, 16 кг) 

12 10 8 

3. Сгибание и разгибание рук в упоре лежа 
(кол. раз) 

35 30 25 

4. Прыжок в длину с места (см) 230 220 190 

5. Метание набивного мяча (3кг) в положении сидя, 
из-за головы (см) 

460 400 310 

6. Сгибание и разгибание рук в упоре на брусьях 
(количество раз) 

12 9 7 

7. Координационный тест – челночный бег 4×10 м 
(с) 

9,9 10,6 11,2 

8. Прыжки со скакалкой (60 с)  130 125 100 

9. Поднимание туловища в положении лежа на 
спине за 1 мин. (кол.раз) 52 47 36 

10. Бег 100 м (с) (можно заменить челночным бегом 
10х10) 

13,6 
(27) 

14,5 
(29) 

15,0 
(32) 
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Приложение 3 
Оценка уровня физической подготовленности девушек основного  

и подготовительного учебного отделения 
 

Тесты 
Оценка в баллах 

5 4 3 

1. Бег 2 000 м (мин, с) 10,40 12,20 13,40 

2. Подтягивания (кол. раз) на низкой перекладине 15 13 11 

3. Сгибание и разгибание рук в упоре о 
гимнастическую скамейку (кол. раз) 

15 12 10 

4. Прыжок в длину с места (см) 180 170 160 

5. Метание набивного мяча (2кг) в положении сидя, 
из-за головы (см) 

310 270 230 

6. Сгибание и разгибание рук в упоре о 
гимнастическую скамейку (кол. раз) 

15 12 10 

7. Координационный тест – челночный бег 4×10 м 
(с) 

10,9 11,6 12,2 

8. Прыжки со скакалкой (60 с)  130 110 80 

9. Поднимание туловища в положении лежа на 
спине за 1 мин. (кол. раз) 40 38 36 

10. Бег 100 м (с) (можно заменить челночным бегом 
10х10) 

16,3 
(33) 

17,2 
(35) 

17,9 
(37) 
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Требования к результатам обучения студентов специального 
учебного отделения 

 
•    Уметь определить уровень собственного здоровья по тестам. 

•    Уметь составить и провести с группой комплексы упражнений 

утренней и производственной гимнастики. 

•    Овладеть элементами техники движений: релаксационных, беговых, 

прыжковых, ходьбы на лыжах, в плавании. 

•    Уметь составлять комплексы физических упражнений для 

восстановления работоспособности после умственного и физического 

утомления. 

•    Уметь применять на практике приемы массажа и самомассажа. 

•    Овладеть техникой спортивных игр по одному из избранных видов. 

•    Повышать аэробную выносливость с использованием циклических 

видов спорта (терренкура, кроссовой подготовки). 

•    Овладеть системой дыхательных упражнений в процессе 

выполнения движений для повышения работоспособности, при выполнении 

релаксационных упражнений. 

•    Знать состояние своего здоровья, уметь составить и провести 

индивидуальные занятия двигательной активности. 

•    Уметь определять индивидуальную оптимальную нагрузку при 

занятиях физическими упражнениями. Знать основные принципы, методы и 

факторы ее регуляции. 

•    Уметь выполнять упражнения: 

-   сгибание и выпрямление рук в упоре лежа (для девушек — руки на 

опоре высотой до 50 см); 

-   подтягивание на перекладине (юноши); 

-   поднимание туловища (сед) из положения лежа на спине, руки за 

головой, ноги закреплены (девушки); 

-   прыжки в длину с места; 

-   бег 100 м; 

-   бег: юноши — 3 км, девушки — 2 км (без учета времени); 

-   тест Купера — 12-минутное передвижение; 

-   плавание — 50 м (без учета времени).  
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  
Учебная дисциплина Основы безопасности жизнедеятельности является 

обязательной частью общеобразовательного цикла ПООП-П в соответствии с ФГОС СПО 
1 курса специальности 13.02.07 Электроснабжение (по отраслям) 

 
1.2 Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются 
метапредметные (МР) и предметные результаты базового уровней (ПРб) в соответствии с 
требованиями ФГОС среднего общего образования. 
 

Коды Планируемые результаты освоения дисциплины включают 

МР 01 умение самостоятельно определять цели деятельности и составлять планы 
деятельности; самостоятельно осуществлять, контролировать и 
корректировать деятельность; использовать все возможные ресурсы для 
достижения поставленных целей и реализации планов деятельности; 
выбирать успешные стратегии в различных ситуациях; 

МР 02 умение продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе совместной 
деятельности, учитывать позиции других участников деятельности, 
эффективно разрешать конфликты; 

МР 03 владение навыками познавательной, учебно-исследовательской и проектной 
деятельности, навыками разрешения проблем; способность и готовность к 
самостоятельному поиску методов решения практических задач, 
применению различных методов познания; 

МР 04 готовность и способность к самостоятельной информационно-
познавательной деятельности, владение навыками получения необходимой 
информации из словарей разных типов, умение ориентироваться в различных 
источниках информации, критически оценивать и интерпретировать 
информацию, получаемую из различных источников; 

МР 05 умение использовать средства информационных и коммуникационных 
технологий (далее - ИКТ) в решении когнитивных, коммуникативных и 
организационных задач с соблюдением требований эргономики, техники 
безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и этических норм, 
норм информационной безопасности; 

МР 06 умение определять назначение и функции различных социальных 
институтов; 
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МР 07 умение самостоятельно оценивать и принимать решения, определяющие 
стратегию поведения, с учетом гражданских и нравственных ценностей; 

ПРб 01 сформированность представлений о культуре безопасности 
жизнедеятельности, в том числе о культуре экологической безопасности как 
о жизненно важной социально-нравственной позиции личности, а также как 
о средстве, повышающем защищённость личности, общества и государства 
от внешних и внутренних угроз, включая отрицательное влияние 
человеческого фактора; 

ПРб 02 знание основ государственной системы, российского законодательства, 
направленных на защиту населения от внешних и внутренних угроз; 

ПРб 03 сформированность представлений о необходимости отрицания экстремизма, 
терроризма, других действий противоправного характера, а также 
асоциального поведения; 

ПРб 04 сформированность представлений о здоровом образе жизни как о средстве 
обеспечения духовного, физического и социального благополучия личности; 

ПРб 05 знание распространённых опасных и чрезвычайных ситуаций природного, 
техногенного и социального характера; 

ПРб 06 знание факторов, пагубно влияющих на здоровье человека, исключение из 
своей жизни вредных привычек (курения, пьянства и т. д.); 

ПРб 07 знание основных мер защиты (в том числе в области гражданской обороны) и 
правил поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций; 

ПРб 08 умение предвидеть возникновение опасных и чрезвычайных ситуаций по 
характерным для них признакам, а также использовать различные 
информационные источники; 

ПРб 09 умение применять полученные знания в области безопасности на практике, 
проектировать модели личного безопасного поведения в повседневной жизни 
и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях; 

ПРб 10 знание основ обороны государства и воинской службы: законодательство об 
обороне государства и воинской обязанности граждан; права и обязанности 
гражданина до призыва, во время призыва и прохождения военной службы, 
уставные отношения, быт военнослужащих, порядок несения службы и 
воинские ритуалы, строевая, огневая и тактическая подготовка; 

ПРб 11 знание основных видов военно-профессиональной деятельности, 
особенностей прохождения военной службы по призыву и контракту, 
увольнения с военной службы и пребывания в запасе; 

ПРб 12 владение основами медицинских знаний и оказания первой помощи 
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пострадавшим при неотложных состояниях (при травмах, отравлениях и 
различных видах поражений), включая знания об основных инфекционных 
заболеваниях и их профилактике. 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

67 

 

2.1. Объем дисциплины и виды учебной работы 
 

Вид учебной работы Объем часов  

Максимальная учебная нагрузка (всего) 68 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  68 

в том числе:  

     теоретическое обучение 62 

     практические занятия 6 

Промежуточная  аттестация в  форме 
дифференцированного зачета 
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П
Р

б1

1 

Т
ем

а 
1.

8 

Б
ез

оп
ас

н
ос

ть
 в

 

со
ц

и
ум

е 

С
од

ер
ж

ан
и

е 
уч

еб
н

ог
о 

м
ат

ер
и

ал
а 

2 
М

Р
03

,М

Р
04

, М
Р

05
, 

М
Р

06
 

П
Р

б0

4,
 П

Р
б0

6 
С

та
ди

и 
ра

зв
ит

ия
 к

он
ф

ли
кт

ны
х 

си
ту

ац
ий

. Ф
ак

то
ры

, с
по

со
бс

тв
ую

щ
ие

 и
 

пр
еп

ят
ст

ву
ю

щ
ие

 э
ск

ал
ац

ии
 к

он
ф

ли
кт

а.
 С

по
со

бы
 п

ов
ед

ен
ия

 в
 к

он
ф

ли
кт

е 
и 

сп
ос

об
ы

 

ра
зр

еш
ен

ия
 к

он
ф

ли
кт

ны
х 

си
ту

ац
ий

 

2 

М
од

ул
ь 

2 
«О

сн
ов

ы
 о

бо
р

он
ы

 г
ос

уд
ар

ст
в

а»
 

10
 

 
 

Т
ем

а 
2.

1 

П
р

ав
ов

ы
е 

ос
н

ов
ы

 

п
од

го
то

в
к

и
 

гр
аж

да
н

 к
 

в
ое

н
н

ой
 с

л
уж

бе
 

С
од

ер
ж

ан
и

е 
уч

еб
н

ог
о 

м
ат

ер
и

ал
а 

4 
М

Р
07

 
П

Р
б1

0 

П
Р

б1

1 

За
ко

но
да

те
ль

ст
во

 Р
ос

си
йс

ко
й 

Ф
ед

ер
ац

ии
 о

б 
об

ор
он

е 
го

су
да

рс
тв

а.
 

За
ко

но
да

те
ль

ст
во

 Р
ос

си
йс

ко
й 

Ф
ед

ер
ац

ии
 о

 в
ои

нс
ко

й 
об

яз
ан

но
ст

и 
и 

во
ен

но
й 

сл
уж

бе
. 

С
ис

те
м

а 
на

ци
он

ал
ьн

ой
 б

ез
оп

ас
но

ст
и 

Р
ос

си
и.

 

2 

О
рг

ан
из

ац
ия

 в
ои

нс
ко

го
 у

чё
та

. Д
оп

ри
зы

вн
ая

 п
од

го
то

вк
а.

 С
ис

те
м

а 
ор

га
ни

за
ци

и 

об
ор

он
ы

 с
тр

ан
ы

. С
ис

те
м

а 
по

ст
ан

ов
ки

 н
а 

во
ен

ны
й 

уч
ёт

 

2 

Т
ем

а 
2.

2 

В
оо

р
уж

ён
н

ы
е 

С
и

л
ы

 Р
ос

си
й

ск
ой

 

Ф
ед

ер
ац

и
и

 —
 

га
р

ан
т 

об
ес

п
еч

ен
и

я
 

н
ац

и
он

ал
ьн

ой
 

бе
зо

п
ас

н
ос

ти
 

С
од

ер
ж

ан
и

е 
уч

еб
н

ог
о 

м
ат

ер
и

ал
а 

6 
М

Р
07

 
П

Р
б1

0 

П
Р

б1

1 

С
тр

ан
иц

ы
 в

ое
нн

ой
 и

ст
ор

ии
 Р

ос
си

и.
 Д

ни
 в

ои
нс

ко
й 

сл
ав

ы
 

(п
об

ед
ны

е 
дн

и)
 Р

ос
си

и.
 З

ак
он

од
ат

ел
ьн

ая
 б

аз
а,

 р
ег

ул
ир

ую
щ

ая
 п

ор
яд

ок
 

ус
та

но
вл

ен
ия

 п
ам

ят
ны

х 
да

т 
и 

по
ря

до
к 

пр
ов

ед
ен

ия
 п

ра
зд

но
ва

ни
я.

 

2 

Н
ац

ио
на

ль
на

я 
бе

зо
па

сн
ос

ть
 и

 в
ое

нн
ая

 п
ол

ит
ик

а 
Р

ос
си

йс
ко

й 
Ф

ед
ер

ац
ии

. 

С
тр

ук
ту

ра
 В

оо
ру

ж
ён

ны
х 

С
ил

 Р
ос

си
йс

ко
й 

Ф
ед

ер
ац

ии
. П

ол
но

м
оч

ия
 

М
ин

ис
те

рс
тв

а 
об

ор
он

ы
 Р

ос
си

йс
ко

й 
Ф

ед
ер

ац
ии

 и
 Г

ен
ер

ал
ьн

ог
о 

ш
та

ба
 в

оо
ру

ж
ён

ны
х 

С
ил

 Р
Ф

 

2 
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Р
ос

си
й

ск
ой

 

Ф
ед

ер
ац

и
и

 

В
ид

ы
 В

оо
ру

ж
ён

ны
х 

С
ил

 Р
ос

си
йс

ко
й 

Ф
ед

ер
ац

ии
. О

тд
ел

ьн
ы

е 
ро

да
 в

ой
ск

 

В
оо

ру
ж

ён
ны

х 
С

ил
 Р

ос
си

йс
ко

й 
Ф

ед
ер

ац
ии

. В
ои

нс
ки

е 
до

лж
но

ст
и 

и 
зв

ан
ия

 в
 

В
оо

ру
ж

ён
ны

х 
С

ил
ах

 Р
ос

си
йс

ко
й 

Ф
ед

ер
ац

ии
. В

ое
нн

ая
 ф

ор
м

а 
од

еж
ды

 и
 з

на
ки

 

ра
зл

ич
ия

 в
ое

нн
ос

лу
ж

ащ
их

 В
оо

ру
ж

ён
ны

х 
С

ил
 Р

ос
си

йс
ко

й 
Ф

ед
ер

ац
ии

. 

2 

М
од

ул
ь 

3 
«В

ое
н

н
о 

- 
п

р
оф

ес
си

он
ал

ьн
ая

 д
ея

те
л

ьн
ос

ть
» 

6 
 

 

Т
ем

а 
3.

1 

В
ы

бо
р

 

в
ои

н
ск

ой
 

п
р

оф
ес

си
и

 

С
од

ер
ж

ан
и

е 
уч

еб
н

ог
о 

м
ат

ер
и

ал
а 

2 
М

Р
07

 
П

Р
б1

0 

П
Р

б1

1 

П
од

го
то

вк
а 

гр
аж

да
н 

по
 в

ое
нн

о-
уч

ёт
ны

м
 с

пе
ци

ал
ьн

ос
тя

м
. О

рг
ан

из
ац

ия
 

по
дг

от
ов

ки
 о

ф
иц

ер
ск

их
 к

ад
ро

в 
дл

я 
В

оо
ру

ж
ён

ны
х 

С
ил

 Р
ос

си
йс

ко
й 

Ф
ед

ер
ац

ии
, М

В
Д

 

Р
ос

си
и,

 Ф
С

Б
 Р

ос
си

и,
 М

Ч
С

 Р
ос

си
и 

2 

Т
ем

а 
3.

2 

В
ои

н
ск

и
е 

си
м

в
ол

ы
, 

тр
ад

и
ц

и
и

 и
 

р
и

ту
ал

ы
 в

 

В
оо

р
уж

ён
н

ы
х 

С
и

л
ах

 Р
ос

си
й

ск
ой

 

Ф
ед

ер
ац

и
и

 

С
од

ер
ж

ан
и

е 
уч

еб
н

ог
о 

м
ат

ер
и

ал
а 

2 
М

Р
07

 

 

П
Р

б1

0 

П
Р

б1

1 

В
ои

нс
ки

е 
си

м
во

лы
 и

 т
ра

ди
ци

и 
В

оо
ру

ж
ён

ны
х 

С
ил

 Р
ос

си
йс

ко
й 

Ф
ед

ер
ац

ии
. 

Т
ра

ди
ци

и 
В

оо
ру

ж
ён

ны
х 

С
ил

 Р
ос

си
йс

ко
й 

Ф
ед

ер
ац

ии
. Р

ит
уа

лы
 В

оо
ру

ж
ён

ны
х 

С
ил

 

Р
ос

си
йс

ко
й 

Ф
ед

ер
ац

ии
 

2 

Т
ем

а 
3.

3 
 

О
сн

ов
ы

 в
ое

н
н

ой
 

сл
уж

бы
 

С
од

ер
ж

ан
и

е 
уч

еб
н

ог
о 

м
ат

ер
и

ал
а 

2 
М

Р
07

 
П

Р
б1

0 

П
Р

б1

1 

П
ри

зы
в 

гр
аж

да
н 

на
 в

ое
нн

ую
 с

лу
ж

бу
. П

ос
ту

пл
ен

ие
 н

а 
во

ен
ну

ю
 с

лу
ж

бу
 п

о 

ко
нт

ра
кт

у.
 А

ль
те

рн
ат

ив
на

я 
гр

аж
да

нс
ка

я 
сл

уж
ба

 

2 

М
од

ул
ь 

4 
«З

ащ
и

та
 н

ас
ел

ен
и

я
 Р

ос
си

й
ск

ой
 Ф

ед
ер

ац
и

и
 о

т 
оп

ас
н

ы
х 

и
 ч

р
ез

в
ы

ч
ай

н
ы

х 
си

ту
ац

и
й

» 
8 
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Т
ем

а 
4.

1 

О
р

га
н

и
за

ц
и

я
 

за
щ

и
ты

 

н
ас

ел
ен

и
я

 о
т 

оп
ас

н
ы

х 
и

 

ч
р

ез
в

ы
ч

ай
н

ы
х 

си
ту

ац
и

й
 

С
од

ер
ж

ан
и

е 
уч

еб
н

ог
о 

м
ат

ер
и

ал
а 

2 
М

Р
03

,М

Р
04

, М
Р

05
, 

М
Р

06
 

П
Р

б1

0 

П
Р

б1

1 

О
сн

ов
ы

 з
ак

он
од

ат
ел

ьс
тв

а 
Р

ос
си

йс
ко

й 
Ф

ед
ер

ац
ии

 и
 о

сн
ов

ны
е 

на
пр

ав
ле

ни
я 

по
 

ор
га

ни
за

ци
и 

за
щ

ит
ы

 н
ас

ел
ен

ия
 о

т 
оп

ас
ны

х 
и 

чр
ез

вы
ча

йн
ы

х 
си

ту
ац

ий
. П

ра
ва

, 

об
яз

ан
но

ст
и 

и 
от

ве
тс

тв
ен

но
ст

ь 
гр

аж
да

ни
на

 в
 о

бл
ас

ти
 о

рг
ан

из
ац

ии
 з

ащ
ит

ы
 н

ас
ел

ен
ия

 

от
 о

па
сн

ы
х 

и 
чр

ез
вы

ча
йн

ы
х 

си
ту

ац
ий

 

2 

Т
ем

а 
4.

2 

С
и

ст
ем

а 

го
су

да
р

ст
в

ен
н

ой
 

за
щ

и
ты

 

н
ас

ел
ен

и
я

 

С
од

ер
ж

ан
и

е 
уч

еб
н

ог
о 

м
ат

ер
и

ал
а 

2 
М

Р
03

,М

Р
04

, М
Р

05
, 

М
Р

06
 

П
Р

б1

0 

П
Р

б1

1 

С
ос

та
вл

яю
щ

ие
 г

ос
уд

ар
ст

ве
нн

ой
 с

ис
те

м
ы

 п
о 

за
щ

ит
е 

на
се

ле
ни

я 
от

 о
па

сн
ы

х 
и 

чр
ез

вы
ча

йн
ы

х 
си

ту
ац

ий
. П

ро
гн

оз
ир

ов
ан

ие
 и

 м
он

ит
ор

ин
г 

чр
ез

вы
ча

йн
ы

х 
си

ту
ац

ий
. 

С
тр

ук
ту

ра
 Р

С
Ч

С
. З

ад
ач

и 
си

ст
ем

ы
 Р

С
Ч

С
. 

М
Ч

С
 Р

ос
си

йс
ко

й 
Ф

ед
ер

ац
ии

. 

2 

Т
ем

а 
4.

3 

Г
р

аж
да

н
ск

ая
 

об
ор

он
а 

С
од

ер
ж

ан
и

е 
уч

еб
н

ог
о 

м
ат

ер
и

ал
а 

4 
М

Р
03

,М

Р
04

, М
Р

05
, 

М
Р

06
 

П
Р

б1

0 

П
Р

б1

1 

Г
ра

ж
да

нс
ка

я 
об

ор
он

а 
и 

её
 о

сн
ов

ны
е 

за
да

чи
 н

а 
со

вр
ем

ен
но

м
 э

та
пе

. 

И
нж

ен
ер

на
я 

за
щ

ит
а 

на
се

ле
ни

я 
и 

не
от

ло
ж

ны
е 

ра
бо

ты
 в

 з
он

е 
по

ра
ж

ен
ия

 

2 

П
р

а
к

т
и

ч
ес

к
о
е 

за
н

я
т

и
е 

№
2
: 

О
тр

аб
от

к
а 

п
ор

яд
к

а 
и

сп
ол

ьз
ов

ан
и

я
 с

р
ед

ст
в

 

и
н

ди
в

и
ду

ал
ьн

ой
 з

ащ
и

ты
. О

тр
аб

от
к

а 
н

ор
м

ат
и

в
а 

п
о 

н
ад

ев
ан

и
ю

 п
р

от
и

в
ог

аз
а 

Г
П

 -
 

5 

2 
М

Р
03

,М

Р
04

, М
Р

05
, 

М
Р

06
 

П
Р

б1

0 

П
Р

б1

1 

М
од

ул
ь 

5 
«Б

ез
оп

ас
н

ос
ть

 в
 п

р
и

р
од

н
ой

 с
р

ед
е 

и
 э

к
ол

ог
и

ч
ес

к
ая

 б
ез

оп
ас

н
ос

ть
» 

2 
 

 

Т
ем

а 
5.

1 
С

од
ер

ж
ан

и
е 

уч
еб

н
ог

о 
м

ат
ер

и
ал

а 
2 

М
Р

03
,М

П
Р

б1
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 О
сн

ов
н

ы
е 

п
р

ав
и

л
а 

бе
зо

п
ас

н
ог

о 

п
ов

ед
ен

и
я

 н
а 

п
р

и
р

од
е 

и
 

эк
ол

ог
и

ч
ес

к
ая

 

бе
зо

п
ас

н
ос

ть
 

И
ст

оч
ни

ки
 о

па
сн

ос
ти

 в
 п

ри
ро

дн
ой

 с
ре

де
. Ч

ре
зв

ы
ча

йн
ы

е 
си

ту
ац

ии
 п

ри
ро

дн
ог

о 

ха
ра

кт
ер

а.
 Э

ко
ло

ги
че

ск
ая

 б
ез

оп
ас

но
ст

ь 
и 

ох
ра

на
 о

кр
уж

аю
щ

ей
 с

ре
ды

. С
ре

дс
тв

а 

за
щ

ит
ы

 и
 п

ре
ду

пр
еж

де
ни

я 
от

 э
ко

ло
ги

че
ск

их
 о

па
сн

ос
те

й 

2 
Р

04
, М

Р
05

, 

М
Р

06
 

2 

М
од

ул
ь 

6 
«О

сн
ов

ы
 п

р
от

и
в

од
ей

ст
в

и
я

 э
к

ст
р

ем
и

зм
у 

и
 т

ер
р

ор
и

зм
у»

 
8 

 
 

Т
ем

а 
6.

1 

Э
к

ст
р

ем
и

зм
 и

 

те
р

р
ор

и
зм

 —
 

уг
р

оз
ы

 о
бщ

ес
тв

у 

и
 к

аж
до

м
у 

ч
ел

ов
ек

у 

С
од

ер
ж

ан
и

е 
уч

еб
н

ог
о 

м
ат

ер
и

ал
а 

2 
М

Р
03

,М

Р
04

, М
Р

05
, 

М
Р

06
 

П
Р

б1

0 

П
Р

б1

1 

С
ущ

но
ст

ь 
яв

ле
ни

й 
эк

ст
ре

м
из

м
а 

и 
те

рр
ор

из
м

а.
 П

ро
ти

во
де

йс
тв

ие
 э

кс
тр

ем
из

м
у 

и 

те
рр

ор
из

м
у 

и 
от

ве
тс

тв
ен

но
ст

ь 
гр

аж
да

н 
в 

эт
ой

 о
бл

ас
ти

 

2 

Т
ем

а 
6.

2 

П
р

от
и

в
од

ей
ст

в
и

е 

эк
ст

р
ем

и
зм

у 
и

 

те
р

р
ор

и
зм

у 

С
од

ер
ж

ан
и

е 
уч

еб
н

ог
о 

м
ат

ер
и

ал
а 

2 
М

Р
03

,М

Р
04

, М
Р

05
, 

М
Р

06
 

П
Р

б1

0 

П
Р

б1

1 

О
бщ

ег
ос

уд
ар

ст
ве

нн
ое

 п
ро

ти
во

де
йс

тв
ие

 э
кс

тр
ем

из
м

у 
и 

те
рр

ор
из

м
у.

 Д
ея

те
ль

но
ст

ь 

го
су

да
рс

тв
а 

пр
и 

ре
ал

ьн
ой

 у
гр

оз
е 

те
рр

ор
ис

ти
че

ск
ой

 о
па

сн
ос

ти
 

2 

Т
ем

а 
6.

3 

Э
к

ст
р

ем
и

зм
 и

 

те
р

р
ор

и
зм

 н
а 

со
в

р
ем

ен
н

ом
 

С
од

ер
ж

ан
и

е 
уч

еб
н

ог
о 

м
ат

ер
и

ал
а 

2 
М

Р
03

,М

Р
04

, М
Р

05
, 

М
Р

06
 

П
Р

б1

0 

П
Р

б1

1 

Н
ор

м
ат

ив
но

-п
ра

во
вы

е 
до

ку
м

ен
ты

, р
ег

ул
ир

ую
щ

ие
 б

ор
ьб

у 
с 

те
рр

ор
из

м
ом

 и
 

эк
ст

ре
м

из
м

ом
 в

 Р
ос

си
йс

ко
й 

Ф
ед

ер
ац

ии
. О

со
бе

нн
ос

ти
 и

 в
ид

ы
 э

кс
тр

ем
ис

тс
ко

й 
и 

те
рр

ор
ис

ти
че

ск
ой

 д
ея

те
ль

но
ст

и 

2 
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эт
ап

е 

Т
ем

а 
6.

4 

Б
ор

ьб
а 

с 

уг
р

оз
ой

 

эк
ст

р
ем

и
ст

ск
ой

 и
 

те
р

р
ор

и
ст

и
ч

ес
к

ой
 

оп
ас

н
ос

ти
 

С
од

ер
ж

ан
и

е 
уч

еб
н

ог
о 

м
ат

ер
и

ал
а 

2 
М

Р
03

,М

Р
04

, М
Р

05
, 

М
Р

06
 

П
Р

б1

0 

П
Р

б1

1 

С
по

со
бы

 п
ро

ти
во

де
йс

тв
ия

 в
ов

ле
че

ни
ю

 в
 э

кс
тр

ем
ис

тс
ку

ю
 и

 т
ер

ро
ри

ст
ич

ес
ку

ю
 

де
ят

ел
ьн

ос
ть

. Р
ек

ом
ен

да
ци

и 
по

 б
ез

оп
ас

но
м

у 
по

ве
де

ни
ю

 п
ри

 у
гр

оз
е 

и 
в 

сл
уч

ае
 

пр
ов

ед
ен

ия
 т

ер
ро

ри
ст

ич
ес

ко
го

 а
кт

а 

2 

М
од
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3 УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 
Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета 
безопасности жизнедеятельности 
 
Оборудование учебного кабинета:  
- посадочные места по количеству обучающихся; 
- рабочее место преподавателя; 
- комплект учебно-наглядных пособий «Федерального законодательства о защите 
населения и территории от ЧС», «Вооруженные силы РФ»; 
- стенды, плакаты; 
- учебное оружие (АК-74); 
- винтовки пневматические; 
- противогазы, ОЗК; 
- АИ-2, ИПП-8; 
- огнетушители разные (учебные).  
 
Технические средства обучения:  
- компьютер с лицензионным программным обеспечением; 
- мультимедиа-проектор; 
- телевизор; 
- видео магнитофон; 
- измеритель мощности дозы (рентгенометр-радиометр) ДП-5В; 
- комплект индивидуальных измерителей   ДП-22В; 
- войсковой прибор химической разведки (ВПХР). 
 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 
Для реализации программы библиотечный фонд образовательной 

организации должен иметь печатные и/или электронные образовательные и 
информационные ресурсы, для использования в образовательном процессе.  

Основная: 
Электронные издания (электронные ресурсы): 

1. Основы безопасности жизнедеятельности: 10—11 классы : учебник для среднего 
общего образования / Е. А. Резчиков, А. В. Рязанцева. — 2-е изд., перераб. и доп. — 
Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 635 с. — (Общеобразовательный цикл). — 
ISBN 978-5-534-16245-5. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт 
[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/530667 
2. Основы безопасности жизнедеятельности : учебное пособие / А. И. Зябиров, И. М. 
Зябиров. — Пенза : ПГАУ, 2020. — 102 с. — Текст : электронный // Лань : электронно-
библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/170991 

Дополнительная: 
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Электронные издания (электронные ресурсы): 
1. Официальный сайт МЧС России [Электронный ресурс].  https://mchs.gov.ru/
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ   
УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 
Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

ПРб 01 
ПРб 02 
ПРб 03 
ПРб 04 
ПРб 05 
ПРб 06 
ПРб 07 
ПРб 08 
ПРб 09 
ПРб 10 
ПРб 11 
ПРб 12 

 
 

Отлично» - содержание 
курса освоено полностью, 
без пробелов, умения 
сформированы, все 
предусмотренные 
программой учебные 
задания выполнены, 
качество их выполнения 
оценено высоко. 
«Хорошо» - содержание 
курса освоено полностью, 
без пробелов, некоторые 
умения сформированы 
недостаточно, все 
предусмотренные 
программой учебные 
задания выполнены, 
некоторые виды заданий 
выполнены с ошибками. 
«Удовлетворительно» - 
содержание курса освоено 
частично, но пробелы не 
носят существенного 
характера, необходимые 
умения работы с освоенным 
материалом в основном 
сформированы, 
большинство 
предусмотренных 
программой обучения 
учебных заданий 
выполнено, некоторые из 
выполненных заданий 
содержат ошибки. 
«Неудовлетворительно» - 
содержание курса не 
освоено, необходимые 
умения не сформированы, 
выполненные учебные 
задания содержат грубые 
ошибки. 

устный опрос, решение 
профессионально-
ориентированных задач на 
практическом занятии, 
тестирование, проверочные, 
работы, дифференцированный 
зачет. 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ ООД.09 ХИМИЯ 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  

Учебная дисциплина Химия является обязательной частью общеобразовательного цикла 

ООП-П в соответствии с ФГОС СПО 1 курса специальности 13.02.07 Электроснабжение 

(по отраслям) 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются метапредметные 

(МР) и предметные результаты базового и углубленного уровня (ПРб) соответствии с 

требованиями ФГОС среднего общего образования. 

Коды Планируемые результаты освоения дисциплины включают 

МР 01 

самостоятельно формулировать и актуализировать проблему, 
рассматривать её всесторонне; устанавливать существенный признак или 
основания для сравнения, классификации и обобщения; определять цели 
деятельности, задавать параметры и критерии их достижения; выявлять 
закономерности и противоречия в рассматриваемых явлениях; 
разрабатывать план решения проблемы с учётом анализа имеющихся 
материальных и нематериальных ресурсов; вносить коррективы в 
деятельность, оценивать соответствие результатов целям, оценивать риски 
последствий деятельности; координировать и выполнять работу в условиях 
реального, виртуального и комбинированного взаимодействия; развивать 
креативное мышление при решении жизненных проблем 

МР 02 

владеть навыками учебно-исследовательской и проектной деятельности, 
навыками  разрешения  проблем; способностью и готовностью к 
самостоятельному поиску методов решения практических задач, 
применению различных методов познания; овладение видами деятельности 
по получению нового знания,  его интерпретации, преобразованию и 
применению в различных учебных ситуациях, в том числе при создании 
учебных и социальных проектов; формирование научного типа мышления; 
владение научной терминологией, ключевыми понятиями и методами; 
ставить и формулировать собственные задачи в образовательной 
деятельности и жизненных ситуациях; выявлять причинно-следственные 
связи и актуализировать задачу, выдвигать гипотезу её решения, находить 
аргументы для доказательства своих утверждений, задавать параметры и 
критерии решения; анализировать полученные в ходе решения задачи 
результаты, критически оценивать их достоверность, прогнозировать 
изменение в новых условиях; давать оценку новым ситуациям, оценивать 
приобретённый опыт; осуществлять   целенаправленный   поиск   переноса   
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Коды Планируемые результаты освоения дисциплины включают 

средств и способов действия в профессиональную среду; уметь переносить 
знания в познавательную и практическую области жизнедеятельности; 
уметь интегрировать знания из разных предметных областей; выдвигать 
новые  идеи,  предлагать  оригинальные  подходы и решения; ставить 
проблемы и задачи, допускающие альтернативные решения 

МР 03 

владеть навыками получения информации из источников разных типов, 
самостоятельно осуществлять поиск, анализ, систематизацию и 
интерпретацию информации различных видов и форм представления; 
создавать тексты в различных форматах с учётом назначения информации и 
целевой аудитории, выбирая оптимальную форму представления и 
визуализации; оценивать достоверность, легитимность информации, её 
соответствие правовым и морально-этическим нормам; использовать 
средства информационных и коммуникационных технологий в решении 
когнитивных, коммуникативных и организационных задач с соблюдением 
требований эргономики, техники безопасности, гигиены, 
ресурсосбережения, правовых и этических норм, норм информационной 
безопасности; владеть навыками распознавания и защиты информации, 
информационной безопасности личности 

МР 04 

осуществлять коммуникации во всех сферах жизни; распознавать 
невербальные средства общения, понимать значение социальных знаков, 
распознавать предпосылки конфликтных ситуаций и уметь смягчать 
конфликты; владеть различными способами общения и взаимодействия; 
аргументированно вести диалог; развёрнуто и логично излагать свою точку 
зрения  

МР 05 

понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной 
работы; выбирать тематику и методы совместных действий с учётом общих 
интересов и возможностей каждого члена коллектива; принимать  цели  
совместной  деятельности,  организовывать и координировать действия по 
её достижению: составлять план действий, распределять роли с учётом 
мнений участников, обсуждать результаты совместной работы; оценивать 
качество своего вклада и каждого участника команды в общий результат по 
разработанным критериям; предлагать новые проекты, оценивать идеи с 
позиции новизны, оригинальности, практической значимости; 
осуществлять позитивное стратегическое поведение в различных 
ситуациях, проявлять творчество и воображение, быть инициативным  

МР 06 

самостоятельно осуществлять познавательную деятельность, выявлять 
проблемы, ставить и формулировать собственные задачи в образовательной 
деятельности и жизненных ситуациях; самостоятельно составлять план 
решения проблемы с учётом имеющихся ресурсов, собственных 
возможностей и предпочтений; давать оценку новым ситуациям; расширять 
рамки учебного предмета на основе личных предпочтений; делать 
осознанный выбор, аргументировать его, брать ответственность за решение; 
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Коды Планируемые результаты освоения дисциплины включают 

оценивать приобретённый опыт; способствовать формированию и 
проявлению широкой эрудиции в разных областях знаний, постоянно 
повышать свой образовательный и культурный уровень 

МР 07 

давать оценку новым ситуациям, вносить коррективы в деятельность, 
оценивать соответствие результатов целям; владеть навыками 
познавательной рефлексии как осознания совершаемых действий и 
мыслительных процессов, их результатов и оснований; использовать 
приёмы рефлексии для оценки ситуации, выбора верного решения; уметь 
оценивать риски и своевременно принимать решения по их снижению; 
принимать мотивы и аргументы других при анализе результатов 
деятельности 

МР 08 

принимать себя, понимая свои недостатки и достоинства; принимать 
мотивы и аргументы других при анализе результатов деятельности; 
признавать своё право и право других на ошибки; 
развивать способность понимать мир с позиции другого человека 

ПРб 01 

сформированность представлений: о химической составляющей 
естественнонаучной картины мира, роли химии в познании явлений 
природы, в формировании мышления и культуры личности, ее 
функциональной грамотности, необходимой для решения практических 
задач и экологически обоснованного отношения к своему здоровью и 
природной среде; 

ПРб 02 

владение системой химических знаний, которая включает: 
основополагающие понятия (химический элемент, атом, электронная 
оболочка атома, s-, р-, d-электронные орбитали атомов, ион, молекула, 
валентность, электроотрицательность, степень окисления, химическая 
связь, моль, молярная масса, молярный объем, углеродный скелет, 
функциональная группа, радикал, изомерия, изомеры, гомологический ряд, 
гомологи, углеводороды, кислороди азотсодержащие соединения, 
биологически активные вещества (углеводы, жиры, белки), мономер, 
полимер, структурное звено, высокомолекулярные соединения, 
кристаллическая решетка, типы химических реакций (окислительно-
восстановительные, экзо-и эндотермические, реакции ионного обмена), 
раствор, электролиты, неэлектролиты, электролитическая диссоциация, 
окислитель, восстановитель, скорость химической реакции, химическое 
равновесие), теории и законы (теория химического строения органических 
веществ A.M. Бутлерова, теория электролитической диссоциации, 
периодический закон Д.И. Менделеева, закон сохранения массы), 
закономерности, символический язык химии, фактологические сведения о 
свойствах, составе, получении и безопасном использовании важнейших 
неорганических и органических веществ в быту и практической 
деятельности человека; 

ПРб 03 сформированность умений выявлять характерные признаки и взаимосвязь 
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Коды Планируемые результаты освоения дисциплины включают 

изученных понятий, применять соответствующие понятия при описании 
строения и свойств неорганических и органических веществ и их 
превращений; выявлять взаимосвязь химических знаний с понятиями и 
представлениями других естественнонаучных предметов; 

ПРб 04 

сформированность умений использовать наименования химических 
соединений международного союза теоретической и прикладной химии и 
тривиальные названия важнейших веществ (этилен, ацетилен, глицерин, 
фенол, формальдегид, уксусная кислота, глицин, угарный газ, углекислый 
газ, аммиак, гашеная известь, негашеная известь, питьевая сода и других), 
составлять формулы неорганических и органических веществ, уравнения 
химических реакций, объяснять их смысл; подтверждать характерные 
химические свойства веществ соответствующими экспериментами и 
записями уравнений химических реакций; 

ПРб 05 

сформированность умений устанавливать принадлежность изученных 
неорганических и органических веществ к определенным классам и 
группам соединений, характеризовать их состав и важнейшие свойства; 
определять виды химических связей (ковалентная, ионная, металлическая, 
водородная), типы кристаллических решеток веществ; классифицировать 
химические реакции; 

ПРб 06 
владение основными методами научного познания веществ и химических 
явлений (наблюдение, измерение, эксперимент, моделирование); 

ПРб 07 

сформированность умений проводить расчеты по химическим формулам и 
уравнениям химических реакций с использованием физических величин, 
характеризующих вещества с количественной стороны: массы, объема 
(нормальные условия) газов, количества вещества; использовать системные 
химические знания для принятия решений в конкретных жизненных 
ситуациях, связанных с веществами и их применением; 

ПРб 08 

сформированность умений планировать и выполнять химический 
эксперимент (превращения органических веществ при нагревании, 
получение этилена и изучение его свойств, качественные реакции на 
альдегиды, крахмал, уксусную кислоту; денатурация белков при 
нагревании, цветные реакции белков; проводить реакции ионного обмена, 
определять среду водных растворов, качественные реакции на сульфат-, 
карбонати хлорид-анионы, на катион аммония; решать экспериментальные 
задачи по темам "Металлы" и "Неметаллы") в соответствии с правилами 
техники безопасности при обращении с веществами и лабораторным 
оборудованием; представлять результаты химического эксперимента в 
форме записи уравнений соответствующих реакций и формулировать 
выводы на основе этих результатов; 

ПРб 09 
сформированность умения анализировать химическую информацию, 
получаемую из разных источников (средств массовой информации, сеть 
Интернет и другие); 
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Коды Планируемые результаты освоения дисциплины включают 

ПРб 10 

сформированность умений соблюдать правила экологически 
целесообразного поведения в быту и трудовой деятельности в целях 
сохранения своего здоровья и окружающей природной среды; учитывать 
опасность воздействия на живые организмы определенных веществ, 
понимая смысл показателя предельной допустимой концентрации; 

ПРб 11 
для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья: 
сформированность умения применять знания об основных доступных 
методах познания веществ и химических явлений; 

ПРб 12 
для слепых и слабовидящих обучающихся: сформированность умения 
использовать рельефно точечную систему обозначений Л. Брайля для 
записи химических формул. 

 

 
2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 78 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 54 

практические занятия  24 

Промежуточная аттестация 
дифференцированный зачет 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмотрены 
следующие специальные помещения: 
Кабинет «Химия» 
Оборудование учебного кабинета: 
посадочные места по количеству обучающихся; 
рабочее место преподавателя; 
комплект учебно-наглядных пособий; 
комплект электронных видеоматериалов; 
задания для контрольных работ; 
профессионально ориентированные задания; 
материалы дифференцированного зачета. 
 
Технические средства обучения: 
персональный компьютер с лицензионным программным обеспечением; 
проектор с экраном. 
 
Залы: 
Библиотека, читальный зал с выходом в сеть Интернет. 
 
3.2. Информационное обеспечение реализации программы 
Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации должен 
иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы, для 
использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 
образовательной организацией выбирается не менее одного издания из перечисленных 
ниже печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом 
список может быть дополнен новыми изданиями. 
Основная 
Электронные издания (электронные ресурсы): 
1. Химия. Базовый уровень: 10—11 классы : учебник для среднего общего образования / 
И. В. Анфиногенова, А. В. Бабков, В. А. Попков. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство 
Юрайт, 2023. — 290 с. — (Общеобразовательный цикл). — ISBN 978-5-534-16098-7. — Текст: 
электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/530422 
2. Химия : учебник и практикум для среднего профессионального образования / Т. В. Мартынова, 
И. В. Артамонова, Е. Б. Годунов ; под общей редакцией Т. В. Мартыновой. — 2-е изд., испр. и 
доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 368 с. — (Профессиональное образование). — 
ISBN 978-5-534-11018-0. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 
URL: https://urait.ru/bcode/511690 
3. Органическая химия : учебное пособие для среднего профессионального образования / 
М. В. Клюев, М. Г. Абдуллаев. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 231 с. — 
(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-15288-3. — Текст: электронный // 
Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/520093 
Дополнительная 
Электронные издания (электронные ресурсы): 

1. Химия : справочное издание / Г. Д. Авдеева. — Москва : УМЦ ЖДТ, 2022. 
— 184 с. — 978-5-907479-26-5. — Текст : электронный // УМЦ ЖДТ : 
электронная библиотека. — URL: https://umczdt.ru/books/1303/261970/ 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ   
УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

ПРб 01 
ПРб 02 
ПРб 03 
ПРб 04 
ПРб 05 
ПРб 06 
ПРб 07 
ПРб 08 
ПРб 09 
ПРб 10 
ПРб 11 
ПРб 12 

 
 
 
 
 
 
 

Отлично» содержание курса 
освоено полностью, без 
пробелов, умения 
сформированы, все 
предусмотренные программой 
учебные задания выполнены, 
качество их выполнения 
оценено высоко. 
«Хорошо» содержание курса 
освоено полностью, без 
пробелов, некоторые умения 
сформированы недостаточно, 
все предусмотренные 
программой учебные задания 
выполнены, некоторые виды 
заданий выполнены с 
ошибками. 
«Удовлетворительно» 
содержание курса освоено 
частично, но пробелы не носят 
существенного характера, 
необходимые умения работы с 
освоенным материалом в 
основном сформированы, 
большинство предусмотренных 
программой обучения учебных 
заданий выполнено, некоторые 
из выполненных заданий 
содержат ошибки. 
«Неудовлетворительно» 
содержание курса не освоено, 
необходимые умения не 
сформированы, выполненные 
учебные задания содержат 
грубые ошибки. 

устный опрос, решение 
профессионально-
ориентированных задач, 
тестирование, практические 
работы, 
дифференцированный зачет 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 
ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 
1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  

Учебная дисциплина «Биология» является обязательной частью общеобразовательного 
цикла ПООП-П в соответствии с ФГОС СПО 1 курса специальности 13.02.07 
Электроснабжение (по отраслям). 
 
1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются 
метапредметные (МР) и предметные результаты базового уровня (ПРб) в соответствии с 
требованиями ФГОС среднего общего образования. 

 
Коды Планируемые результаты освоения дисциплины включают 

МР 01 самостоятельно формулировать и актуализировать проблему, 
рассматривать её всесторонне; 

МР 02 использовать при освоении знаний приёмы логического мышления 
(анализа, синтеза, сравнения, классификации, обобщения), раскрывать 
смысл биологических понятий (выделять их характерные признаки, 
устанавливать связи с другими понятиями); 

МР 03 определять цели деятельности, задавая параметры и критерии их 
достижения, соотносить результаты деятельности с поставленными целями; 

МР 04 использовать биологические понятия для объяснения фактов и явлений 
живой природы; 

МР 05 строить логические рассуждения (индуктивные, дедуктивные, по аналогии), 
выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых явлениях, 
формулировать выводы и заключения; 

МР 07 применять схемно-модельные средства для представления существенных 
связей и отношений в изучаемых биологических объектах, а также 
противоречий разного рода, выявленных в различных информационных 
источниках; 

МР 08 разрабатывать план решения проблемы с учётом анализа имеющихся 
материальных и нематериальных ресурсов; 

МР 09 вносить коррективы в деятельность, оценивать соответствие результатов 
целям, оценивать риски последствий деятельности; 

МР 10 координировать и выполнять работу в условиях реального, виртуального и 
комбинированного взаимодействия; 

МР 11 развивать креативное мышление при решении жизненных проблем; 
МР 12 владеть навыками учебно-исследовательской и проектной деятельности, 

навыками разрешения проблем; обладать способностью и готовностью к 
самостоятельному поиску методов решения практических задач, 
применению различных методов познания; 

МР 13 использовать различные виды деятельности по получению нового знания, 
его интерпретации, преобразованию и применению в учебных ситуациях, в 
том числе при создании учебных и социальных проектов; 

МР 14 формировать научный тип мышления, владеть научной терминологией, 
ключевыми понятиями и методами; 
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МР 15 ставить и формулировать собственные задачи в образовательной 
деятельности и жизненных ситуациях; 

МР 16 выявлять причинно-следственные связи и актуализировать задачу, 
выдвигать гипотезу её решения, находить аргументы для доказательства 
своих утверждений, задавать параметры и критерии решения; 

МР 17 анализировать полученные в ходе решения задачи результаты, критически 
оценивать их достоверность, прогнозировать изменение в новых условиях; 

МР 18 давать оценку новым ситуациям, оценивать приобретённый опыт; 
МР 19 осуществлять целенаправленный поиск переноса средств и способов 

действия в профессиональную среду; 
МР 20 уметь переносить знания в познавательную и практическую области 

жизнедеятельности; 
МР 21 уметь интегрировать знания из разных предметных областей; 
МР 22 выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные подходы и решения; 

ставить проблемы и задачи, допускающие альтернативные решения; 
ПРб 01 сформированность знаний о месте и роли биологии в системе научного 

знания естественных наук, в формировании современной естественно-
научной картины мира и научного мировоззрения; о вкладе российских и 
зарубежных учёных-биологов в развитие биологии; функциональной 
грамотности человека для решения жизненных задач; 

ПРб 02 умение раскрывать содержание биологических терминов и понятий: жизнь, 
клетка, организм; метаболизм (обмен веществ и превращение энергии), 
гомеостаз (саморегуляция), уровневая организация живых систем, 
самовоспроизведение (репродукция), наследственность, изменчивость, рост 
и развитие; 

ПРб 03 умение излагать биологические теории (клеточная, хромосомная, 
мутационная, центральная догма молекулярной биологии), законы 
(Г.  Менделя, Т.  Моргана, Н. И.  Вавилова) и учения (о центрах 
многообразия и происхождения культурных растений Н. И.  Вавилова), 
определять границы их применимости к живым системам; 

ПРб 04 умение владеть методами научного познания в биологии: наблюдение и 
описание живых систем, процессов и явлений; организация и проведение 
биологического эксперимента, выдвижение гипотезы; выявление 
зависимости между исследуемыми величинами, объяснение полученных 
результатов, использованных научных понятий, теорий и законов; умение 
делать выводы на  основании полученных результатов; 

ПРб 05 умение выделять существенные признаки вирусов, клеток прокариот и 
эукариот; одноклеточных и многоклеточных организмов; особенности 
процессов: обмена веществ и превращения энергии в клетке, фотосинтеза, 
пластического и энергетического обмена, хемосинтеза, митоза, мейоза, 
оплодотворения, размножения, индивидуального развития организма 
(онтогенез); 

ПРб 06 умение применять полученные знания для объяснения биологических 
процессов и явлений, для принятия практических решений в повседневной 
жизни с целью обеспечения безопасности своего здоровья и здоровья 
окружающих людей, соблюдения норм грамотного поведения в 
окружающей природной среде; понимание необходимости использования 
достижений современной биологии и биотехнологий для рационального 
природопользования; 

ПРб 07 умение решать элементарные генетические задачи на моно- и дигибридное 
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скрещивание, сцепленное наследование; составлять схемы моногибридного 
скрещивания для предсказания наследования признаков у организмов; 

ПРб 08 умение выполнять практические работы, соблюдать правила при работе с 
учебным оборудованием; 

ПРб 09 умение критически оценивать и интерпретировать информацию 
биологического содержания, включающую псевдонаучные знания из 
различных источников (СМИ, научно-популярные материалы); этические 
аспекты современных исследований в биологии, медицине, биотехнологии; 

ПРб 10 умение создавать собственные письменные и устные сообщения, обобщая 
биологическую информацию из нескольких источников, грамотно 
использовать понятийный аппарат биологии; 

ПРб 11 умение раскрывать содержание биологических терминов и понятий: вид, 
популяция, генофонд, эволюция, движущие силы (факторы) эволюции, 
приспособленность организмов, видообразование, экологические факторы, 
экосистема, продуценты, консументы, редуценты, цепи питания, 
экологическая пирамида, биогеоценоз, биосфера; 

ПРб 12 умение излагать биологические теории (эволюционная теория Ч.  Дарвина, 
синтетическая теория эволюции), законы и закономерности (зародышевого 
сходства К. М.  Бэра, чередования главных направлений и путей эволюции 
А. Н.  Северцова, учения о биосфере В. И.  Вернадского), определять 
границы их применимости к живым системам; 

ПРб 13 умение выделять существенные признаки строения биологических 
объектов: видов, популяций, продуцентов, консументов, редуцентов, 
биогеоценозов и экосистем; особенности процессов: наследственной 
изменчивости, естественного отбора, видообразования, приспособленности 
организмов, действия экологических факторов на организмы, переноса 
веществ и потока энергии в экосистемах, антропогенных изменений в 
экосистемах своей местности, круговорота веществ и биогеохимических 
циклов в биосфере; 

ПРб 14 умение решать элементарные биологические задачи, составлять схемы 
переноса веществ и энергии в экосистемах (цепи питания). 

 

 



 

102 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 78 

в т.ч. в форме практической подготовки 20 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 58 

практические занятия  20 

Промежуточная аттестация 
дифференцированный зачет 
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со
бе

нн
ос

ти
 

ст
ро

ен
ия

 
пр

ок
ар

ио
ти

че
ск

ой
 к

ле
тк

и.
 К

ле
то

чн
ая

 с
те

нк
а 

ба
кт

ер
ий

. 
О

сн
ов

ны
е 

от
ли

чи
я 

ра
ст

ит
ел

ьн
ой

, 
ж

ив
от

но
й 

и 
гр

иб
но

й 
кл

ет
ки

. 

2
 

4.
 

С
тр

ое
н

и
е 

к
л

ет
к

и
. 

П
ов

ер
хн

ос
тн

ы
е 

ст
ру

кт
ур

ы
 

кл
ет

ок
  

—
 к

ле
то

чн
ая

 с
те

нк
а,

 г
ли

ко
ка

ли
кс

, 
их

 ф
ун

кц
ии

. 
П

ла
зм

ат
ич

ес
ка

я 
м

ем
бр

ан
а,

 
её

 
св

ой
ст

ва
 

и 
ф

ун
кц

ии
. 

Ц
ит

оп
ла

зм
а 

и 
её

 
ор

га
но

ид
ы

. 
О

дн
ом

ем
бр

ан
ны

е 
ор

га
но

ид
ы

 к
ле

тк
и:

 Э
П

С
, 

ап
па

ра
т 

Г
ол

ьд
ж

и,
 л

из
ос

ом
ы

. 
П

ол
уа

вт
он

ом
ны

е 
ор

га
но

ид
ы

 
кл

ет
ки

: 
м

ит
ох

он
др

ии
, 

пл
ас

ти
ды

. 
П

ро
ис

хо
ж

де
ни

е 
м

ит
ох

он
др

ий
 

и 
пл

ас
ти

д.
 

В
ид

ы
 

пл
ас

ти
д.

 
Н

ем
ем

бр
ан

ны
е 

ор
га

но
ид

ы
 

кл
ет

ки
: 

ри
бо

со
м

ы
, 

кл
ет

оч
ны

й 
це

нт
р,

 
це

нт
ри

ол
и,

 
ре

сн
ич

ки
, 

ж
гу

ти
ки

. 
Ф

ун
кц

ии
 

ор
га

но
ид

ов
 

кл
ет

ки
. 

В
кл

ю
че

ни
я.

 
Я

др
о 

 —
 р

ег
ул

ят
ор

ны
й 

це
нт

р 
кл

ет
ки

. 
С

тр
ое

ни
е 

яд
ра

: 
яд

ер
на

я 
об

ол
оч

ка
, 

ка
ри

оп
ла

зм
а,

 
хр

ом
ат

ин
, 

яд
ры

ш
ко

. 
Х

ро
м

ос
ом

ы
. Т

ра
нс

по
рт

 в
ещ

ес
тв

 в
 к

ле
тк

е.
 

2
 

В
 т

ом
 ч

и
сл

е 
п

р
ак

ти
ч

ес
к

и
х 

 з
ан

я
ти

й
 

2
 

П
р

ак
ти

ч
ес

к
ое

 
за

н
я

ти
е 

2 
«С

ра
вн

ен
ие

 
ст

ро
ен

ия
 

ба
кт

ер
иа

ль
ны

х,
 р

ас
ти

те
ль

ны
х 

и 
ж

ив
от

ны
х 

кл
ет

ок
» 

2
 



 

10
5 

 Т
ем

а 
4.

 
Ж

и
зн

ед
ея

те
л

ьн
ос

ть
 

к
л

ет
к

и
 

Д
ид

ак
ти

че
ск

ие
 е

ди
ни

цы
, с

од
ер

ж
ан

ие
 

6 
 М

Р
 0

1
 -

 М
Р

 0
8
, 

 

М
Р

 1
2
 -

  
М

Р
 1

4
, 

 

М
Р

 2
1
 

 П
Р

б
 0

2
 

П
Р

б
 0

4
 

П
Р

б
 0

5
 

П
Р

б
 0

9
 

П
Р

б
 1

0
 

 1
. 

О
бм

ен
 

в
ещ

ес
тв

, 
и

л
и

 
м

ет
аб

ол
и

зм
. 

А
сс

им
ил

яц
ия

 
(п

ла
ст

ич
ес

ки
й 

об
м

ен
) 

и 
ди

сс
им

ил
яц

ия
 (

эн
ер

ге
ти

че
ск

ий
 

об
м

ен
) 

 —
 д

ве
 с

то
ро

ны
 е

ди
но

го
 п

ро
це

сс
а 

м
ет

аб
ол

из
м

а.
 

Р
ол

ь 
за

ко
но

в 
со

хр
ан

ен
ия

 
ве

щ
ес

тв
 

и 
эн

ер
ги

и 
в 

по
ни

м
ан

ии
 

м
ет

аб
ол

из
м

а.
 

Т
ип

ы
 

об
м

ен
а 

ве
щ

ес
тв

: 
ав

то
тр

оф
ны

й 
и 

ге
те

ро
тр

оф
ны

й.
 

Р
ол

ь 
ф

ер
м

ен
то

в 
в 

об
м

ен
е 

ве
щ

ес
тв

 
и 

пр
ев

ра
щ

ен
ии

 
эн

ер
ги

и 
в 

кл
ет

ке
. 

Э
н

ер
ге

ти
ч

ес
к

и
й

 
об

м
ен

 
в

 
к

л
ет

к
е.

 
Р

ас
щ

еп
ле

ни
е 

ве
щ

ес
тв

, 
вы

де
ле

ни
е 

и 
ак

ку
м

ул
ир

ов
ан

ие
 

эн
ер

ги
и 

в 
кл

ет
ке

. 
Э

та
пы

 
эн

ер
ге

ти
че

ск
ог

о 
об

м
ен

а.
 

Г
ли

ко
ли

з.
 

Б
ро

ж
ен

ие
 

и 
ег

о 
ви

ды
. 

К
ис

ло
ро

дн
ое

 
ок

ис
ле

ни
е,

 
ил

и 
кл

ет
оч

но
е 

ды
ха

ни
е.

 
О

ки
сл

ит
ел

ьн
ое

 
ф

ос
ф

ор
ил

ир
ов

ан
ие

. 
Э

ф
ф

ек
ти

вн
ос

ть
 

эн
ер

ге
ти

че
ск

ог
о 

об
м

ен
а.

 Ф
от

ос
ин

те
з.

 Х
ем

ос
ин

те
з.

 

 2    

2.
 

Р
еа

к
ц

и
и

 
м

ат
р

и
ч

н
ог

о 
си

н
те

за
. 

Г
ен

ет
ич

ес
ка

я 
ин

ф
ор

м
ац

ия
 

и 
Д

Н
К

. 
Р

еа
ли

за
ци

я 
ге

не
ти

че
ск

ой
 

ин
ф

ор
м

ац
ии

 
в 

кл
ет

ке
. 

Г
ен

ет
ич

ес
ки

й 
ко

д 
и 

ег
о 

св
ой

ст
ва

. 
Т

ра
нс

кр
ип

ци
я 

 
—

 
м

ат
ри

чн
ы

й 
си

нт
ез

 
Р

Н
К

. 
Т

ра
нс

ля
ци

я 
 

—
 

би
ос

ин
те

з 
бе

лк
а.

 
Э

та
пы

 
тр

ан
сл

яц
ии

. 
К

од
ир

ов
ан

ие
 а

м
ин

ок
ис

ло
т.

 Р
ол

ь 
ри

бо
со

м
 в

 б
ио

си
нт

ез
е 

бе
лк

а.
 

2 

3.
 Н

ек
л

ет
оч

н
ы

е 
ф

ор
м

ы
 ж

и
зн

и
  

—
 в

и
р

ус
ы

. 
И

ст
ор

ия
 

от
кр

ы
ти

я 
ви

ру
со

в 
(Д

.И
.  

И
ва

но
вс

ки
й)

. 
О

со
бе

нн
ос

ти
 

ст
ро

ен
ия

 и
 ж

из
не

нн
ы

й 
ци

кл
 в

ир
ус

ов
. 

Б
ак

те
ри

оф
аг

и.
 

Б
ол

ез
ни

 р
ас

те
ни

й,
 ж

ив
от

ны
х 

и 
че

ло
ве

ка
, 

вы
зы

ва
ем

ы
е 

ви
ру

са
м

и.
 В

ир
ус

 и
м

м
ун

од
еф

иц
ит

а 
че

ло
ве

ка
 (

В
И

Ч
) 

 —
 

во
зб

уд
ит

ел
ь 

С
П

И
Д

а.
 

О
бр

ат
на

я 
тр

ан
ск

ри
пц

ия
, 

ре
ве

рт
аз

а 
и 

ин
те

гр
аз

а.
 П

ро
ф

ил
ак

ти
ка

 р
ас

пр
ос

тр
ан

ен
ия

 
ви

ру
сн

ы
х 

за
бо

ле
ва

ни
й.

 

2 

Т
ем

а 
5.

 Р
аз

м
н

ож
ен

и
е 

и
 

Д
ид

ак
ти

че
ск

ие
 е

ди
ни

цы
, с

од
ер

ж
ан

ие
 

6
 

 
 

 



 

10
6 

 и
н

ди
в

и
ду

ал
ьн

ое
 

р
аз

в
и

ти
е 

ор
га

н
и

зм
ов

 

1.
 К

л
ет

оч
н

ы
й

 ц
и

к
л

, 
и

л
и

 ж
и

зн
ен

н
ы

й
 ц

и
к

л
 к

л
ет

к
и

. 
И

нт
ер

ф
аз

а 
и 

м
ит

оз
. 

П
ро

це
сс

ы
, 

пр
от

ек
аю

щ
ие

 
в 

ин
те

рф
аз

е.
 

Р
еп

ли
ка

ци
я 

 
—

 
ре

ак
ци

я 
м

ат
ри

чн
ог

о 
си

нт
ез

а 
Д

Н
К

. 
С

тр
ое

ни
е 

хр
ом

ос
ом

. 
Х

ро
м

ос
ом

ны
й 

на
бо

р 
 

—
 

ка
ри

от
ип

. 
Д

ип
ло

ид
ны

й 
и 

га
пл

ои
дн

ы
й 

хр
ом

ос
ом

ны
е 

на
бо

ры
. 

Х
ро

м
ат

ид
ы

. 
Ц

ит
ол

ог
ич

ес
ки

е 
ос

но
вы

 
ра

зм
но

ж
ен

ия
 

и 
ин

ди
ви

ду
ал

ьн
ог

о 
ра

зв
ит

ия
 

ор
га

ни
зм

ов
. Д

ел
ен

ие
 к

ле
тк

и 
 —

 м
и

то
з.

 С
та

ди
и 

м
ит

оз
а.

 
П

ро
це

сс
ы

, 
пр

ои
сх

од
ящ

ие
 н

а 
ра

зн
ы

х 
ст

ад
ия

х 
м

ит
оз

а.
 

Б
ио

ло
ги

че
ск

ий
 

см
ы

сл
 

м
ит

оз
а.

 
П

ро
гр

ам
м

ир
уе

м
ая

 
ги

бе
ль

 к
ле

тк
и 

—
 а

по
пт

оз
. 

  2    
 

М
Р

 0
1
- 

М
Р

 1
1
, 

 

М
Р

1
4
, 
М

Р
 1

5
, 
М

Р
 

2
1
 

П
Р

б
 0

1
 

П
Р

б
 0

2
 

П
Р

б
 0

5
 

П
Р

б
 0

9
 

2.
 

Ф
ор

м
ы

 
р

аз
м

н
ож

ен
и

я
 

ор
га

н
и

зм
ов

: 
бе

сп
ол

ое
 

и
 

п
ол

ов
ое

. 
В

ид
ы

 
бе

сп
ол

ог
о 

ра
зм

но
ж

ен
ия

: 
де

ле
ни

е 
на

дв
ое

, 
по

чк
ов

ан
ие

 
од

но
- 

и 
м

но
го

кл
ет

оч
ны

х,
 

сп
ор

оо
бр

аз
ов

ан
ие

, 
ве

ге
та

ти
вн

ое
 

ра
зм

но
ж

ен
ие

. 
И

ск
ус

ст
ве

нн
ое

 
кл

он
ир

ов
ан

ие
 

ор
га

ни
зм

ов
, 

ег
о 

зн
ач

ен
ие

 
дл

я 
се

ле
кц

ии
. 

П
ол

ов
ое

 
ра

зм
но

ж
ен

ие
, 

ег
о 

от
ли

чи
я 

от
 

бе
сп

ол
ог

о.
 

М
ей

оз
. 

С
та

ди
и 

м
ей

оз
а.

 
П

ро
це

сс
ы

, 
пр

ои
сх

од
ящ

ие
 

на
 

ст
ад

ия
х 

м
ей

оз
а.

 
П

ов
ед

ен
ие

 
хр

ом
ос

ом
 

в 
м

ей
оз

е.
 

К
ро

сс
ин

го
ве

р.
 

Б
ио

ло
ги

че
ск

ий
 

см
ы

сл
 

и 
зн

ач
ен

ие
 

м
ей

оз
а.

 
Г

ам
ет

ог
ен

ез
  

—
 п

ро
це

сс
 о

бр
аз

ов
ан

ия
 п

ол
ов

ы
х 

кл
ет

ок
 

у 
ж

ив
от

ны
х.

 П
ол

ов
ы

е 
ж

ел
ез

ы
: 

се
м

ен
ни

ки
 и

 я
ич

ни
ки

. 
О

бр
аз

ов
ан

ие
 

и 
ра

зв
ит

ие
 

по
ло

вы
х 

кл
ет

ок
  

—
 

га
м

ет
 

(с
пе

рм
ат

оз
ои

д,
 

яй
це

кл
ет

ка
) 

 
—

 
сп

ер
м

ат
ог

ен
ез

 
и 

оо
ге

не
з.

 
О

со
бе

нн
ос

ти
 

ст
ро

ен
ия

 
яй

це
кл

ет
ок

 
и 

сп
ер

м
ат

оз
ои

до
в.

 О
пл

од
от

во
ре

ни
е.

 П
ар

те
но

ге
не

з.
 

2  

3.
 

И
н

ди
в

и
ду

ал
ьн

ое
 

р
аз

в
и

ти
е 

(о
н

то
ге

н
ез

).
 

Э
м

бр
ио

на
ль

но
е 

ра
зв

ит
ие

 
(э

м
бр

ио
ге

не
з)

. 
Э

та
пы

 
эм

бр
ио

на
ль

но
го

 р
аз

ви
ти

я 
у 

по
зв

он
оч

ны
х 

ж
ив

от
ны

х:
 

др
об

ле
ни

е,
 

га
ст

ру
ля

ци
я,

 
ор

га
но

ге
не

з.
 

П
ос

тэ
м

бр
ио

на
ль

но
е 

ра
зв

ит
ие

. 
Т

ип
ы

 
по

ст
эм

бр
ио

на
ль

но
го

 
ра

зв
ит

ия
: 

пр
ям

ое
, 

не
пр

ям
ое

 

 2    



 

10
7 

 

(л
ич

ин
оч

но
е)

. 
В

ли
ян

ие
 с

ре
ды

 н
а 

ра
зв

ит
ие

 о
рг

ан
из

м
ов

; 
ф

ак
то

ры
, 

сп
ос

об
ны

е 
вы

зы
ва

ть
 в

ро
ж

дё
нн

ы
е 

ур
од

ст
ва

. 
Р

ос
т 

и 
ра

зв
ит

ие
 

ра
ст

ен
ий

. 
О

нт
ог

ен
ез

 
цв

ет
ко

во
го

 
ра

ст
ен

ия
: с

тр
ое

ни
е 

се
м

ен
и,

 с
та

ди
и 

ра
зв

ит
ия

. 

Т
ем

а 
6.

 
Н

ас
л

ед
ст

в
ен

н
ос

ть
 и

 
и

зм
ен

ч
и

в
ос

ть
 

ор
га

н
и

зм
ов

. 

Д
ид

ак
ти

че
ск

ие
 е

ди
ни

цы
, с

од
ер

ж
ан

ие
 

8
 

 М
Р

 0
1
-М

Р
 1

4
,М

Р
 2

0
 

  

 П
Р

б
 0

1
 

П
Р

б
 0

2
 

П
Р

б
 0

3
 

 П
Р

б
 0

4
 

П
Р

б
 0

6
 

П
Р

б
 0

7
 

П
Р

б
 0

8
 

П
Р

б
 0

9
 

П
Р

б
 1

0
 

 

1.
 П

р
ед

м
ет

 и
 з

ад
ач

и
 г

ен
ет

и
к

и
. 

И
ст

ор
и

я
 р

аз
в

и
ти

я 
ге

н
ет

и
к

и
. 

Р
ол

ь 
ци

то
ло

ги
и 

и 
эм

бр
ио

ло
ги

и 
в 

ст
ан

ов
ле

ни
и 

ге
не

ти
ки

. 
В

кл
ад

 
ро

сс
ий

ск
их

 
и 

за
ру

бе
ж

ны
х 

уч
ён

ы
х 

в 
ра

зв
ит

ие
 

ге
не

ти
ки

. 
М

ет
од

ы
 

ге
не

ти
ки

 
(г

иб
ри

до
ло

ги
че

ск
ий

, 
ци

то
ге

не
ти

че
ск

ий
, 

м
ол

ек
ул

яр
но

-г
ен

ет
ич

ес
ки

й)
. 

О
сн

ов
ны

е 
ге

не
ти

че
ск

ие
 

по
ня

ти
я.

 
Г

ен
ет

ич
ес

ка
я 

си
м

во
ли

ка
, 

ис
по

ль
зу

ем
ая

 
в 

сх
ем

ах
 с

кр
ещ

ив
ан

ий
. 

За
к

он
ом

ер
н

ос
ти

 н
ас

л
ед

ов
ан

и
я 

п
р

и
зн

ак
ов

, 
ус

та
н

ов
л

ен
н

ы
е 

Г
.  

М
ен

де
л

ем
. 

М
он

ог
иб

ри
дн

ое
 

ск
ре

щ
ив

ан
ие

. 
За

ко
н 

ед
ин

оо
бр

аз
ия

 
ги

бр
ид

ов
 п

ер
во

го
 п

ок
ол

ен
ия

. П
ра

ви
ло

 д
ом

ин
ир

ов
ан

ия
. 

За
ко

н 
ра

сщ
еп

ле
ни

я 
пр

из
на

ко
в.

 
Г

ип
от

ез
а 

чи
ст

от
ы

 
га

м
ет

. 
П

ол
но

е 
и 

не
по

лн
ое

 
до

м
ин

ир
ов

ан
ие

. 
Д

иг
иб

ри
дн

ое
 

ск
ре

щ
ив

ан
ие

. 
За

ко
н 

не
за

ви
си

м
ог

о 
на

сл
ед

ов
ан

ия
 

пр
из

на
ко

в.
 

Ц
ит

ог
ен

ет
ич

ес
ки

е 
ос

но
вы

 
ди

ги
бр

ид
но

го
 

ск
ре

щ
ив

ан
ия

. 
А

на
ли

зи
ру

ю
щ

ее
 

ск
ре

щ
ив

ан
ие

. 
И

сп
ол

ьз
ов

ан
ие

 
ан

ал
из

ир
ую

щ
ег

о 
ск

ре
щ

ив
ан

ия
 д

ля
 о

пр
ед

ел
ен

ия
 г

ен
от

ип
а 

ос
об

и.
 

2
   

2.
 Г

ен
ет

и
к

а 
п

ол
а.

 Х
р

ом
ос

ом
н

ое
 о

п
р

ед
ел

ен
и

е 
п

ол
а.

 
А

ут
ос

ом
ы

 
и 

по
ло

вы
е 

хр
ом

ос
ом

ы
. 

Г
ом

ог
ам

ет
ны

е 
и 

ге
те

ро
га

м
ет

ны
е 

ор
га

ни
зм

ы
. 

Н
ас

ле
до

ва
ни

е 
пр

из
на

ко
в,

 
сц

еп
ле

нн
ы

х 
с 

по
ло

м
. 

И
зм

ен
чи

во
ст

ь.
 

В
ид

ы
 

из
м

ен
чи

во
ст

и:
 

не
на

сл
ед

ст
ве

нн
ая

 
и 

на
сл

ед
ст

ве
нн

ая
. 

Р
ол

ь 
ср

ед
ы

 
в 

не
на

сл
ед

ст
ве

нн
ой

 
из

м
ен

чи
во

ст
и.

 
Х

ар
ак

те
ри

ст
ик

а 
м

од
иф

ик
ац

ио
нн

ой
 

из
м

ен
чи

во
ст

и.
 

В
ар

иа
ци

он
ны

й 
ря

д 
и 

ва
ри

ац
ио

нн
ая

 
кр

ив
ая

. 
Н

ор
м

а 
ре

ак
ци

и 
пр

из
на

ка
. 

К
ол

ич
ес

тв
ен

ны
е 

и 
ка

че
ст

ве
нн

ы
е 

2
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пр
из

на
ки

 
и 

их
 

но
рм

а 
ре

ак
ци

и.
 

С
во

йс
тв

а 
м

од
иф

ик
ац

ио
нн

ой
 и

зм
ен

чи
во

ст
и.

 Н
ас

ле
дс

тв
ен

на
я,

 и
ли

 
ге

но
ти

пи
че

ск
ая

, 
из

м
ен

чи
во

ст
ь.

 
К

ом
би

на
ти

вн
ая

 
из

м
ен

чи
во

ст
ь.

 М
ей

оз
 и

 п
ол

ов
ой

 п
ро

це
сс

  
—

 о
сн

ов
а 

ко
м

би
на

ти
вн

ой
 

из
м

ен
чи

во
ст

и.
 

М
ут

ац
ио

нн
ая

 
из

м
ен

чи
во

ст
ь.

 
К

ла
сс

иф
ик

ац
ия

 
м

ут
ац

ий
: 

ге
нн

ы
е,

 
хр

ом
ос

ом
ны

е,
 г

ен
ом

ны
е.

 Ч
ас

то
та

 и
 п

ри
чи

ны
 м

ут
ац

ий
. 

М
ут

аг
ен

ны
е 

ф
ак

то
ры

. 
За

ко
н 

го
м

ол
ог

ич
ес

ки
х 

ря
до

в 
в 

на
сл

ед
ст

ве
нн

ой
 

из
м

ен
чи

во
ст

и 
Н

. И
.  

В
ав

ил
ов

а.
 

В
не

яд
ер

на
я 

на
сл

ед
ст

ве
нн

ос
ть

 
и 

из
м

ен
чи

во
ст

ь.
 

Г
ен

ет
ик

а 
че

ло
ве

ка
. 

  В
 т

ом
 ч

и
сл

е 
п

р
ак

ти
ч

ес
к

и
х 

 з
ан

я
ти

й
 

4
 

П
р

ак
ти

ч
ес

к
ое

 з
ан

я
ти

е 
3 

«С
ос

та
вл

ен
ие

 п
ро

ст
ей

ш
их

 
сх

ем
 с

кр
ещ

ив
ан

ия
» 

П
р

ак
ти

ч
ес

к
ое

 з
ан

я
ти

е 
4 

«Р
еш

ен
ие

 г
ен

ет
ич

ес
ки

х 
за

да
ч 

и 
со

ст
ав

ле
ни

е 
ро

до
сл

ов
ны

х»
 

2
 

2
 

Т
ем

а 
7.

 
С

ел
ек

ц
и

я
 

ор
га

н
и

зм
ов

. 
О

сн
ов

ы
 

би
от

ех
н

ол
ог

и
и

. 

Д
ид

ак
ти

че
ск

ие
 е

ди
ни

цы
, с

од
ер

ж
ан

ие
 

6
 

 М
Р

 0
1
-М

Р
 0

5
, 

М
Р

 1
1
, 
М

Р
 1

3
-М

Р
 

1
5
, 
М

Р
 2

0
-М

Р
2
2

 

 П
Р

б
 0

1
 

П
Р

б
 0

3
 

П
Р

б
 0

4
 

П
Р

б
 0

6
 

П
Р

б
 0

9
 

П
Р

б
 1

0
 

 

1.
 

С
ел

ек
ц

и
я

 
к

ак
 

н
ау

к
а 

и
 

п
р

оц
ес

с.
 

За
ро

ж
де

ни
е 

се
ле

кц
ии

 и
 д

ом
ес

ти
ка

ци
я.

 У
че

ни
е 

Н
. И

.  
В

ав
ил

ов
а 

о 
це

нт
ра

х 
пр

ои
сх

ож
де

ни
я 

и 
м

но
го

об
ра

зи
я 

ку
ль

ту
рн

ы
х 

ра
ст

ен
ий

. 
Ц

ен
тр

ы
 

пр
ои

сх
ож

де
ни

я 
до

м
аш

ни
х 

ж
ив

от
ны

х.
 С

ор
т,

 п
ор

од
а,

 ш
та

м
м

. 

 2
   

2.
 

С
ов

р
ем

ен
н

ы
е 

м
ет

од
ы

 
се

л
ек

ц
и

и
. 

М
ас

со
вы

й 
и 

ин
ди

ви
ду

ал
ьн

ы
й 

от
бо

ры
 

в 
се

ле
кц

ии
 

ра
ст

ен
ий

 
и 

ж
ив

от
ны

х.
 

О
це

нк
а 

эк
ст

ер
ье

ра
. 

Б
ли

зк
ор

од
ст

ве
нн

ое
 

ск
ре

щ
ив

ан
ие

  
—

 
ин

бр
ид

ин
г.

 
Ч

ис
та

я 
ли

ни
я.

 
С

кр
ещ

ив
ан

ие
 ч

ис
ты

х 
ли

ни
й.

 Г
ет

ер
оз

ис
, и

ли
 г

иб
ри

дн
ая

 
си

ла
. 

Н
ер

од
ст

ве
нн

ое
 

ск
ре

щ
ив

ан
ие

  
—

 
ау

тб
ри

ди
нг

. 
О

тд
ал

ён
на

я 
ги

бр
ид

из
ац

ия
 и

 е
ё 

ус
пе

хи
. 

И
ск

ус
ст

ве
нн

ы
й 

м
ут

аг
ен

ез
 

и 
по

лу
че

ни
е 

по
ли

пл
ои

до
в.

 
Д

ос
ти

ж
ен

ия
 

се
ле

кц
ии

 р
ас

те
ни

й,
 ж

ив
от

ны
х 

и 
м

ик
ро

ор
га

ни
зм

ов
. 

2
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3.
 Б

и
от

ех
н

ол
ог

и
я

 к
ак

 о
тр

ас
л

ь 
п

р
ои

зв
од

ст
в

а.
 Г

ен
на

я 
ин

ж
ен

ер
ия

. 
Э

та
пы

 с
оз

да
ни

я 
ре

ко
м

би
на

нт
но

й 
Д

Н
К

 и
 

тр
ан

сг
ен

ны
х 

ор
га

ни
зм

ов
. 

К
ле

то
чн

ая
 

ин
ж

ен
ер

ия
. 

К
ле

то
чн

ы
е 

ку
ль

ту
ры

. 
М

ик
ро

кл
он

ал
ьн

ое
 р

аз
м

но
ж

ен
ие

 
ра

ст
ен

ий
. 

К
ло

ни
ро

ва
ни

е 
вы

со
ко

пр
од

ук
ти

вн
ы

х 
се

ль
ск

ох
оз

яй
ст

ве
нн

ы
х 

ор
га

ни
зм

ов
. 

Э
ко

ло
ги

че
ск

ие
 

и
 

эт
ич

ес
ки

е 
пр

об
ле

м
ы

. 
Г

М
О

  
—

 
ге

н
ет

ич
ес

ки
 

м
од

иф
иц

ир
ов

ан
ны

е 
ор

га
ни

зм
ы

. 

 2
 

Т
ем

а 
8.

 Э
в

ол
ю

ц
и

он
н

ая
 

би
ол

ог
и

я
. 

Д
ид

ак
ти

че
ск

ие
 е

ди
ни

цы
, с

од
ер

ж
ан

ие
 

1
2
 

 М
Р

 0
1
- 

М
Р

 0
9
, 

 

М
Р

 1
4
, 
М

Р
 2

0
 

 
 

П
Р

б
 0

1
 

П
Р

б
 0

4
 

П
Р

б
 0

8
 

П
Р

б
 0

9
 

П
Р

б
 1

1
 

П
Р

б
 1

2
 

 

1.
 

П
р

ед
п

ос
ы

л
к

и
 

во
зн

и
к

н
ов

ен
и

я
 

эв
ол

ю
ц

и
он

н
ой

 
те

ор
и

и
. 

Э
во

лю
ци

он
на

я 
те

ор
ия

 и
 е

ё 
м

ес
то

 в
 б

ио
ло

ги
и.

 
В

ли
ян

ие
 э

во
лю

ци
он

но
й 

те
ор

ии
 н

а 
ра

зв
ит

ие
 б

ио
ло

ги
и 

и 
др

уг
их

 н
ау

к.
 Э

в
ол

ю
ц

и
он

н
ая

 т
ео

р
и

я
 Ч

.  
Д

ар
ви

н
а.

 

2
  

2.
 

Д
в

и
ж

ущ
и

е 
си

л
ы

 
(ф

ак
то

р
ы

) 
эв

ол
ю

ц
и

и
 

в
и

до
в

 
в 

п
р

и
р

од
е.

 
М

ут
ац

ио
нн

ы
й 

пр
оц

ес
с 

и 
ко

м
би

на
ти

вн
ая

 
из

м
ен

чи
во

ст
ь.

 П
оп

ул
яц

ио
нн

ы
е 

во
лн

ы
 и

 д
ре

йф
 г

ен
ов

. 
И

зо
ля

ци
я 

и 
м

иг
ра

ци
я.

 
Е

ст
ес

тв
ен

ны
й 

от
бо

р 
 

—
 

на
пр

ав
ля

ю
щ

ий
 

ф
ак

то
р 

эв
ол

ю
ци

и.
 

Ф
ор

м
ы

 
ес

те
ст

ве
нн

ог
о 

от
бо

ра
. 

2
 

3.
 М

и
к

р
оэ

в
ол

ю
ц

и
я

. 
П

оп
ул

яц
ия

 к
ак

 е
ди

ни
ца

 в
ид

а 
и 

эв
ол

ю
ци

и.
 

В
ид

 
и 

ви
до

об
ра

зо
ва

ни
е.

 
К

ри
те

ри
и 

ви
да

. 
О

сн
ов

ны
е 

ф
ор

м
ы

 
ви

до
об

ра
зо

ва
ни

я:
 

ге
ог

ра
ф

ич
ес

ко
е,

 
эк

ол
ог

ич
ес

ко
е.

 
 М

ак
р

оэ
в

ол
ю

ц
и

я
. 

Ф
ор

м
ы

 
эв

ол
ю

ци
и:

 
ф

ил
ет

ич
ес

ка
я,

 
ди

ве
рг

ен
тн

ая
, 

ко
нв

ер
ге

нт
на

я,
 

па
ра

лл
ел

ьн
ая

. 
Н

ео
бр

ат
им

ос
ть

 э
во

лю
ци

и.
 

 2
  

  
 

4.
 

П
р

и
сп

ос
об

л
ен

н
ос

ть
 

ор
га

н
и

зм
ов

 
к

ак
 

р
ез

ул
ьт

ат
 

эв
ол

ю
ц

и
и

. 
П

ри
м

ер
ы

 
пр

ис
по

со
бл

ен
ий

 
у 

ор
га

ни
зм

ов
. 

А
ро

м
ор

ф
оз

ы
 и

 и
ди

оа
да

пт
ац

ии
. 

2
 

В
 т

ом
 ч

и
сл

е 
п

р
ак

ти
ч

ес
к

и
х 

за
н

я
ти

й
 

4
 



 

11
0 

 

П
р

ак
ти

ч
ес

к
ое

 з
ан

я
ти

е 
5.

 «
О

пи
са

ни
е 

ос
об

ей
 в

ид
а 

по
 

м
ор

ф
ол

ог
ич

ес
ко

м
у 

кр
ит

ер
ию

» 
2
 

П
р

ак
ти

ч
ес

к
ое

 
за

н
я

ти
е 

6.
 

«И
зу

че
ни

е 
пр

ис
по

со
бл

ен
но

ст
и 

ор
га

ни
зм

ов
 

к 
ср

ед
е 

об
ит

ан
ия

. 
В

ы
яв

ле
ни

е 
ар

ом
ор

ф
оз

ов
 и

 и
ди

оа
да

пт
ац

ий
» 

2
 

Т
ем

а 
9.

 В
оз

н
и

к
н

ов
ен

и
е 

и
 р

аз
в

и
ти

е 
ж

и
зн

и
 н

а 
Зе

м
л

е 

Д
ид

ак
ти

че
ск

ие
 е

ди
ни

цы
, с

од
ер

ж
ан

ие
 

1
2
 

 М
Р

 0
1
-М

Р
 0

5
, 

М
Р

 1
0
 ,
М

Р
1
2
-М

Р
 1

4
 

М
Р

 2
0
, 
М

Р
 2

2
  

 П
Р

б
 0

1
 

П
Р

б
 0

6
 

П
Р

б
 0

9
 

П
Р

б
 1

0
  

1.
 Д

он
ау

ч
н

ы
е 

п
р

ед
ст

ав
л

ен
и

я
 о

 з
ар

ож
де

н
и

и
 ж

и
зн

и
. 

Н
ау

ч
н

ы
е 

ги
п

от
ез

ы
 в

оз
н

и
к

н
ов

ен
и

я
 ж

и
зн

и
 н

а 
Зе

м
л

е:
 

аб
ио

ге
не

з 
и 

па
нс

пе
рм

ия
. 

Х
им

ич
ес

ка
я 

эв
ол

ю
ци

я.
 

А
би

ог
ен

ны
й 

си
нт

ез
 

ор
га

ни
че

ск
их

 
ве

щ
ес

тв
 

из
 

не
ор

га
ни

че
ск

их
. 

Э
кс

пе
ри

м
ен

та
ль

но
е 

по
дт

ве
рж

де
ни

е 
хи

м
ич

ес
ко

й 
эв

ол
ю

ци
и.

 
Н

ач
ал

ьн
ы

е 
эт

ап
ы

 
би

ол
ог

ич
ес

ко
й 

эв
ол

ю
ци

и.
 

Г
ип

от
ез

а 
Р

Н
К

-м
ир

а.
 

Ф
ор

м
ир

ов
ан

ие
 м

еб
ра

нн
ы

х 
ст

ру
кт

ур
 и

 в
оз

ни
кн

ов
ен

ие
 

пр
от

ок
ле

тк
и.

 
П

ер
вы

е 
кл

ет
ки

 
и 

их
 

эв
ол

ю
ци

я.
 

Ф
ор

м
ир

ов
ан

ие
 о

сн
ов

ны
х 

гр
уп

п 
ж

ив
ы

х 
ор

га
ни

зм
ов

. 

 2
 

2.
 Р

аз
в

и
ти

е 
ж

и
зн

и
 н

а 
Зе

м
л

е 
п

о 
эр

ам
 и

 п
ер

и
од

ам
. 

К
ат

ар
хе

й.
 

А
рх

ей
ск

ая
 

и 
пр

от
ер

оз
ой

ск
ая

 
эр

ы
. 

П
ал

ео
зо

йс
ка

я 
эр

а 
и 

её
 

пе
ри

од
ы

: 
ке

м
бр

ий
ск

ий
, 

ор
до

ви
кс

ки
й,

 
си

лу
ри

йс
ки

й,
 

де
во

нс
ки

й,
 

ка
м

ен
но

уг
ол

ьн
ы

й,
 

пе
рм

ск
ий

. 
 

М
ез

оз
ой

ск
ая

 
эр

а 
и 

её
 

пе
ри

од
ы

: 
тр

иа
со

вы
й,

 ю
рс

ки
й,

 м
ел

ов
ой

. 
К

ай
но

зо
йс

ка
я 

эр
а 

и 
её

 
пе

ри
од

ы
: 

па
ле

ог
ен

ов
ы

й,
 

не
ог

ен
ов

ы
й,

 
ан

тр
оп

ог
ен

ов
ы

й.
 

Х
ар

ак
те

ри
ст

ик
а 

кл
им

ат
а 

и 
ге

ол
ог

ич
ес

ки
х 

пр
оц

ес
со

в.
 О

сн
ов

ны
е 

эт
ап

ы
 э

во
лю

ци
и 

ра
ст

ит
ел

ьн
ог

о 
и 

ж
ив

от
но

го
 

м
ир

а.
 

А
ро

м
ор

ф
оз

ы
 

у 
ра

ст
ен

ий
 

и 
ж

ив
от

ны
х.

 
П

оя
вл

ен
ие

, 
ра

сц
ве

т 
и 

вы
м

ир
ан

ие
 г

ру
пп

 ж
ив

ы
х 

ор
га

ни
зм

ов
 

2 

3.
 

Э
в

ол
ю

ц
и

я
 

ч
ел

ов
ек

а.
 

А
нт

ро
по

ло
ги

я 
ка

к 
на

ук
а.

 
Р

аз
ви

ти
е 

пр
ед

ст
ав

ле
ни

й 
о 

пр
ои

сх
ож

де
ни

и 
че

ло
ве

ка
. 

М
ет

од
ы

 и
зу

че
ни

я 
ан

тр
оп

ог
ен

ез
а.

 С
хо

дс
тв

а 
и 

ра
зл

ич
ия

 
че

ло
ве

ка
 

и 
ж

ив
от

ны
х.

 
С

ис
те

м
ат

ич
ес

ко
е 

по
ло

ж
ен

ие
 

2 
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че
ло

ве
ка

. 
Д

ви
ж

ущ
ие

 
си

лы
 

(ф
ак

то
ры

) 
ан

тр
оп

ог
ен

ез
а.

 
Н

ас
ле

дс
тв

ен
на

я 
из

м
ен

чи
во

ст
ь 

и 
ес

те
ст

ве
нн

ы
й 

от
бо

р.
 

О
бщ

ес
тв

ен
ны

й 
об

ра
з 

ж
из

ни
, 

из
го

то
вл

ен
ие

 
ор

уд
ий

 
тр

уд
а,

 
м

ы
ш

ле
ни

е,
 

ре
чь

. 
О

сн
ов

ны
е 

ст
ад

ии
 

и 
ве

тв
и 

эв
ол

ю
ци

и 
че

ло
ве

ка
: 

ав
ст

ра
ло

пи
те

ки
, 

Ч
ел

ов
ек

 у
м

ел
ы

й,
 

Ч
ел

ов
ек

 
пр

ям
ох

од
ящ

ий
, 

Ч
ел

ов
ек

 
не

ан
де

рт
ал

ьс
ки

й,
 

Ч
ел

ов
ек

 
ра

зу
м

ны
й.

 
Н

ах
од

ки
 

ис
ко

па
ем

ы
х 

ос
та

нк
ов

, 
вр

ем
я 

су
щ

ес
тв

ов
ан

ия
, 

об
ла

ст
ь 

ра
сп

ро
ст

ра
не

ни
я,

 о
бъ

ём
 

го
ло

вн
ог

о 
м

оз
га

, о
бр

аз
 ж

из
ни

, о
ру

ди
я.

 
4.

 
Ч

ел
ов

еч
ес

к
и

е 
р

ас
ы

. 
О

сн
ов

ны
е 

бо
ль

ш
ие

 
ра

сы
: 

ев
ро

пе
ои

дн
ая

 
(е

вр
аз

ий
ск

ая
),

 
не

гр
о-

ав
ст

ра
ло

ид
на

я 
(э

кв
ат

ор
иа

ль
на

я)
, 

м
он

го
ло

ид
на

я 
(а

зи
ат

ск
о-

ам
ер

ик
ан

ск
ая

).
 

Ч
ер

ты
 

пр
ис

по
со

бл
ен

но
ст

и 
пр

ед
ст

ав
ит

ел
ей

 
че

ло
ве

че
ск

их
 

ра
с 

к 
ус

ло
ви

ям
 

су
щ

ес
тв

ов
ан

ия
. 

Е
ди

нс
тв

о 
че

ло
ве

че
ск

их
 р

ас
. 

К
ри

ти
ка

 
со

ци
ал

ьн
ог

о 
да

рв
ин

из
м

а 
и 

ра
си

зм
а.

 

2 

В
 т

ом
 ч

и
сл

е 
п

р
ак

ти
ч

ес
к

и
х 

и
 з

ан
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмотрены 
следующие специальные помещения: 

Кабинет «Биология», оснащенный в соответствии с п. 6.1.2.1 образовательной 
программы по специальности. 

 
3.2. Информационное обеспечение реализации программы 
Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы, 
для использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 
образовательной организацией выбирается не менее одного издания из перечисленных 
ниже печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом 
список может быть дополнен новыми изданиями. 

 
Основная 

Электронные издания (электронные ресурсы): 
1. Базовый и углубленный уровни: 10—11 классы : учебник для среднего общего образования / 
В. Н. Ярыгин [и др.] ; под общей редакцией В. Н. Ярыгина. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : 
Издательство Юрайт, 2023. — 380 с. — (Общеобразовательный цикл). — ISBN 978-5-534-16228-8. 
— Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/530646 
2. Биология: учение о биосфере : учебное пособие для среднего профессионального образования / 
О. З. Еремченко. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 236 с. — 
(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-10183-6. — Текст : электронный // 
Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/516507 
 

Дополнительная 
Электронные издания (электронные ресурсы): 
1. Биология: выдающиеся ученые : учебное пособие для среднего профессионального 
образования / О. И. Юдакова. — 2-е изд. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 264 с. — 
(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-11033-3. — Текст: электронный // 
Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/517124 

2. Естествознание: география, биология, экология : учебное пособие для 
среднего профессионального образования / М. С. Смирнова, Т. М. Смирнова, 
М. В. Вороненко. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 271 с. — 
(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-12798-0. — Текст: 
электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/515030 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 
УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

ПРб 01 
ПРб 02 
ПРб 03 
ПРб 04 
ПРб 05 
ПРб 06 
ПРб 07 
ПРб 08 
ПРб 09 
ПРб 10 

 

Отлично» - содержание курса 
освоено полностью, без 
пробелов, умения 
сформированы, все 
предусмотренные программой 
учебные задания выполнены, 
качество их выполнения 
оценено высоко. 
«Хорошо» - содержание курса 
освоено полностью, без 
пробелов, некоторые умения 
сформированы недостаточно, 
все предусмотренные 
программой учебные задания 
выполнены, некоторые виды 
заданий выполнены с 
ошибками. 
«Удовлетворительно» - 
содержание курса освоено 
частично, но пробелы не носят 
существенного характера, 
необходимые умения работы с 
освоенным материалом в 
основном сформированы, 
большинство 
предусмотренных программой 
обучения учебных заданий 
выполнено, некоторые из 
выполненных заданий 
содержат ошибки. 
«Неудовлетворительно» - 
содержание курса не освоено, 
необходимые умения не 
сформированы, выполненные 
учебные задания содержат 
грубые ошибки. 

устный опрос, решение 
профессионально-
ориентированных задач, 
тестирование, практические 
работы, 
дифференцированный зачет 
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ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ МАТЕМАТИКА 

 
1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  
Учебная дисциплина Математика является обязательной частью 

общеобразовательного цикла ООП-П в соответствии с ФГОС СПО 1 курса специальности 
13.02.07 Электроснабжение (по отраслям). 

 
1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются личностные 
(ЛР), метапредметные (МР) и предметные результаты базового и углубленного уровней 
(ПРб) и (ПРу) в соответствии с требованиями ФГОС среднего общего образования 

 
Коды Планируемые результаты освоения дисциплины включают 

ЛР 05 сформированность основ саморазвития и самовоспитания в соответствии с 
общечеловеческими ценностями и идеалами гражданского общества; 
готовность и способность к самостоятельной, творческой и ответственной 
деятельности; 

ЛР 06 толерантное сознание и поведение в поликультурном мире, готовность и 
способность вести диалог с другими людьми, достигать в нем 
взаимопонимания, находить общие цели и сотрудничать для их 
достижения, способность противостоять идеологии экстремизма, 
национализма, ксенофобии, дискриминации по социальным, религиозным, 
расовым, национальным признакам и другим негативным социальным 
явлениям; 

ЛР 07 навыки сотрудничества со сверстниками, детьми младшего возраста, 
взрослыми в образовательной, общественно полезной, учебно-
исследовательской, проектной и других видах деятельности; 

ЛР 08 нравственное сознание и поведение на основе усвоения общечеловеческих 
ценностей; 

ЛР 09  готовность и способность к образованию, в том числе самообразованию, на 
протяжении всей жизни; сознательное отношение к непрерывному 
образованию как условию успешной профессиональной и общественной 
деятельности; 

ЛР 10 эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, научного и 
технического творчества, спорта, общественных отношений; 

ЛР 13 осознанный выбор будущей профессии и возможностей реализации 
собственных жизненных планов; отношение к профессиональной 
деятельности как возможности участия в решении личных, общественных, 
государственных, общенациональных проблем. 

МР 01 умение самостоятельно определять цели деятельности и составлять планы 
деятельности; самостоятельно осуществлять, контролировать и 
корректировать деятельность; использовать все возможные ресурсы для 
достижения поставленных целей и реализации планов деятельности; 
выбирать успешные стратегии в различных ситуациях; 

МР 02 умение продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе совместной 
деятельности, учитывать позиции других участников деятельности, 
эффективно разрешать конфликты; 

МР 03 владение навыками познавательной, учебно-исследовательской и проектной 
деятельности, навыками разрешения проблем; способность и готовность к 
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самостоятельному поиску методов решения практических задач, 
применению различных методов познания; 

МР 04 готовность и способность к самостоятельной информационно-
познавательной деятельности, владение навыками получения необходимой 
информации из словарей разных типов, умение ориентироваться в 
различных источниках информации, критически оценивать и 
интерпретировать информацию, получаемую из различных источников; 

МР 05 умение использовать средства информационных и коммуникационных 
технологий (далее – ИКТ) в решении когнитивных, коммуникативных и 
организационных задач с соблюдением требований эргономики, техники 
безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и этических норм, 
норм информационной безопасности; 

МР 07 умение самостоятельно оценивать и принимать решения, определяющие 
стратегию поведения, с учетом гражданских и нравственных ценностей; 

МР 08 владение языковыми средствами – умение ясно, логично и точно излагать 
свою точку зрения, использовать адекватные языковые средства; 

МР 09 владение навыками познавательной рефлексии как осознания совершаемых 
действий и мыслительных процессов, их результатов и оснований, границ 
своего знания и незнания, новых познавательных задач и средств их 
достижения. 

ПРб 01 сформированность представлений о математике как части мировой 
культуры и месте математики в современной цивилизации, способах 
описания явлений реального мира на математическом языке; 

ПРб 02 сформированность представлений о математических понятиях как 
важнейших математических моделях, позволяющих описывать и изучать 
разные процессы и явления; понимание возможности аксиоматического 
построения математических теорий; 

ПРб 03 владение методами доказательств и алгоритмов решения, умение их 
применять, проводить доказательные рассуждения в ходе решения задач; 

ПРб 04 владение стандартными приемами решения рациональных и 
иррациональных, показательных, степенных, тригонометрических 
уравнений и неравенств, их систем; использование готовых компьютерных 
программ, в том числе для поиска пути решения и иллюстрации решения 
уравнений и неравенств; 

ПРб 05 сформированность представлений об основных понятиях, идеях и методах 
математического анализа; 

ПРб 06 владение основными понятиями о плоских и пространственных 
геометрических фигурах, их основных свойствах; сформированность 
умения распознавать геометрические фигуры на чертежах, моделях и в 
реальном мире; применение изученных свойств геометрических фигур и 
формул для решения геометрических задач и задач с практическим 
содержанием; 

ПРб 07 сформированность представлений о процессах и явлениях, имеющих 
вероятностный характер, статистических закономерностях в реальном мире, 
основных понятиях элементарной теории вероятностей; умений находить и 
оценивать вероятности наступления событий в простейших практических 
ситуациях и основные характеристики случайных величин; 

ПРб 08 владение навыками использования готовых компьютерных программ при 
решении задач; 

ПРу 01  сформированность представлений о необходимости доказательств при 
обосновании математических утверждений и роли аксиоматики в 
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проведении дедуктивных рассуждений; 
ПРу 02 сформированность понятийного аппарата по основным разделам курса 

математики; знаний основных теорем, формул и умения их применять; 
умения доказывать теоремы и находить нестандартные способы решения 
задач; 

ПРу 03 сформированность умений моделировать реальные ситуации, исследовать 
построенные модели, интерпретировать полученный результат; 

ПРу 04 сформированность представлений об основных понятиях математического 
анализа и их свойствах, владение умением характеризовать поведение 
функций, использование полученных знаний для описания и анализа 
реальных зависимостей; 

ПРу 05 владение умениями составления вероятностных моделей по условию задачи 
и вычисления вероятности наступления событий, в том числе с 
применением формул комбинаторики и основных теорем теории 
вероятностей; исследования случайных величин по их распределению.  

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 280 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 170 

практические занятия 86 

Консультации 12 

Промежуточная аттестация 
дифференцированный зачет 
экзамен 

 
12 
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в
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ди
ку

ля
рн

ос
ти

 
п
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р
и
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по

сл
ед

ов
ат

ел
ьн

ос
те

й.
 

С
ум

м
ир

ов
ан

ие
 п

ос
ле

до
ва

те
ль

но
ст

ей
. Б

ес
ко

не
чн

о 
уб

ы
ва

ю
щ

ая
 г

ео
м

ет
ри

че
ск

ая
 п

ро
гр

ес
си

я 
и 

ее
 с

ум
м

а 

2 

П
Р

б
 0

1
, 
П

Р
б
 0

5
, 

П
Р

у 
0
2
, 
П

Р
у 

0
3
, 

П
Р

у 
0
4
 

 

2.
 П

он
я

ти
е 
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р
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмотрены 
следующие специальные помещения: 

Кабинет «Математика» 
Оборудование учебного кабинета: 
- посадочные места по количеству обучающихся; 
- рабочее место преподавателя; 
- комплект учебно-наглядных пособий; 
- комплект электронных видеоматериалов; 
- задания для контрольных работ; 
- профессионально ориентированные задания; 
- материалы экзамена. 
 
Технические средства обучения: 
- персональный компьютер с лицензионным программным обеспечением; 
- проектор с экраном. 
 
Залы: 
Библиотека, читальный зал с выходом в сеть Интернет. 

 
3.2. Информационное обеспечение реализации программы 
Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы, 
для использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 
образовательной организацией выбирается не менее одного издания из перечисленных 
ниже печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом 
список может быть дополнен новыми изданиями. 

 
Основная 

Печатные издания: 
1. Математика: алгебра и начала математического анализа, геометрия.  Алгебра и начала 
математического анализа. 10-11 классы : учебник / Ш. А. Алимов, Ткачева М. В. Колягин Ю.М. - 
5-е изд. - М. : Просвещение, 2018. - 463 с. 
2. Математика: алгебра и начала математического анализа, геометрия.  Алгебра и начала 
математического анализа. 10 класс: учебник / С. М. Никольский, Потапов М. К. Решетников Н.Н. - 
5-е изд. - М. : Просвещение, 2018. - 431 с. 
3. Математика: учебное пособие / Л. В. Воронина, Е. А. Утюмова. - Ростов-на-Дону : Феникс, 
2020. - 298 с. 
 
Электронные издания (электронные ресурсы): 
1. Математика. Алгебра и начала анализа. Базовый уровень: 10—11 классы : учебник для среднего 
общего образования / Н. В. Богомолов. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 241 с. — 
(Общеобразовательный цикл). — ISBN 978-5-534-16084-0. — Текст : электронный // 
Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/530391 
2. Математика. Геометрия. Базовый уровень: 10—11 классы : учебник для среднего общего 
образования / В. А. Гусев, И. Б. Кожухов, А. А. Прокофьев. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : 
Издательство Юрайт, 2023. — 281 с. — (Общеобразовательный цикл). — ISBN 978-5-534-16085-7. 
— Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/530392 
3. Алгебра и начала анализа : учебное пособие для среднего профессионального образования / 
Н. В. Богомолов. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 240 с. — (Профессиональное 
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образование). — ISBN 978-5-534-09525-8. — Текст : электронный // Образовательная платформа 
Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/511954 
4. Геометрия : учебное пособие для среднего профессионального образования / 
Н. В. Богомолов. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 108 с. — (Профессиональное 
образование). — ISBN 978-5-534-09528-9. — Текст : электронный // Образовательная платформа 
Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/511955 
5. Математика : учебник для среднего профессионального образования / Н. В. Богомолов, 
П. И. Самойленко. — 5-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 401 с. — 
(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-07878-7. — Текст: электронный // 
Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/511565 
6. Математика : учебник и практикум для среднего профессионального образования / 
И. И. Баврин. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 616 с. — 
(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-15118-3. — Текст: электронный // 
Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/512163 
7. Математика : учебник и практикум для среднего профессионального образования / 
Ю. В. Павлюченко, Н. Ш. Хассан ; под общей редакцией Ю. В. Павлюченко. — 4-е изд., перераб. и 
доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 238 с. — (Профессиональное образование). — 
ISBN 978-5-534-01261-3. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 
URL: https://urait.ru/bcode/489875 
8. Математика. Практикум : учебное пособие для среднего профессионального образования / 
В. Б. Гисин, Н. Ш. Кремер. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 202 с. — 
(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-9916-8846-8. — Текст: электронный // 
Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/513616 
 

Дополнительная: 
Печатные издания: 
1. Математика : учебник для студентов учреждений СПО: учебник / М. И. Башмаков. - 5-е изд., 
стер. - М. : Издательский центр "Академия", 2018. - 256 с. 
 
Электронные издания (электронные ресурсы): 
1. Математика. Задачи с решениями : учебное пособие для среднего профессионального 
образования / Н. В. Богомолов. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 
755 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-16211-0. — Текст : электронный // 
Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/530620 
2. Математика. Задачи с решениями : учебное пособие для среднего профессионального 
образования / Н. В. Богомолов. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 
755 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-16211-0. — Текст : электронный // 
Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/530620 

3. Математика для колледжей: учебное пособие для среднего профессионального 
образования / Н. Ш. Кремер, О. Г. Константинова, М. Н. Фридман ; под редакцией 
Н. Ш. Кремера. — 11-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 362 с. — 
(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-15601-0. — Текст: электронный // 
Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://www.urait.ru/bcode/509126 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ   
УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 
Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

ПРб 01 
ПРб 02 
ПРб 03 
ПРб 04 
ПРб 05 
ПРб 06 
ПРб 07 
ПРб 08 
ПРу 01 
ПРу 02 
ПРу 03 
ПРу 04 
ПРу 05 

«Отлично» - содержание курса 
освоено полностью, без пробелов, 
умения сформированы, все 
предусмотренные программой 
учебные задания выполнены, 
качество их выполнения оценено 
высоко. 
«Хорошо» - содержание курса 
освоено полностью, без пробелов, 
некоторые умения сформированы 
недостаточно, все предусмотренные 
программой учебные задания 
выполнены, некоторые виды 
заданий выполнены с ошибками. 
«Удовлетворительно» - 
содержание курса освоено частично, 
но пробелы не носят существенного 
характера, необходимые умения 
работы с освоенным материалом в 
основном сформированы, 
большинство предусмотренных 
программой обучения учебных 
заданий выполнено, некоторые из 
выполненных заданий содержат 
ошибки. 
«Неудовлетворительно» - 
содержание курса не освоено, 
необходимые умения не 
сформированы, выполненные 
учебные задания содержат грубые 
ошибки. 

устный опрос, решение 
профессионально-
ориентированных задач на 
практическом занятии, 
тестирование, проверочные, 
самостоятельные и контрольные 
работы, дифференцированный 
зачет, экзамен 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ 

 
Физика 

 
1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  
Учебная дисциплина «Физика» является обязательной частью общеобразовательного 
цикла ПООП-П в соответствии с ФГОС СПО 1 курса специальности 13.02.07 
Электроснабжение (по отраслям). 
 
1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 
В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются метапредметные 
(МР) и предметные результаты базового и углубленного уровней (ПРб) и (ПРу) в 
соответствии с требованиями ФГОС среднего общего образования 

Коды Планируемые результаты освоения дисциплины включают 

МР 01 самостоятельно формулировать и актуализировать проблему, рассматривать её 
всесторонне; определять цели деятельности, задавать параметры и критерии их 
достижения; выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых 
физических явлениях; разрабатывать план решения проблемы с учётом анализа 
имеющихся материальных и нематериальных ресурсов; вносить коррективы в 
деятельность, оценивать соответствие результатов целям, оценивать риски 
последствий деятельности; координировать и выполнять работу в условиях 
реального, виртуального и комбинированного взаимодействия; развивать 
креативное мышление при решении жизненных проблем. 

МР 02 владеть научной терминологией, ключевыми понятиями и методами 
физической науки; владеть навыками учебно-исследовательской и проектной 
деятельности в области физики; способностью и готовностью к 
самостоятельному поиску методов решения задач физического содержания, 
применению различных методов познания; владеть видами деятельности по 
получению нового знания, его интерпретации, преобразованию и применению 
в различных учебных ситуациях, в том числе при создании учебных проектов в 
области физики; выявлять причинно-следственные связи и актуализировать 
задачу, выдвигать гипотезу её решения, находить аргументы для 
доказательства своих утверждений, задавать параметры и критерии решения; 
анализировать полученные в ходе решения задачи результаты, критически 
оценивать их достоверность, прогнозировать изменение в новых условиях; 
ставить и формулировать собственные задачи в образовательной деятельности, 
в том числе при изучении физики; давать оценку новым ситуациям, оценивать 
приобретённый опыт; уметь переносить знания по физике в практическую 
область жизнедеятельности; уметь интегрировать знания из разных 
предметных областей; выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные 
подходы и решения; ставить проблемы и задачи, допускающие альтернативные 
решения. 

МР 03 владеть навыками получения информации физического содержания из 
источников разных типов, самостоятельно осуществлять поиск, анализ, 
систематизацию и интерпретацию информации различных видов и форм 
представления;  оценивать достоверность информации; использовать средства 
информационных и коммуникационных технологий в решении когнитивных, 
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коммуникативных и организационных задач с соблюдением требований 
эргономики, техники безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и 
этических норм, норм информационной безопасности; создавать тексты 
физического содержания в различных форматах с учётом назначения 
информации и целевой аудитории, выбирая оптимальную форму 
представления и визуализации. 

МР 04 осуществлять общение на уроках физики и во внеурочной деятельности; 
распознавать предпосылки конфликтных ситуаций и смягчать конфликты; 
развёрнуто и логично излагать свою точку зрения с использованием языковых 
средств. 

МР 05 понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы; 
выбирать тематику и методы совместных действий с учётом общих интересов 
и возможностей каждого члена коллектива; принимать цели совместной 
деятельности, организовывать и координировать действия по её достижению: 
составлять план действий, распределять роли с учётом мнений участников, 
обсуждать результаты совместной работы; оценивать качество своего вклада и 
каждого участника команды в общий результат по разработанным критериям; 
предлагать новые проекты, оценивать идеи с позиции новизны, 
оригинальности, практической значимости; осуществлять позитивное 
стратегическое поведение в различных ситуациях, проявлять творчество и 
воображение, быть инициативным. 

МР 06 самостоятельно осуществлять познавательную деятельность в области физики 
и астрономии, выявлять проблемы, ставить и формулировать собственные 
задачи; самостоятельно составлять план решения расчётных и качественных 
задач, план выполнения практической работы с учётом имеющихся ресурсов, 
собственных возможностей и предпочтений; давать оценку новым ситуациям; 
расширять рамки учебного предмета на основе личных предпочтений; делать 
осознанный выбор, аргументировать его, брать на себя ответственность за 
решение; оценивать приобретённый опыт; способствовать формированию и 
проявлению эрудиции в области физики, постоянно повышать свой 
образовательный и культурный уровень. 

МР 07 давать оценку новым ситуациям, вносить коррективы в деятельность, 
оценивать соответствие результатов целям; владеть навыками познавательной 
рефлексии как осознания совершаемых действий и мыслительных процессов, 
их результатов и оснований; использовать приёмы рефлексии для оценки 
ситуации, выбора верного решения; уметь оценивать риски и своевременно 
принимать решения по их снижению; принимать мотивы и аргументы других 
при анализе результатов деятельности. 

МР 08 принимать себя, понимая свои недостатки и достоинства; принимать мотивы и 
аргументы других при анализе результатов деятельности; признавать своё 
право и право других на ошибки. 

ПРб 01 сформированность представлений о роли и месте физики и астрономии в 
современной научной картине мира, о системообразующей роли физики в 
развитии естественных наук, техники и современных технологий, о вкладе 
российских и зарубежных ученых-физиков в развитие науки; понимание 
физической сущности наблюдаемых явлений микромира, макромира и 
мегамира; понимание роли астрономии в практической деятельности человека 
и дальнейшем научно-техническом развитии, роли физики в формировании 
кругозора и функциональной грамотности человека для решения практических 
задач; 
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ПРб 02 сформированность умений распознавать физические явления (процессы) и 
объяснять их на основе изученных законов; 

ПРб 03 владение основополагающими физическими понятиями и величинами, 
характеризующими физические процессы; владение основополагающими 
астрономическими понятиями, позволяющими характеризовать процессы, 
происходящие на звездах, в звездных системах, в межгалактической среде; 
движение небесных тел, эволюцию звезд и Вселенной; 

ПРб 04 владение закономерностями, законами и теориями; уверенное использование 
законов и закономерностей при анализе физических явлений и процессов; 

ПРб 05 умение учитывать границы применения изученных физических моделей при 
решении физических задач; 

ПРб 06 владение основными методами научного познания, используемыми в физике: 
проводить прямые и косвенные измерения физических величин, выбирая 
оптимальный способ измерения и используя известные методы оценки 
погрешностей измерений, проводить исследование зависимостей физических 
величин с использованием прямых измерений, объяснять полученные 
результаты, используя физические теории, законы и понятия, и делать выводы; 
соблюдать правила безопасного труда при проведении исследований в рамках 
учебного эксперимента и учебно-исследовательской деятельности с 
использованием цифровых измерительных устройств и лабораторного 
оборудования; сформированность представлений о методах получения 
научных астрономических знаний; 

ПРб 07 сформированность умения решать расчетные задачи с явно заданной 
физической моделью, используя физические законы и принципы; на основе 
анализа условия задачи выбирать физическую модель, выделять физические 
величины и формулы, необходимые для ее решения, проводить расчеты и 
оценивать реальность полученного значения физической величины; решать 
качественные задачи, выстраивая логически непротиворечивую цепочку 
рассуждений с опорой на изученные законы, закономерности и физические 
явления; 

ПРб 08 сформированность умения применять полученные знания для объяснения 
условий протекания физических явлений в природе и для принятия 
практических решений в повседневной жизни для обеспечения безопасности 
при обращении с бытовыми приборами и техническими устройствами, 
сохранения здоровья и соблюдения норм экологического поведения в 
окружающей среде; понимание необходимости применения достижений 
физики и технологий для рационального природопользования; 

ПРб 09 сформированность собственной позиции по отношению к физической 
информации, получаемой из разных источников, умений использовать 
цифровые технологии для поиска, структурирования, интерпретации и 
представления учебной и научно-популярной информации; развитие умений 
критического анализа получаемой информации; 

ПРб 10 овладение умениями работать в группе с выполнением различных социальных 
ролей, планировать работу группы, рационально распределять деятельность в 
нестандартных ситуациях, адекватно оценивать вклад каждого из участников 
группы в решение рассматриваемой проблемы; 

ПРу 01  сформированность системы знаний о физических закономерностях, законах, 
теориях, действующих на уровнях микромира, макромира и мегамира, 
представлений о всеобщем характере физических законов; представлений о 
структуре построения физической теории, что позволит осознать роль 
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фундаментальных законов и принципов в современных представлениях о 
природе, понять границы применимости теорий, возможности их применения 
для описания естественнонаучных явлений и процессов; 

ПРу 02 сформированность представлений о методах получения научных 
астрономических знаний; владение умениями самостоятельно формулировать 
цель исследования (проекта), выдвигать гипотезы на основе знания 
основополагающих физических закономерностей и законов, проверять их 
экспериментальными средствами; планировать и проводить физические 
эксперименты, описывать и анализировать полученную при выполнении 
эксперимента информацию, определять достоверность полученного 
результата; 

ПРу 03 сформированность умения решать расчетные задачи с неявно заданной 
физической моделью: на основании анализа условия выбирать физические 
модели, отвечающие требованиям задачи, применять формулы, законы, 
закономерности и постулаты физических теорий при использовании 
математических методов решения задач, проводить расчеты на основании 
имеющихся данных, анализировать результаты и корректировать методы 
решения с учетом полученных результатов; решать качественные задачи, 
требующие применения знаний из разных разделов школьного курса физики, а 
также интеграции знаний из других предметов естественнонаучного цикла: 
выстраивать логическую цепочку рассуждений с опорой на изученные законы, 
закономерности и физические явления; 

ПРу 04 сформированность мотивации к будущей профессиональной деятельности по 
специальностям физико-технического профиля. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 229 

в т.ч. в форме практической подготовки 36 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 169 

лабораторные работы  32 

практические занятия  4 

консультация 12 

Промежуточная аттестация 
дифференцированный зачет 
экзамен 

12 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмотрены 
следующие специальные помещения: 

Кабинет «Физика» 
Оборудование учебного кабинета: 
- посадочные места по количеству обучающихся; 
- рабочее место преподавателя; 
- комплект учебно-наглядных пособий; 
- электронные образовательные ресурсы; 
- комплект электронных видеоматериалов; 
- модели и макеты физических приборов; 
- электроизмерительные приборы; 
- комплекты приборов для проведения лабораторных работ; 
- приборы для проведения демонстрационных экспериментов; 
- задания для контрольных работ; 
- профессионально ориентированные задания; 
- материалы экзамена. 

Технические средства обучения: 
- персональный компьютер с лицензионным программным обеспечением; 
- проектор с экраном. 
 
Залы: 
Библиотека, читальный зал с выходом в сеть Интернет. 
 
3.2. Информационное обеспечение реализации программы 
Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации должен 
иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы, для 
использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 
образовательной организацией выбирается не менее одного издания из перечисленных 
ниже печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом 
список может быть дополнен новыми изданиями. 

 
Основная 

Печатные издания: 
1. Физика: 11 класс.: учебник / Л. С. Хижнякова, С.А. Холина А.А. Синявина и др. - М. : ИЦ 
"Вентана-Граф", 2018. - 400 с. 
2. Физика: учебник / В. Ф. Дмитриева. - 5-е изд., стер. - М. : Академия, 2018. - 448 с. 
3. Физика: учебник / А. В. Фирсов ; ред. : Т. И. Трофимова. - 3-е изд., стер. - М. : Академия, 2018. - 
352 с. 
 
Электронные издания (электронные ресурсы): 
1.  Физика. Базовый уровень: 10—11 классы : учебник для среднего общего образования / 
А. А. Васильев, В. Е. Федоров, Л. Д. Храмов. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство 
Юрайт, 2023. — 211 с. — (Общеобразовательный цикл). — ISBN 978-5-534-16086-4. — Текст: 
электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/530393 
2. Физика. Механика : учебное пособие для среднего профессионального образования / 
Е. А. Склярова, С. И. Кузнецов, Е. С. Кулюкина. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : 
Издательство Юрайт, 2023. — 251 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-
06863-4. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/516364 
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3. Физика : учебное пособие для среднего профессионального образования / В. Н. Родионов. — 2-е 
изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 265 с. — (Профессиональное 
образование). — ISBN 978-5-534-07177-1. — Текст: электронный // Образовательная платформа 
Юрайт [сайт]. — URL: https://www.urait.ru/bcode/512604 
4. Физика : учебник и практикум для среднего профессионального образования / 
А. Е. Айзенцон. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 335 с. — (Профессиональное 
образование). — ISBN 978-5-534-00795-4. — Текст : электронный // Образовательная платформа 
Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/513094 
5. Физика : учебное пособие для среднего профессионального образования / А. А. Васильев, 
В. Е. Федоров, Л. Д. Храмов. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 
211 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-05702-7. — Текст: электронный // 
Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/514208 
6. Астрономия: 10—11 классы : учебник для среднего общего образования / А. В. Коломиец [и 
др.] ; ответственные редакторы А. В. Коломиец, А. А. Сафонов. — 2-е изд., испр. и доп. — 
Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 284 с. — (Общеобразовательный цикл). — ISBN 978-5-
534-16229-5. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/530647 
7. Астрономия : учебное пособие для среднего профессионального образования / А. В. Коломиец 
[и др.] ; ответственные редакторы А. В. Коломиец, А. А. Сафонов. — 2-е изд., испр. и доп. — 
Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 282 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-
534-15278-4. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/516716 
8. Естествознание: физика : учебное пособие для среднего профессионального образования / 
В. В. Суриков. — 7-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 150 с. — 
(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-15432-0. — Текст: электронный // 
Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/515735 
 

Дополнительная 
Электронные издания (электронные ресурсы): 
1. Физика : учебник и практикум для среднего профессионального образования / 
Н. П. Калашников, С. Е. Муравьев. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 
2023. — 496 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-16205-9. — Текст : 
электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 
https://www.urait.ru/bcode/530614 
2. Физика : учебное пособие : в 2 частях / П. О. Краснов, О. А. Кудрявцева, О. Ю. Маркова, Е. Ю. 
Юшкова. — Красноярск : СибГУ им. академика М. Ф. Решетнёва, 2021 — Часть 2  — 2021. — 104 
с. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 
https://e.lanbook.com/book/195128 
3. Астрономия. Солнечная система : учебное пособие для среднего профессионального 
образования / С. А. Язев ; под научной редакцией В. Г. Сурдина. — 3-е изд., перераб. и доп. — 
Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 336 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-
534-08245-6. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/516345 

 
4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ   

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

Результаты обучения1 Критерии оценки Методы оценки 

ПРб 01 
ПРб 02 
ПРб 03 
ПРб 04 
ПРб 05 

Отлично» - содержание курса 
освоено полностью, без 
пробелов, умения 
сформированы, все 
предусмотренные программой 
учебные задания выполнены, 

устный опрос, заполнение таблиц, 
решение профессионально-
ориентированных задач, 
тестирование, лабораторные, 
практические и контрольные работы, 
дифференцированный зачет, экзамен 

 

1 В ходе оценивания могут быть учтены личностные результаты. 
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ПРб 06 
ПРб 07 
ПРб 08 
ПРб 09 
ПРб 10 
ПРу 01 
ПРу 02 
ПРу 03 
ПРу 04 

 

качество их выполнения 
оценено высоко. 
«Хорошо» - содержание курса 
освоено полностью, без 
пробелов, некоторые умения 
сформированы недостаточно, 
все предусмотренные 
программой учебные задания 
выполнены, некоторые виды 
заданий выполнены с 
ошибками. 
«Удовлетворительно» - 
содержание курса освоено 
частично, но пробелы не носят 
существенного характера, 
необходимые умения работы с 
освоенным материалом в 
основном сформированы, 
большинство предусмотренных 
программой обучения учебных 
заданий выполнено, некоторые 
из выполненных заданий 
содержат ошибки. 
«Неудовлетворительно» - 
содержание курса не освоено, 
необходимые умения не 
сформированы, выполненные 
учебные задания содержат 
грубые ошибки. 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ ИНФОРМАТИКА 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной 

программы:  

Дисциплина Информатика является обязательной частью 

общеобразовательного цикла ООП-П в соответствии с ФГОС СПО 1 курса 

специальности 13.02.07 Электроснабжение (по отраслям). 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы  дисциплины обучающимися осваиваются 

метапредметные (МР) и предметные результаты базового и углубленного 

уровней (ПРб) и (ПРу) в соответствии с требованиями ФГОС среднего 

общего образования 

Коды Планируемые результаты освоения дисциплины включают 

МР 01 

самостоятельно формулировать и актуализировать проблему, 
рассматривать её всесторонне; устанавливать существенный признак или 
основания для сравнения, классификации и обобщения; определять цели 
деятельности, задавать параметры и критерии их достижения; выявлять 
закономерности и противоречия в рассматриваемых явлениях; 
разрабатывать план решения проблемы с учётом анализа имеющихся 
материальных и нематериальных ресурсов; вносить коррективы в 
деятельность, оценивать соответствие результатов целям, оценивать риски 
последствий деятельности; координировать и выполнять работу в условиях 
реального, виртуального и комбинированного взаимодействия; развивать 
креативное мышление при решении жизненных проблем 

МР 02 

владеть навыками учебно-исследовательской и проектной деятельности, 
навыками  разрешения  проблем; способностью и готовностью к 
самостоятельному поиску методов решения практических задач, 
применению различных методов познания; овладение видами деятельности 
по получению нового знания,  его интерпретации, преобразованию и 
применению в различных учебных ситуациях, в том числе при создании 
учебных и социальных проектов; формирование научного типа мышления; 
владение научной терминологией, ключевыми понятиями и методами; 
ставить и формулировать собственные задачи в образовательной 
деятельности и жизненных ситуациях; выявлять причинно-следственные 
связи и актуализировать задачу, выдвигать гипотезу её решения, находить 
аргументы для доказательства своих утверждений, задавать параметры и 
критерии решения; анализировать полученные в ходе решения задачи 
результаты, критически оценивать их достоверность, прогнозировать 
изменение в новых условиях; давать оценку новым ситуациям, оценивать 
приобретённый опыт; осуществлять   целенаправленный   поиск   переноса   



 

159 

Коды Планируемые результаты освоения дисциплины включают 

средств и способов действия в профессиональную среду; уметь переносить 
знания в познавательную и практическую области жизнедеятельности; 
уметь интегрировать знания из разных предметных областей; выдвигать 
новые  идеи,  предлагать  оригинальные  подходы и решения; ставить 
проблемы и задачи, допускающие альтернативные решения 

МР 03 

владеть навыками получения информации из источников разных типов, 
самостоятельно осуществлять поиск, анализ, систематизацию и 
интерпретацию информации различных видов и форм представления; 
создавать тексты в различных форматах с учётом назначения информации и 
целевой аудитории, выбирая оптимальную форму представления и 
визуализации; оценивать достоверность, легитимность информации, её 
соответствие правовым и морально-этическим нормам; использовать 
средства информационных и коммуникационных технологий в решении 
когнитивных, коммуникативных и организационных задач с соблюдением 
требований эргономики, техники безопасности, гигиены, 
ресурсосбережения, правовых и этических норм, норм информационной 
безопасности; владеть навыками распознавания и защиты информации, 
информационной безопасности личности 

МР 04 

осуществлять коммуникации во всех сферах жизни; распознавать 
невербальные средства общения, понимать значение социальных знаков, 
распознавать предпосылки конфликтных ситуаций и уметь смягчать 
конфликты; владеть различными способами общения и взаимодействия; 
аргументированно вести диалог; развёрнуто и логично излагать свою точку 
зрения  

МР 05 

понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной 
работы; выбирать тематику и методы совместных действий с учётом общих 
интересов и возможностей каждого члена коллектива; принимать  цели  
совместной  деятельности,  организовывать и координировать действия по 
её достижению: составлять план действий, распределять роли с учётом 
мнений участников, обсуждать результаты совместной работы; оценивать 
качество своего вклада и каждого участника команды в общий результат по 
разработанным критериям; предлагать новые проекты, оценивать идеи с 
позиции новизны, оригинальности, практической значимости; 
осуществлять позитивное стратегическое поведение в различных 
ситуациях, проявлять творчество и воображение, быть инициативным  

МР 06 

самостоятельно осуществлять познавательную деятельность, выявлять 
проблемы, ставить и формулировать собственные задачи в образовательной 
деятельности и жизненных ситуациях; самостоятельно составлять план 
решения проблемы с учётом имеющихся ресурсов, собственных 
возможностей и предпочтений; давать оценку новым ситуациям; расширять 
рамки учебного предмета на основе личных пред- почтений; делать 
осознанный выбор, аргументировать его, брать ответственность за решение; 
оценивать приобретённый опыт; способствовать формированию и 
проявлению широкой эрудиции в разных областях знаний, постоянно 
повышать свой образовательный и культурный уровень 

МР 07 

давать оценку новым ситуациям, вносить коррективы в деятельность, 
оценивать соответствие результатов целям; владеть навыками 
познавательной рефлексии как осознания совершаемых действий и 
мыслительных процессов, их результатов и оснований; использовать 
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Коды Планируемые результаты освоения дисциплины включают 

приёмы рефлексии для оценки ситуации, выбора верного решения; уметь 
оценивать риски и своевременно принимать решения по их снижению; 
принимать мотивы и аргументы других при анализе результатов 
деятельности 

МР 08 

принимать себя, понимая свои недостатки и достоинства; принимать 
мотивы и аргументы других при анализе результатов деятельности; 
признавать своё право и право других на ошибки; 
развивать способность понимать мир с позиции другого человека 

ПРб 01 

владение представлениями о роли информации и связанных с ней 
процессов в природе, технике и обществе; понятиями «информация», 
«информационный процесс», «система», «компоненты системы», 
«системный эффект», «информационная система», «система управления»; 
владение методами поиска информации в сети Интернет; умение 
критически оценивать информацию, полученную из сети Интернет; умение 
характеризовать большие данные, приводить примеры источников их 
получения и направления использования 

ПРб 02 

понимание основных принципов устройства и функционирования 
современных стационарных и мобильных компьютеров; тенденций 
развития компьютерных технологий; владение навыками работы с 
операционными системами и основными видами программного 
обеспечения для решения учебных задач по выбранной специализации 

ПРб 03 
наличие представлений о компьютерных сетях и их роли в современном 
мире; об общих принципах разработки и функционирования интернет-
приложений 

ПРб 04 

понимание угроз информационной безопасности, использование методов и 
средств противодействия этим угрозам, соблюдение мер безопасности, 
предотвращающих незаконное распространение персональных данных; 
соблюдение требований техники безопасности и гигиены при работе с 
компьютерами и другими компонентами цифрового окружения; понимание 
правовых основ использования компьютерных программ, баз данных и 
работы в сети Интернет 

ПРб 05 
понимание основных принципов дискретизации различных видов 
информации; умение определять информационный объем текстовых, 
графических и звуковых данных при заданных параметрах дискретизации 

ПРб 06 

умение строить неравномерные коды, допускающие однозначное 
декодирование сообщений (префиксные коды); использовать простейшие 
коды, которые позволяют обнаруживать и исправлять ошибки при передаче 
данных 

ПРб 07 

владение теоретическим аппаратом, позволяющим осуществлять 
представление заданного натурального числа в различных системах 
счисления; выполнять преобразования логических выражений, используя 
законы алгебры логики; определять кратчайший путь во взвешенном графе 
и количество путей между вершинами ориентированного ациклического 
графа 

ПРб 08 

умение читать и понимать программы, реализующие несложные алгоритмы 
обработки числовых и текстовых данных (в том числе массивов и 
символьных строк) на выбранном для изучения универсальном языке 
программирования высокого уровня (Паскаль, Python, Java, С++, С#); 
анализировать алгоритмы с использованием таблиц трассировки; 
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определять без использования компьютера результаты выполнения 
несложных программ, включающих циклы, ветвления и подпрограммы, при 
заданных исходных данных; модифицировать готовые программы для 
решения новых задач, использовать их в своих программах в качестве 
подпрограмм (процедур, функций) 

ПРб 09 

умение реализовать этапы решения задач на компьютере; умение 
реализовывать на выбранном для изучения языке программирования 
высокого уровня (Паскаль, Python, Java, С++, С#) типовые алгоритмы 
обработки чисел, числовых последовательностей и массивов: 
представление числа в виде набора простых сомножителей; нахождение 
максимальной (минимальной) цифры натурального числа, записанного в 
системе счисления с основанием, не превышающим 10; вычисление 
обобщенных характеристик элементов массива или числовой 
последовательности (суммы, произведения среднего арифметического, 
минимального и максимального элементов, количества элементов, 
удовлетворяющих заданному условию); сортировку элементов массива 

ПРб 10 

умение создавать структурированные текстовые документы и 
демонстрационные материалы с использованием возможностей 
современных программных средств и облачных сервисов; умение 
использовать табличные (реляционные) базы данных, в частности, 
составлять запросы в базах данных (в том числе вычисляемые запросы), 
выполнять сортировку и поиск записей в базе данных; наполнять 
разработанную базу данных; умение использовать электронные таблицы 
для анализа, представления и обработки данных (включая вычисление 
суммы, среднего арифметического, наибольшего и наименьшего значений, 
решение уравнений) 

ПРб 11 

умение использовать компьютерно-математические модели для анализа 
объектов и процессов: формулировать цель моделирования, выполнять 
анализ результатов, полученных в ходе моделирования; оценивать 
адекватность модели моделируемому объекту или процессу; представлять 
результаты моделирования в наглядном виде 

ПРб 12 

умение организовывать личное информационное пространство с 
использованием различных средств цифровых технологий; понимание 
возможностей цифровых сервисов государственных услуг, цифровых 
образовательных сервисов; понимание возможностей и ограничений 
технологий искусственного интеллекта в различных областях; наличие 
представлений об использовании информационных технологий в 
различных профессиональных сферах 

ПРу 01 

умение классифицировать основные задачи анализа данных 
(прогнозирование, классификация, кластеризация, анализ отклонений); 
понимать последовательность решения задач анализа данных: сбор 
первичных данных, очистка и оценка качества данных, выбор и/или 
построение модели, преобразование данных, визуализация данных, 
интерпретация результатов 

ПРу 02 
наличие представлений о базовых принципах организации и 
функционирования компьютерных сетей 

ПРу 03 

умение определять среднюю скорость передачи данных, оценивать 
изменение времени передачи при изменении информационного объема 
данных и характеристик канала связи 



 

162 

Коды Планируемые результаты освоения дисциплины включают 

ПРу 04 

умение строить код, обеспечивающий наименьшую возможную среднюю 
длину сообщения при известной частоте символов; пояснять принципы 
работы простых алгоритмов сжатия данных 

ПРу 05 

умение использовать при решении задач свойства позиционной записи 
чисел, алгоритмы построения записи числа в позиционной системе 
счисления с заданным основанием и построения числа по строке, 
содержащей запись этого числа в позиционной системе счисления с 
заданным основанием; умение выполнять арифметические операции в 
позиционных системах счисления; умение строить логическое выражение в 
дизъюнктивной и конъюнктивной нормальных формах по заданной таблице 
истинности; исследовать область истинности высказывания, содержащего 
переменные; решать несложные логические уравнения; умение решать 
алгоритмические задачи, связанные с анализом графов (задачи построения 
оптимального пути между вершинами графа, определения количества 
различных путей между вершинами ориентированного ациклического 
графа); умение использовать деревья при анализе и построении кодов и для 
представления арифметических выражений, при решении задач поиска и 
сортировки; умение строить дерево игры по заданному алгоритму; 
разрабатывать и обосновывать выигрышную стратегию игры 

ПРу 06 

понимание базовых алгоритмов обработки числовой и текстовой 
информации (запись чисел в позиционной системе счисления, делимость 
целых чисел; нахождение всех простых чисел в заданном диапазоне; 
обработка многоразрядных целых чисел; анализ символьных строк и 
других), алгоритмов поиска и сортировки; умение определять сложность 
изучаемых в курсе базовых алгоритмов (суммирование элементов массива, 
сортировка массива, переборные алгоритмы, двоичный поиск) и приводить 
примеры нескольких алгоритмов разной сложности для решения одной 
задачи 

ПРу 07 

владение универсальным языком программирования высокого уровня 
(Паскаль, Python, Java, С++, С#), представлениями о базовых типах данных 
и структурах данных; умение использовать основные управляющие 
конструкции; умение осуществлять анализ предложенной программы: 
определять результаты работы программы при заданных исходных данных; 
определять, при каких исходных данных возможно получение указанных 
результатов; выявлять данные, которые могут привести к ошибке в работе 
программы; формулировать предложения по улучшению программного 
кода 

ПРу 08 

умение разрабатывать и реализовывать в виде программ базовые 
алгоритмы; умение использовать в программах данные различных типов с 
учетом ограничений на диапазон их возможных значений, применять при 
решении задач структуры данных (списки, словари, стеки, очереди, 
деревья); применять стандартные и собственные подпрограммы для 
обработки числовых данных и символьных строк; использовать при 
разработке программ библиотеки подпрограмм; знать функциональные 
возможности инструментальных средств среды разработки; умение 
использовать средства отладки программ в среде программирования; 
умение документировать программы 

ПРу 09 
умение создавать веб-страницы; умение использовать электронные таблицы 
для анализа, представления и обработки данных (включая выбор 
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оптимального решения, подбор линии тренда, решение задач 
прогнозирования); владение основными сведениями о базах данных, их 
структуре, средствах создания и работы с ними; умение использовать 
табличные (реляционные) базы данных и справочные системы 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной 

дисциплины 
100 

в т.ч. в форме практической подготовки 80 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 20 

практические занятия 80 

Промежуточная аттестация 
Дифференцированный 

зачет 
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Р
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Р
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть 

предусмотрены следующие специальные помещения: 

Кабинет «Информатика» 

Оборудование учебного кабинета: 

- рабочее место преподавателя с персональным компьютером с 

лицензионным программным обеспечением;  

- комплект нормативных документов;  

- учебно-методический комплекс дисциплины; 

- наглядные пособия (плакаты, стенды).  

Технические средства обучения:  

- персональные компьютеры по количеству обучающихся;  

- мультимедийное оборудование: проектор (мультимедийная доска), 

звуковое оборудование (колонки, наушники по количеству обучающихся) 

- сетевое оборудование с выходом в интернет 

- принтер 

- сканер 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной 

организации должен иметь печатные и/или электронные образовательные и 

информационные ресурсы, для использования в образовательном процессе. 

При формировании библиотечного фонда образовательной организацией 

выбирается не менее одного издания из перечисленных ниже печатных 

изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом список 

может быть дополнен новыми изданиями. 
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Основная 

Печатные издания: 

1. Информатика: учебник / М. С. Цветкова, И. Ю. Хлобыстова. - 5-е 

изд., стер. - М. : Издательский центр "Академия", 2018. - 352 с. 

 

Электронные издания (электронные ресурсы): 

1. Информатика. Базовый уровень. 10—11 классы : учебник для 

среднего общего образования / М. В. Гаврилов, В. А. Климов. — 5-е изд., 

перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 352 с. — 

(Общеобразовательный цикл). — ISBN 978-5-534-16226-4. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/530644  

2. Информатика в 2 ч. Часть 1 : учебник для среднего 

профессионального образования / О. П. Новожилов. — 3-е изд., перераб. и 

доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 320 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-06372-1. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/516248 

3. Информатика в 2 ч. Часть 2 : учебник для среднего 

профессионального образования / О. П. Новожилов. — 3-е изд., перераб. и 

доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 302 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-06374-5. — Текст: электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/516249 

 

Дополнительная 
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Электронные издания (электронные ресурсы): 

1. Информатика. Лабораторный практикум в 2 ч. Часть 1 : учебное 

пособие для среднего профессионального образования / В. П. Зимин. — 2-е 

изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 126 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-11851-3. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/514893 

2. Информатика. Лабораторный практикум в 2 ч. Часть 2 : учебное 

пособие для среднего профессионального образования / В. П. Зимин. — 2-е 

изд. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 153 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-11854-4. — Текст: электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/514918 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты 

обучения 
Критерии оценки Методы оценки 

ПРб 01 

ПРб 02 

ПРб 03 

ПРб 04 

ПРб 05 

ПРб 06 

ПРб 07 

ПРб 08 

ПРб 09 

ПРб 10 

ПРб 11 

ПРб 12 

ПРу 01 

ПРу 02 

ПРу 03 

ПРу 04 

ПРу 05 

ПРу 06 

ПРу 07 

ПРу 08 

«Отлично» - содержание курса освоено 

полностью, без пробелов, умения 

сформированы, все предусмотренные 

программой учебные задания выполнены, 

качество их выполнения оценено высоко. 

«Хорошо» - содержание курса освоено 

полностью, без пробелов, некоторые 

умения сформированы недостаточно, все 

предусмотренные программой учебные 

задания выполнены, некоторые виды 

заданий выполнены с ошибками. 

«Удовлетворительно» - содержание курса 

освоено частично, но пробелы не носят 

существенного характера, необходимые 

умения работы с освоенным материалом в 

основном сформированы, большинство 

предусмотренных программой обучения 

учебных заданий выполнено, некоторые 

из выполненных заданий содержат 

ошибки. 

устный опрос, 

решение 

профессионально-

ориентированных 

задач на 

практическом 

занятии, 

тестирование, 

самостоятельные и 

практические 

работы, 

дифференцирован

ный зачет 
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ПРу 09 «Неудовлетворительно» - содержание 

курса не освоено, необходимые умения не 

сформированы, выполненные учебные 

задания содержат грубые ошибки. 

 

 


