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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ
ДИСЦИПЛИНЫ «БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ»

1.1 Область применения рабочей программы

Рабочая программа учебной дисциплины является частью программь 
подготовки специалистов среднего звена (далее ППССЗ). в соответствии с 
ФГОС, по специальностям СПО.

Рабочая программа учебной дисциплины может быть использована i 
дополнительном профессиональном образовании в рамках реализации 

' программ переподготовки кадров в учреждениях СПО.
1.2 Место дисциплины в структуре образовательной программы:

профессиональный цикл, общепрофессиональные дисциплины.

1.3 Цели и задачи дисциплины -  требования к результатам освоения 
дисциплины:
Цель дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» -  вооружить будущих 
выпускников учреждений СПО теоретическими знаниями и практическими 
навыками, необходимыми для:

—  разработки и реализации мер защиты человека и среды обитания от 
негативных воздействий чрезвычайных ситуаций мирного и военного 
времени;

— прогнозирования развития и оценки последствий чрезвычайных 
ситуаций;

— принятия решений по защите населения и территорий от возможных 
последствий аварий, катастроф, стихийных бедствий и применения 
современных средств поражения, а также принятия мер по ликвидации 
их воздействий:

— выполнения конституционного долга и обязанности по защите 
Отечества в рядах Вооружённых Сил Российской Федерации;

— своевременного оказания доврачебной помощи.
В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь:

— организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и 
населения от негативны,* воздействий чрезвычайных ситуаций;

— предпринимать профилактические меры для снижения уровня 
опасностей различного вида и их последствий в профессиональной 
деятельности и быту;

— использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от 
оружия массового поражения;

— применять первичные средства пожаротушения;
— ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и 

самостоятельно определять среди них родственные полученной 
специальности;
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1. HWACHOPT PABOYUENM NMPOrTPAMMbI YUEBHOH 
AUCUMNJIMHbI «<BES3OHACHOCTb KH3HEIEATEAbHOCTH» 

1.1 OOnactp NnpHMeHenns padoweH MporpamM™Mbl 

Padoeyaa lmporpaMMa y'leOHOH AMCUMMAHHbI ABJIACTCH YaCTbIO TIporpamMMb 

NOAPOTOBKH cneuvasHcToB cpefHero 3BeHa (manee TITICC3). B cootBetTcrBHH ¢ 
POC, lo cneunanbuHoctam CITO. 

Padoyas nporpaMMa yyueOHOH AMCUMNMAMHbI MOAeT ObITh HCMOMb30BaHa FE 
AONONHHTEIIBHOM NpodeccHOHaIbHOM OOpa30BaHHH B paMKAaXx peasiM3alluy 

* IpOrpaMM MepenosxTOTOBKH KapoB B yYpex7eHHAX CIIO. 

1.2 Mecro ANCHHNHHbI B CTpYKType OOpa30BaTe.IbHOH MporpaMMbl: 

npoeccHOHaNbHAbii WHK!, OOIMEMpOecCHOHAIbHbIe AMCUMMAWHBI. 

1.3 Hen W 3a9a4h ANCUHTMJIHHbI — TpedoBaHHis K pe3y.1bTaTaM OCcBOeHHA 

AWCUHNANHBI: 
Llenb AMCHHMIHHb! «besonacHOCTb KH3HETCATEIBHOCTH» — BOOPYKUTb OYAYUWIHN 
BbITYCKHHKOB yupexaecHHH CIIO TeoperuyeckKHMH 3HaHHAMH H MpakKTHueCKHMH 
HABBIKAMH, HEOOXOAMMBIMH JIA: 

— paspadoTKH M pea/IM3alHH Mep 3aLIHTbi YeNOBeKa H Cpedbl OONTAHHA OT 
HeTaTHBHbIX BO3CHCTBHH YPe3BbIVaHUbIX CHTYaLLMA MHMPHOTO HW BOeCHHOFO 
BpeMeHH; 

— HpOrhHO3HpoBaHHA pa3BHTHA HW OLeHKH MOCIeACTBHH 4pe3Bbl4aHHbix 
CHTYallUuit; 

— JIPHHATHA PeleHHH MO 3alllHTe HaCcelleHHA WH TeppHTOPHH OT BO3MO%XKHbIX 
NOCN€ACTBHH aBapHi, KaTacTpo(), CTHXWMHBIX OeACTBHA HW NpHMecHeHNsA 
COBPEMEHHBIX CpesICTB NOPaKeHHA, a TaKKe NPUHATHA Mep NO AHKBHAALHH 
UX BO3JIEHCTBHH: 

— BbINOJIHEHHA KOHCTHTYLMOHHOTO fora A OOS3A€HHOCTH MO 3alllHTe 
OteyecTBa B psajiax BoopyxkéHHbIx Cust Poccuiickoi Denepaunu: 

— CBOCBPeEMEHHO!O OKa3AaAHHA JOBPaYeOHOH NOMOLIH. 
B pesyIbTaTe OCBOCHHA AMCHHIMIAHb Obyearouqulica Oo29ICen yMemp: 

— OPpraHh30BbIBaTb H MpOBOAHTb MEPONPHATHA MO 3aWiHTe paGoTarOulMx 4H 
HaCeJieHHA OT HeraTHBHbIX BO3JCHCTBHA 4pe3sBbI4aliHbIx CHTYAallHi; 

— UPeCANPHHMMaTh MpodwakiMyeckHe Mepbl AAA CHWKEHHH ypOBHsl 
OnacHOCTeH PazxIHYHOrO BHAa H UX NocuegcrBHH B npodeccvoHallbHor 
ACATEMbHOCTH H OBITY: 

— HCHONb30BaTb CpeACTBa HHAHBHAYaNIbHOW W KOJICKTUBHOHM 3alllHTb! OF 
Opy*KHA MaccOBOre NopaxkKcHHgy; 

— HpHMeHsTb NepBHYHble cpedcTBa NOKapoOTyUIeHHA; 
—— OPHEHTHPOBaTbCA B MePeYHE BOCHHO-YYETHBIX CMelMasbHocTeH 4H 

CAMOCTOATEJbBHO ONpeAeCAATh CpeH HHX POACTBEHHbIE NoOyUeHHOH 
CNeUMabHOcTH;



— применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей 
военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной 
специальностью;

— владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в 
повседневной деятельности и экстремальных условиях военной 
службы;

—  оказывать первую помощь пострадавшим.
В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать:

— принципы обеспечения устойчивости объектов экономики,
— прогнозирования развития событий и оценки последствий при 

техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том 
числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе 
национальной безопасности России;

—  основные виды потенциальных опасностей и их последствия в 
профессиональной деятельности и быту, принципы снижения 
вероятности их реализации;

— основы военной службы и обороны государства;
—  задачи и основные мероприятия гражданской обороны;
— способы защиты населения от оружия массового поражения;
— меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при 

пожарах;
—  организацию и порядок призыва граждан на военную службу и 

поступления на неё в добровольном порядке;
— основные виды вооружения, военной техники и специального 

снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских 
подразделений, в которых имеются военно-учетные специальности, 
родственные специальностям СПО;

— область применения получаемых профессиональных знаний при 
исполнении обязанностей военной службы;

— порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим.
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— [fIpHMellaTh MpotbeccHOHaIbHble 3HAHHA B XOME HCHOJIHEHHA OOM3aHHOCTeH 

BOCHHOH CJTYKObI Ha BOMHCKHX JOMKHOCTAX B COOTBETCTBHH C MOYUCHHOH 

CMeLWHaJIbHOCTHIO; 

— BilagerTh cnoco6amMu G6ecKOHPIHKTHOTO OOULCHHA HM CaMOperyIAUHH B 

NOBCCAHEBHOH eATeTbHOCTH HW IKCTPEMAJIBHBIX YCJOBHAX BOeHHOH 

CTYAKOBI; 

— OKa3bIBaTb MepBytO NMOMOLUb NOCTpasaBluMM. 

B pe3yibTare OCBOeHHSA JMCLUMILIMHbI OOyYaoluuca OoLicen 3HAaMDb: 

— MpHHWurbl oOecrenecHHA YCTOHYHBOCTH OObCKTOB IKOHOMHKH, 

—TIPOrHO3HPOBaHHA pa3sBHTHA COOBITHH H OLWCHKH NocneACTBHH NpH 

TCXHOFeCHHbIX 4WPesBbINaHHbIX CHTYAWHAX H CTHXHHHbIX ABIIGHHAX, B TOM 

UHCI B YCIOBHAX MPOTHBOAeCHCTBHA TEPPpOPH3MY Kak Cepbe3HOH y!po3e 

HalluOHaJIBHOM Oe3soracHOcTH PoccHH; 

— OCHOBHbI€ BHAbl MOTCHUHAIBHBIX ONacHOCTeH H HX MOCNENCTBHA B 

MpodeccuOHanbuok feaTebHOCTH HH ObiTy, MPHHUMMbi CHHKeHHS 

BCPOATHOCTH MX peasIn3alHH; 

— OCHOBbI BOCHHOH CHyAObI H OOOPOHbI rocyAapeTBa; 

— 3aj]a4H HW OCHORBHbIe MeEPOMpHATHA rpaxkaHCKON OOOPOHE!: 

— cCnocoOdbl 3allHTbI HaCesIeHHA OT OPyKHA MACCOBOrO MOpaxKeHHA; 

— MepbI NoxKapHOH SesonacnocTH H MmpaBHsia GesonacHOoro NOBeeHHA IPH 

nowKapax; 

— OpraHv3alvtO H OpASOK MpH3bIBa rpaxslady Ha BOCHHYIO ClyKOY 4H 
HOCTYNMJICHHS Ha Heé B AOOPOBOJIbHOM NopaaAKe; 

— OCHOBHbIe BHAbI BOOpy2KeEHHA, BOCHHOH TeXHHKH HW CICLWHallbHOoro 

CHaPAXKEHHA, COCTOALUMX Ha BOOpyAKeHHH (OCHALIEHHH) BOWHCKHX 

nospazleNeHH, B KOTOPbIX HMEIOTCA BOCHHO-YYeTHbIe CNeUMaIbHOCTH, 

POJICTBCHHble criewMabHocTamM CLIO; 

— oOnacTb TIPHMeHeHHA MOTyYaeMbIX NMpodeccHOHaIbHbIX 3HAHKH MNpH 

HCHOJHEHHM OOA3aHHOCTeEH BOCHHOH Ci1yKObI; 

— HNHOpaAdOK H OpaBhJla OKaASaHHA NepBou NOMOUH NOCTpaAdaBlLUHM.



Ф ормируемы е компетенции: OK 1-4: OK 7-9; ПК 1. 1- ПК 3.3

Код 11аименование результата обучения

ОК 1 Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявляв к 
ней устойчивый интепес

О К 2 Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы 
выполнения профессиональных задач, оценивать их ’.эффективность и качество

ОК 3 Принимать решения р> стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них 
ответственность

ОК 4И Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для эффективного 
выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного развития

ОК 7 Врать на себя’ответственность за работу членов команды (подчиненных), за результат 
выполнения заданий

ОК 8 Самостоятельно определять задачи профессионального и личное i h o i о  развития, 
заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квазификации

ОК 9 Ориентироваться в условиях частой смены технологий в профессионазьной 
деятельности

ПК 1. I Анализировать работу станционных, перегонных, .микропроцессорных и 
диагностических систем автоматики по принципиальным схемам

ПК 1.2 Определять и устранять отказы в работе станционных, перег онных, 
микропроцессорных л диаг ноетичееких систем автоматики

ПК 1.3 Выполнять требования но эксплуатации перегонных, микропроцессорных и 
диагностических систем автоматики

ПК 2. 1 Обеспечивать техническое обслуживание устройств С1 [Б и систем ЖАТ

11К 2. 2 Выполнять работы по техническому обслуживанию устройств электропитания систем 
ж.д. автоматики

ПК 2. 3 Выполнять работы по техническому обслуживанию линий ж.д. автоматики

ПК 2. 4 Организовывать работу но обслуживанию, монтажу и наладке систем ж.д. автоматики

ПК 2. 5 Определять экономическую эффективность применения устройств авзомазики и 
методов их обслуживания

ПК 2. 6 Выполнять требования технической эксплуатации железных дорог и безопасности 
движения

ПК 2. 7 Составлять и анализировать монтажные схемы устройств CI1Б и Ж А 1 по 
п ри п цип иал ь иы м схем а м

ПК 3. 1 Производить разборку, сборку и регулировку приборов и устройств С ЦБ

1Ж 3. 2 Измерять и анализировать параметры приборов и устройств СЦБ

ПК3. 3 Регулировать и проверять работу устройств и приборов СЦБ
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DMopmMupyemMble KOMNMeTCHUHH: OK 1-4: OK 7-9; LIK 1. 1- IK 3.3 

  
  

    

Koy HanmeHnoraHne pe3y.ibtata OOY4cHHA 

Ol 1 NonuMarb CYWIHOCTL HW COUM@IBHYH 3Ha4tHMOCTR CBOCH OyAyMeH NpoeccHH. NPOABUIATb K 

  Her YCTOHYHBBIH WuTencc | 

OK? Opradh30BbIBaTh COOCTREHHYK) ACATEALHOCT. BLIOHPATb THHOBbIE MeTOAL H ChoOCcoOOD! 
    

    

    

BLINONHCHHA MPOPECCHOHAbDHBIX 32.1a4, OLEHMRATL HX IPPERTHBHOCTL H KaYeCTBO 

OK 3 Npurumarh peimenha B CTAHAapPTHbIX H HECTaMAapTMbIX CHTYALLMAX H HeCTH 3a HHX 

OTBETCTBCHHOCTh 

OK 4 OcyulecTRAATh NOHCK H HCHOb3ORANHE HADOpMAaLHH, HEOOXOAHMOH 11a MpPbeKTHBHOFO 

: RLINQNHEHHA NpPOMCCCHOHAIHbIX 34144, NpOMeccnOHaMbHOrO H JIHYHOCTHOIO pasBHTHA 
    

OK 7 | bparp Ha ceOs‘oTRETCTRBEIHOCTh 3a pabOTY WICHOB KOMAHAbI (HOINHHCHHDIN ). 34 PC3VALTAT 
BbINOJHCHHS 3aJaHHeH 

Ok g | CamocroateibHo OnpeeraTh 3ana4n NpOeccnoOHarbHOrO KH HYHOCTHO!O pa3zBHTHs, 
3aliMMaTbcos CaMOUDpas0BaHHeM, OCOSHAHHO MIAN KBPOBATL NOBbHINCHHEe KBATHMKAMHH 

OKO | OpHeHTHpopaTeca RB ycrOBHAN 4acTOH CMeNbI TeXHONOrHH B NpodeccHoHabHok 

| ACATCADHOCTH 

    
  

      
  

Mk 1.) | Anaan3uporath padory CraHUMOHHbIX. HePeCrOHHbIxX. MHKPOMPOUeCcCOpHbIXx H 

AMaTHOCTHYECKHN CHCTeEM ABOMATHKH NO NPHHUHAH@IbibIM CXEMaM 
      

ftK 1.2 Onpeqdessdtb WH VCTPpanaTb OTKASbI B padore CTAHIMHOHIbIX. NE Per OHMbiX. 

MH KPONPOUCCCODHBIN 2i UHal HOCTHUCCRKHS CHCTCM ARBTOMATHKH 

  
  

WK 1.3 BoinosHsith TpeOuBaHHs HO dKCIMTYATAWHH NE pCroHHbix., MAKPCNpPOHeCCcCOpubix H 

AHAFHOCTHYECKHA CHCTOCM aBTOMaTHRH 

      
    

  

  
    

  
  

MIR 2.1 OGecncunsarh TexHM4eckoe OOCTVRKHBAHHE yeTpolicrs CLLb wu cuctem KAT 

(Ik. 2.2 | Boinoansars paGortol - TEXHHYUECKOMY OOCTYAMBAHMIO YCIPOHMCTB aatermanrans CHCTeM - 

7K... ABTOMATHKH 

UK 2.3 | Banoanate paooTh! MO TEXHHYECKOMY OOCJIVIKKBAHHIO HHH KU. ABTOMATHKH 

MK 2.4 Op aHHOBbibalb pavoTy 10 OOC.IWAHRANHIO, MOHTaKY WH HAIaKe CHCTEM K.11. ABTOMaTHKH 

NK 2.5 | Onpeae.isth sKOHOMMYECKYVED IQMPCKTHBHOCTH NPHMEHENMA VCTPOHCTB ABTOMATHKH H Z 

MC1TOAIOB HX OOCIIYAKHBAaHHA 

    

MK 2.6 | Botnoansth tTpedoBanns TeEXHM4YeCKON IKCILIVaTAlH 2KCAC3HBIX LOpor H GesonacHocTH 

ABHKEHHSI 
      NIK 2.7 | Coctapsata 4 ananW3HpoRaTh MeHTaKHbIe CxeMBl yeTpoicre CLIB 4 AKAT no 

NPHHMHNHAADHbIM CXeMaM 
  

  

    
  
    

| a 

Hs 3. 1 [IponsBosHtb pasdopky,. cCOOpKy 4 peryiMpoBKy NpHOopoes Hu yeTpolictR Clb 

a) 
i 4 ‘ IK 3.2 H3mepalb H AHZIM3NPOBaTh HAapaMeTpbI NpHOOpoOR u veTporicre CLLB 

lik 3.3 PerysIMpoRaTL H MpoBepstb paGoty yerpoiicts 4 npHGopos CI [b   
    

 



программы1.4 Рекомендуемое количество часов на освоение 
дисциплины:
максимальной учебной нагрузки обучающегося 68 часов, в том числе:

— обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 66 часов;
— самостоятельной работы обучающегося 2 часа.

7
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1.4 Pekomenjyemoe KojN4eCTBO 4“acoB Ha OCcBOeHHeE NporpamMMbi 

AHCUHILIMHBI: 
MaKCHM@1bHOM yueOuOH Harpy3KH OOy4aloulerocsa 68 4acoB, B TOM HHCIe: 

— OOs3aTCIbHOH AayVAHTOPHOH yucOHOH Halrpy3KH OOyYarouleroca 66 “UACOB: 

— CaMOCTOATe/bHOK padoTh! oO6yYalomeroca 2 yaca.



2Л Объем учебной дисциплины н виды учебной работы

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
«БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ»

Вид учебной работы Количество
часов

Максимальная учебная нагрузка (всего) 68
Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 66
в том числе:

лаборат орны е занятия —
прак тин ее кие заня п i ия 32
конт рольные работы -

Самостоятельная работа обучающегося (всего)
в том числе:
подготовка докладов (сообщений) по изучаемым темам: 
подготовка к лабораторным работам и практическим занятиям: 

подготовка к контрольным работам; 
решение задач

2

Итоговая аттестация в форме зачета

4

8

ee 

2. CTPYKTYPA H COJEPXKAHVE YYEBHOH JIACUHTLJIUHbI 
«BES0NACHOCTb KH3HEIEATEJIbDHOCTH» 

2.1 OObemM yueOHOH JHCUHILINHbI HO BHAbI y4ueOHOH pabdoTbl 

  

  

  

  

  

  

  

  

  
      

Bua yuedHou padotpi MonuMeagigo 
; VAaCOB 

| MakcuMaJIbuand yue0nas Harpy3ka (BcCcro) 68 

OOs3aTebHand ayAHTOpHaR yucOHan Harpy3ka (Bcero) 66 
6 MOM YUCAe: 

— qa@opamopnole zanamusr - 

HPAKMUYNCCKUE 3AHAMUA 32 

| KOHMPpO/lbHbIe PAOOMoa! - 

Camocronstesbyan padbora o6byuaromeroca (Bcero) a 
6 NOM YUNCATE: 
HOVZOMOBKA OOKRAGOVG (COOOULEHUL) NO UZYYUCMbLM TIGAILM: 

NOOCOMOBKA K AGOOPAMOPUIM PABOTHAM UW MPARIMUYLECKUAL 3QUHINUAM; 
NOOZCOMOCBKA K KOHMPOAbHbLM PAGOMUAM; 

Pewmenke 3ada4y 

Hmozoean ammecmauua 6 mopae zauema 
 



I
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2.2 Тематический план и содержание учебной дисциплины «БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИ i  Н ЕД КЯТ Е ЛЬ Н ОСТ И »

Н аим енование 
разделов и тем

С одерж ание учебного м атери ала, лабораторны е п п ракти ч ески е  работы , сам остоятельн ая  работа
обучаю щ ихся * т

О бъем
часов

У ровень
освоения

1 2 3 4
Раздел 1 Гражданская 
оборона

12

Тема 1
Виды чрезвычайных 
ситуаций

Содержание учебного материала
Общие сведения о чрезвычайной ситуации (ЧС). Классификация ЧС’. ЧС’ природного и 
техногенного характера. ЧС военного времени. Терроризм и диверсии. Защита населения и 
территорий при авариях (катастрофах) на транспорте. Защита населения и территорий при 
авариях (катастрофах) на производственных объектах. Обеспечение безопасности при 
неблагоприятной экологической обстановке. Потенциальные опасности и их последствия в 
быту, производственной обстановке п природной среде. Обеспечение безопасности при 
эпидемии. Обеспечение безопасности при нахождении па территории ведения боевых 
действий и во время общественных беспорядков.

2 2

Т ема 2
Устойчивость 
производства и 
организация защиты в ЧС

Содержание учебного мат ериала
Устойчивость объектов экономики в условиях ЧС. Устойчивость работы объектов ж.д. 
транспорта r ЧС. Защита силами РСЧС.
11азначение и задачи 1 О нй 00. ЖТС4С -  функциональная подсистема ГО па ж.д. транспорте. 
Организация защиты и жизнеобеспечения населения в ЧС. Средства коллективной защиты. 
Содержание и организация мероприятий по локализации и ликвидации последствий ЧС в 
мирное и военное время.
Индивидуальные средства защиты органов дыхания и кожи.
Простейшие средства пожаротушения и пожарная защита производственных объектов, 
объектов РЖД.
Приборы химической разведки.
Приборы радиационного контроля.

6 2

11рактичсские занятия
1. Приборы радиашншнош контроля и химической разведки, их эксплуатация.
2. Порядок и правила действий при пожаре. Правила пользования огнетушителями. 4 9

4 т *

J
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2.2 TemarnyeckHii (1a WH codepaKanne y4eOuOH jucunmnis «BEX; 0TACHOCTb AH3HEAESTESIbBHOCTH» 
  

  

  

Hauwenopanne 

Pas.e1lOB HOTeM 

  I 
  

Pa3esr | PpaakqancKas 

vbopona 

  

  
  

  
  

  Tema | 

Brutst ape3BBMaHABIX 

CHTVallnti 

  

Tema 2 

YCroHHBOCTb 

LIPOH3BOUCTRA 
OP aNBalns Ban Tb B TC 

  
    

  
    

  
  

    
  

Conepaxanuc vucbno1 6 MarepHa.tza, .1ad0paTrophbie WH UpakTHUecKHe padorbl. CaMocrosreibHas pabota | Odbnes Y posers 

OOVYUEAIOURHXCH ~ TaACOB OCBOCHH!H 

2 ia 4 
[2 

| Conepxanne yue6Hore Matepna.ta z 2 
OoOuwe caereHHs O UpesBbiualinon catyaiin (IC), KaaccnduKanna UC. UC npupo7zHoro u 
reXHOreHHoro xapaktepa. UC BoeHHoro BpeMcHH. ‘| cppopH3M HO HRBeCpCHH, 3allnTa HaceacHH”A 

TEPpHTOPHH NpH aBapHsAX (KaTacTpodax) Ha TpancnopTe. 3anuiTa HaceseHHS WH TeppUTOpHH upHY | 

ABUAPMAX (KaTUcCTpoax ) Ha MPOHSBOACTBEHHbIX OObEKTAX. OGecieucHHe OE30UaACHOCTH TpH | 

HeEOMALONPHATHOH DKOJLOLHYeCKOH OOCTaHOBKe. TloreHuMatbHbie OMACHOCIH H HX HOCIEMCTBHA B 

OHITV, NPOUZBOACTBEHUOH OOCTANOBKe H LIPHpOANOH cpese. ObecueyenmMe Se3ouAcHOCcTH pH 
smiemun. O6ecnedenHe GeEsoNaAcHOCTA MPH HAXON/LEWHH HA TEPPHTOPHH Bese GOBLIX 

_ACHCTBHH H BO BDCMS OOULCCTRCHHBIN OCCHOPAAKOR. 

Concpacaune VACOHOLO MarepHawaa 

YcTOHYHBOCTL OOLCKTOB IKOHOMHUKH B YCHOBHAX UC. YcroHunsocrb padorb! OObEKTOB *K.LL. 
Tpancnopta BUC, 3Samnta cana PCUC., 

Ha3sHaucnue 4 3agagn 1 O ud OD. AKT CHC - OvHkinonaibnasn nogicHerema FO a K.2L. Ipanicnopre. 

Opranh3allys 3alliTbl H oKn3HeODec eye Hacenemns BUC, Cpedcraa Ko.WieKTHBHON 3aLUHTbt. 6) 2 

Cofepkanue WH OprahHl3alla MeCponpHslHH LO JIOKAH3allHH HW IAKBHLAL HocuteucrBHH YC B 
MHDHOC H BOCHHOC BpPeMs. 

Mi uBHdyabible CPCACTBa 3aLIM Tb! OPVaHOB JAbIXAHHS H KOOKH., 

[[pocretiwinve cpeiciBa HOMAPOTY Wel WH NOAAPNAA BALA TH LI POH3BOACTBEHIDbIX OObEKTOR, 
OObBCKTOB PIK/I. 

[prooppl XHMHYeCKOT PasBeCNIKH. 

I pHoopb! pagwaltuouHOrO KOHTpOWIA. ee 

(panTiniccKiic 3alaTHs 

|. Tpudopbl padnalHONHOLo KOUTPO.It WH XHMHYeCKOH PasBeAKH, HX DKCILTYATAalls. 

2. Mopsnok 4 upaBHia weiicrBHi upit roKape. pasa 00l1b3OBaHHA OFUeTYHIATE.TAMH, “| a 
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Раздел 2 Основы
военной службы» \ *

48

Тема 1. Вооруженные 
силы России на 
современном этапе

Содержание учебного ма териала
История создания ВС России. Великая О течественная война 1941 1945 г.г.
Ордена -  почетные награды за воинские отличия и заслуги в бою и военной службе.
Состав и организационная структура ВС РФ. Виды ВС. рода войск. История их создания и 
предназначения.
Функции и основные задачи современных ВС РФ. их роль и место в системе обеспечения 
национальной безопасности страны. Основные понятия о воинской обязанности . организация 
воинского учета и его предназначение. Военно-учетные специальности, родственные 
специальности СПО. Порядок прохождения военной службы. Воинская обязанность и 
комплектование Вооруженных Сил личным составом. Область применения получаемых 
профессиональных знаний при исполнении обязанностей военной службы.
11равовые основы военной службы. Военнослужащие и взаимоотношения между ними. 
Внутренний порядок, размещение и быт военнослужащих. Суточный наряд. Караульная 
служба. Обязанности и действия часового. Общевоинские Уставы ВС РФ. Права и 
ответственнос ть военнослужащих.•г
Другие войска, их состав и предназначение.
Выдающиеся полководцы и флотоводцы России.
Практические занятии

1. Патриотизм, верность воинскому долгу, дружба, воинское товарищес тво - основа боевой 
готовности ВС РФ.

2. 11амяти поколений - дни воинской славы России.
3. Боевое Знамя воинской части -  символ воинской чести, доблести и славы. Ордена - 

почётные награды.
4. Ритуалы ВС РФ . Военная присяга- клятва воина на верность Родине - России.
5. Строевая стройка и повороты на месте. Движение строевым шагом, бегом, шагом на 

месте.
6. Повороты в движении. Выход из строя и постановка в строй, подход к начальнику и 

отход от него.
7. 11остроение и перестроение в одпошереножнътй и двухшеренбжный строй, выравнивание, 

размыкание и смыкание строя, повороты строя на месте. Построение и отработка 
движения походным строем.

8. Выполнение воинскою приветствия без оружия на месте и в движении. Выполнение 
воинского приветствия в строю на месте и в движении

24

22

2

2

■

            

            

Pasdesn 2 OcnosBbi 

BOCHHOH CIVAObI 
          

  
  

  

Tema |. BoopyoKeitubie 

CHIbE Poceni Ha 

COBPCMCHHOM 93TaNe 

  
| Cosgepaxaniie yoe0Horo Marepitada 
HMeropaa co3janna BC Pocenu. Benukasa Oreyecrpeunas Boiina 194] — 1945 rr, 
Oneida — NOUCTHBIC Harpa/Ibl 34 BOHECKHC OTIMYHA HM 3aCIVTH B OOH H BORINLOH CATy7KOC. 

Coctas 4 oprann3annonnas ctpyerypa BC P®. Bunps BC, posa noltck. Actopus XX Co3aHus 

NpeqHa3suayeHys. 
MVHKLLHH M OCHOBIBIC 3a1a4H COBPeMeHHBIX BC PO, ux poAb HY MCCTO B CHCTeMe OOeCIICUCHHA 

HAanHOHANbUOH Oe30TacHOCTH CTpaiibl. OCHORHAIC NONATHA O BOHHCKOH OOR3aHLOCTH . OPTAHH3allHys 

BOHHCKOLO VUCTA BH CTO MpeHasuayenHe. BoeHHO-y4ertible CICIMaTbHOCTH, POHCTBCHHBIC   cnenHaipHoctH CHO. Topstok upoxox*KeHHA BOEHHOM CavxKOn. BonucKad OOA3AHHOCTH H 

KOMIIeKTORAnHe BoopyxeMnnrx CHa AHMLUbIM CocTaROM, OO1aCTh UPHMeHCHHS MOSLEY YUeMLIX 

LIPOMeCCCHOHWIBILbIX BHU ph HCNOMeMAH OOABAHHOCTEH BOELINOM CAL KOBI. 
[ IlpaBosure OCHOBLI BOCHHON CayKOLL. BOeHHOCIYHKaLUMe MH B3IAHMOOTHOMICHHS MCACLY HIME, 

Byyrpewini mopsaok, paamellenve H ObIT BOCHHOCILY KALI. CyTouHbtii taps. Kapay.tbHas 

cya. OGwsaNOCTH HW ACHCTBHS NYacoBOrO. ObuleBonncKHe Yerapei BC POD. pasa 4 

OTRETCTBEHHOCLb BOCHHOCITY KalllX. 
/ [pyre BOHCKA. HX COCTAB 1 TIPE Nla3suauecnHe. 

Bpliaouiecs LOTKOBOAIUbE 1 (ptO TOBOAILIBT PoccHn.   IpakrHueckhe 3aHATin 

1. Tlarpnory3m, BepHoOCcTh BOHUCKOMY JOATY. Upyak0a, BOHHCKOC TOBAPHLLECTRO - OCHOBa OOeBOH 

roTosHoctH BC PM, 
llaMsTH NOKOJEHHH - AHH BOHHCKOH CilaBbl PoccHn. 

boesoe 3am BOHHCKOH YacTH — CHMBOJI BOHHCKOH YeCrH, JOOTeCTH HW C1aBbI. Opacua - 

HOUCTHBIC HaMpatbl. 

4, Prryath BC P® . Boeutasd Npwcsra- kKtrBa BOHHA Ha BepHOcTD PosMHe - Poccun. 

5. CTpocras cTpolika 4 UeBOpOTH Ha Mecre. JIBHAKCHHC CTpoeBLIM LUATOM, OeroM, WaloM Ha 

MCCTC. 
6. [loBpoporbt B ABMOKeHHH. BbIxo, 43 CTPOM WH MWOcTaHOBKA B CTPOH, TOAXOA K HaYabHHKy H 

OTNOA OT HELO. 
7. lloctpoenve # LepecrpocHiic B OANOWePCHOAHHIM WH ABYNLUCPEHOKHBT CTPOH, BLIPABLIMBAHHC. 

Pa3sMbIKAHHeE H CMbIKAHHC CTpoOs. NOBOPOTHI cTpox# Ha Mecre. Tloctpoenue mu oTpabotKa 

UBHOKEMHS MOXO;THRIM CTPOeM. 
8. BsmMoc7HeHHe BOHNCKOIO UPHBeCTCTBHA Ge3 APWKAA Ha MeCTe HB ABH AKCHHAH. Bpiloluienie 

~~
 

i)
 

  BOHHCROLVO [IDHBOTCTBHSE B CEpOlo Let MEeCTC HB ABHACCHH 
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9. Материальная часть Калашникова. 11еполная сборка и разборка автомата.
10. Подготовка автомата к стрельбе. Отработка нормативов по неполной разборке автомата 

принятие положения для стрельбы.
11. Принцип действия стрелкового оружия. Правила прицеливания и стрельбы. Меры 

безопасности при обращении с оружием и при выполнении стрельб
Самостоятельная работа.

Проработка конспектов занятий, учебных и дополнительных изданий.

Раздел 3 Основы
медицинской
подготовки

L*

Гема 1 Оказание первой 
до вра неб но й i юмо щи

11ракгические занятия

1. Пешая (доврачебная) помощь при ожогах и при поражении электрическим током.
2. Отработка на тренажере прскардиалыюго удара, непрямого массажа сердца и 

искусствен i юго дыхания.
3. Наложение кровоостанавливающего жгута («закрутки») и друi ис способы остановки 

кровотечений.

Зачет
Итого

Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения:
1. —ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств):
2. -  репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством)
3. -  продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач)

  

  

  

  

    

      
  

  

    

r i 

9. MarepualipHas YacT, Kanamnnkora., |lenodHasa cOopKka 4 pasoopKa aBTOMara. 

10. Noarororka apTomara kK crpeabOe. OTpacoTKaA ROPMATHBOB NO HeENMOANOH pazsdopKke aRToMaTa 

NPHUATHC HOAOKEHHA JUL CTpelbOBl. - 

11. Wpnuimn acicrsas crpenkororo opyansa. Hpariiia npHuermBanna mo crpenbOnl. Mepsi 

GC30UACHOCTH MPH OOPaWICHHH C OPYWAHEM H [TPH BLITMOJNICHHH CTPCAbd 

Camocronteibiian pabotra. 

[lpopabotka KOHCHEKTOR 3AHATHA. VUCOHBIX HW AONOABATEIGHBIN H37aHHH, 2 3 

Pa3jesn 3 Ocnospt 

MCAHILHHCKOH 6 

HOAVOTOBKH 

Tema | Oxa3ganne neproli Ilpanrideckhe 3ansTHn 

iOoBpayeO HOH MOMOLLH 

|. Tlenpax (toppareOuas) NoMOIL UPR OKOTAX H OPH WOpaxkeAWH WIEKTPHYCCKHM TOKOM. 

2, Orpadorka wa TpeHMkepe upekapuvarabuoro yaapa, HeNpAMOrO Maccaxka cepAllla 

HCKYCCTBCHIONO J[bIX@HH4. 

3. Hantowkenie KpoROOCTAHAB/LARAIOLUCTO AL VTA («3aKPYTKI) H APYLHE CHOCODbI OCTAHOBKH 6 Z 

KPOBOTCHEHHH. | 

Sauct 
5 

Horo 68           

  

Js XapakTePUCTHKH YPOBILA OCBOEHHA yUeOHOrO MaTepHada HCNOML3YIOTCA CIELYIOIUHE OOO3HATEHHH: 

1. — O3HAKOMUTCIbHLU (y3HaBaHHe panee H3YNeHHbIX OOBEKTOR, CBOHCTB): 

2. — peNpOAYKIMBHbIA (BHIOTHEHHe NesTeTBHOCTH Mo OOpa3uly, HUCTPYKUHA HJLA T10/] PYKOBO,ICTBOM ) 

3. — UPOAYKTHBHbI (TITAN MpOBANHe H CAMOCTOATCABMO’ BLINOTHCHHC EHTCAIBHOCTH, pelmlenne NPOOTCMHbIX 3ada4)   
1]  



З.УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 
ДИСЦИПЛИНЫ «БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ»

3.1. Требования к минимальному материально-техническому  
обеспечению
Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета 
«Безопасности жизнедеятельности и охраны труда»

Перечень основного оборудования кабинета:
- 1. Доска аудиторная ДК-12 -  1 шт.

2. Системный блок Р4-2,40 - 1 шт.
3. Монитор 15" Samsung 5ION -  1 шт.
4. Демонстрационный комплекс «ОБЖ" (85) -  1 шт.
5. Плакаты по дисциплине «Основы безопасности» - 10 шт.

Перечень основного оборудования кабинета:
«Сзрелковый тир»

1. Макет ММГ - А К 105 -  1 шт.
2. Макет ММГ АК-74 -  1 шт.
3. Пистолет пневматический -  1 шт.
4. Пистолет МР-654 кл.4,5 -  1 шт.
5. Макет о гнету шит ел я ОП-5 -  1 шт.
6. Аптечка АИ-2 -  1 шт.
7. Противогаз ГП-5 -5 шт.
8. Респиратор Р-2 -5 шт.

3.2. Информационное обеепечениеобучення
Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, 
доп ол н и тел ь н о й л ите рагу р ы

Основные источники:
1. Белов С.В. Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей среды 
(техносферная безопасность) в 2 ч. Часть 1 [Электронный ресурс]: учебник 
для СПО / С.В. Белов. -  5-е изд., перераб. и доп. — М.: Издательство Юрайт, 
2019. — 350 с. — (Профессиональное образование). — https://biblio-online.ru
2. Белов С.В. Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей среды 
(техносферная безопасность) в 2 ч. Часть 2 [Электронный ресурс]: учебник 
Для СПО / С.В. Белов. -  5-е изд., перераб. и доп. — М.: Издательство 
Юрайт, 2019. — 362 с. — (Профессиональное образование). — https :/7biblio- 
online.ru
л. Микрюков В. Ю. Основы военной службы: строевая, огневая и 
тактическая подготовка, военная топография [Электронный ресурс]: учебник

12
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3.YCIOBHA PEAJIVBALLAH PABOUEH MPOrTPAMMb! 
AMVCIMNJINUbI «BESONACHOCTb KH3HETEATEAbHOCTH» 

3.1. TpedoBsanHiHa K MHHHMaJIBHOMY MaTepHa.IbHo-TeXHH YeCKOMY 
obecHe4venHnt1o 

Peasu3alHa MporpaMMB! AHCLUMMAKHbI TpeOyeT HasIN4HA yueOHOro KaOuHeTA 

«besonachOcrH AH3HEACATE/IbHOCTH H OXPAHb! Tpyk4a» 

[lepeyeHb OCHOBHOrO OOOPyYOBAHHA KaoHHeTAa: 

- |. Mocka ayautopyaa JIK-12 — 1 uit. 

. CucTemMHbiii O10K P4-2,40 - | ur. 

. Monutop 15" Samsung S1ON — | wit. 

. HEMOHCTpauHOHHAbIA KomMImeKc KODIK" (85) — | mit. 

. nakaTbl no aAMCUMMTHHe «OcHOBb! GesonacHocTH» - 10 wt. 

~ 

4 
2 

Ga
i 

[lepeyenb OCHOBHOrO OOOpyOBaHHA KaOHHeTa: 

«CT peIKOBbI THD» 

. Maxet MMI - AK 105 — 1 unt. 

. Maxer MMI AK-74 — | 1ur. 

. [lucTroneT nHeBMaTHueckHH — | WT. 

. [Tuetonet MP-654 4.1.4.5 — | uit. 

. Maket orneryurntens OFI-5 — | wr. 

6. Anreyuxa AH-2 — | wit. 

7. Wpotrusora3 PT)-3 -5 wt. 

2
 

W
w
 

_
—
 

> 
a 

&. Pecnupatop P-2 -5 unr. 

3.2. AndopmMaunonnoe o6ecnevenne- o6y4eHHA 
flepeyvenb = pekomMenayembix yueOubix H3aQanHii, WUnrepner-pecypcos, 
AONOMHHTCABHOH JIHTepary pb 

OcHOBHbIe HCTOUHHEH: 

|. besos C.B. besonacnocTs KH3HCleEATeEAbHOCTH UM 3aLLLHTa OKpyxatolel cpezb! 
(rexHocdepHaa Oe3onacHocth) B 2 4. Uactp | [DaeKktponuprit pecype]: yueGuuk 
ana CIO /C.B. Benos. — 5-e u34., nepepa6. w won. — M.: M3gatenpctBo lOpaitr, 
2019. — 350 c. — (Mpodeccuonanbuoe o6pa30Banue). — https://biblio-online.ru 
2. betos C.B, besonacnocth *KH3HEAEATEABHOCTH H Balla OKpyxKaloLueli cpe/bt 
(TexHocepHasa Ge3onacHocth) B 2 4. Yactp 2 [Suextponuniit pecypc]: yaeounk 

  

  

  

jaa CMO / C.B. Betos. — 5-e u3m., nepepa6. uv non. — M.: VW3natenpetso 
lOpatit, 2019. — 362 c. — (Tlpotbeccnonanbyoe o6pa30Banue). — https://biblio- 
online.ru 
3. Muxptoxos’” B. IO. OcHOBb! BOCHHOM cryxKO6bI: crpoeBas, orHeBad H 
TAKTHYCCKAaA NOMPOTOBKA, BOECHHAA TONOorpadua [DieKTpoHHbI pecypc]: yueGuuK 
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для СПО / В.Ю. Микрюков. — 2-е изд., испр. и доп. — М.: ФОРУМ: 
ИНФРА-М, 2020. — 384 с. — https://new.znanium.eom/

Д ополнительны е источники:
1 .Безопасность жизнедеятельности [Электронный ресурс): учебник для СПО 
/ Я. Д. Вишняков [и др.] ; под общ. ред.. Я. Д. Вишнякова. — 5-е изд., 
перераб. и доп. — М.: Издательство Юрайт, 2019. — 416 с. 
(Профессиональное образование). — https://biblio-online.m/book/

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 
ДИСЦИПЛ ИНЫ «БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ»

Конт роль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется 
преподавателем в процессе проведения практических занятий и приёма 
нормативов, а также сдачи обучающимися дифферинцированного зачета.

Результаты обучения 
(освоенные умения, усвоенные знания)

_________________________________________  _  ______________________________________________________
Умения:_____________________________________
-организовывать и проводить мероприятия по
защите работающих и населения от негативных
воздействий чрезвычайных ситуаций;
- предпринимать профилактические меры для

Формы и методы контроля и оценк 
______ результатов обучении

2

снижения уровня опасностей различного вида и их 
последствий в профессиональной деятельности и 
быту:

использовать средства индивидуальной и
щ

коллективной зашиты от оружия массового 
поражения:
- применять первичные средства пожаротушения:
- ориентироваться в перечне военно-учетных
специальностей и самостоятельно определи i ь 
с ре ди н их родстве! шыс и о л учены ой
специальности:
- применять профессиональные знания в ходе 
исполнения обязанностей военной службы на 
воинских должностях в соответствии с полученной 
специальностью:
- владеть способами бесконфликтного общения и 
саморегуляции в повседневной деятельности и 
экстремальных условиях военной службы: 
-оказывать первую помощь пострадавшим

домашние задания проблемного 
характера;
-  практические задания по работе с 
информацией, документами, 
литературой;
— подготовка и защита 
индивидуальных и групповых заданий 
проектного характера.

Знания:______
-принципы обеспечения устойчивости объектов 
экономики, прогнозирования развития событий и

1.

7, ————— 

ana CMO / BAO. Mukptoxos. — 2-e 434., ucnp. u aon. — M.: MWOPYM: 

MH®PA-M, 2020. — 384 C. — https://new.znanium.com/ 
  

JlonoOANHTeJIbibie HCTOUHHKH: 

| .be30nacHocTb *KH3HEAeCATebHOCTH | IIEKTPOHHbIH pecypce|: yyeOuHK ana CTO 

/ A. I. BuwnsaKkos [v ap.) ; nog oom. pea.. ol. A. Buurnsakopa. — S-e u32., 

nepepasd. un gon. — M.: M3aatensctsBo tOpaiit, 2019. — 416. 

(IIlpobecchonanbHoe oOpa3oBaHne). — https://biblio-online.ru/book/ 
  

4, KOHTPOJIb H OUEHKA PESYJIbBTATOB OCBOEHHA 

AHCHUHTJIMNHbI «<BESOMACHOCTb WKH3SHENEATEJSIBHOCTH» 

KOHTPO.b H OUCHKA Pe3yZLTATOB OCBOCHHA JIHCILMMIMHbI OCYLICCTB.IAeTCH 

MpenogaBaTesiem B Mpollecce MPOBEAeHHs NpakTH4ecKHX 3aHATHH WH MpHemMa 
HOPMATHBOB, a TaKKe Cad OOVUAIOLUMMHCA DHPMeEpHHUMPOBAHHOLO 3ayeTa. 

— —= 
    

  
  

    

Pe3syAbTaThi OOYUCHHA (DOpMbI H MeTO/tbI KOUT pO. Hl OWeCHK 
(OCBOEHTIbIC YMeCHHS, YCBOCHHbIe 3H AHH) pesy.braros oby Wels 

/ 2 
  

  

  

Yuenuu: 

-OPTaAHBOBLIBATS HO TpOBOJHTb MepoTIpUusTHA no 

3auIM Te paboTalouMX H HaCCACHHA OT HeraTHBHbIx 

BO3LCEHCTBHH YPC3BbIMaHHbIX CHTYAILHH: 
(- TPCAIPHHNMaTL NpowwiakTHYecCKHe Mepbl 314 
CHHKENHA VPOBHA OUACHOCTEH PasIHYWOoroO BHAA HOAX 

MOCI@ACTBHH B TpodeccHOHAIBHOH AcATCAbHOCTH H 

ObITY: 

HCHONb3OBALTL = CPeACTBA HHMAHBYATYZIbHOH = 4H 

KO.TICKTHBHOH = =3auluTbl OT OpVvAHA MaccoBoro | OMaLltine 3asaHHa npooOmemMHaro 
NOPaKCHHA: XapaktTecpa: 
- ff PHMEHATh MCPBHUDIe CHCACTBa HOAAPOTY LWECHHA: — TpaKTHUCCKHE 3a/lAHHA TO padoTe c 
- OPHEHTHPOBaTbcA B Tepeue BOCHHO-y4eTHBIX | KHH@OpMauHch. TOKyMeHTaMH, 
CHEUHAIBHOCTCH BH CAMOCTOATCHbUO Ollpeaessdb | suTepatypoH: 
cpe dH HIIX POACTBCHHAIC HOAYYCHHOH | — NOAPOLOBKa H 3anlTa 
CHCHUMAIbHOCTH: . KHUMABHAVY@ILNbIX H PPYNTIOBBIX 3adaHHt 
- FIPHMeHSTh MpodecchOuaibuble 3ualHA B XOLe | 1pOeKTHOIO XapakTepa. 
HCMOTHCHHA OON3aHHOCTel BOeHHOH CiVAKObI Ha 
BOWHHCKHX AQJVKHOCTAX B COOTRETCTBHH C NOAVYCHHOR 

CHEUMAIBHOCTHHO: 

- BHAT CHOCOOAMH SeCKONMAMKTHOFO OOULeEHHA 1 

CAMOPCrYHAMKH B MOBCC/HEBHOH MesSTEMbHOCTH HK 
IKCLPeMLIbHbIX VCIOBHAX BOCHHOH CAWKOBI: 

-OKA3bIBATh NEPBYLO HOMO NOC TpataBlilnM 

    

    

  

  
  

Suan: 
  

        
    

-NIPHHLATbhE OO€CNeICHHA YCTOHUMBOCTH OODEKTOB 
| IKOHOMHKH, NpOrHO3HpOBaHHA pa3sBHTHA COObITHE 1   
   

https://new.znanium.eom/
https://biblio-online.m/book/


опенки последствий при техногенных 
чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в 
том числе в условиях противодействия терроризму 
как серьезной угрозе национальной безопасности 
России:
- основные виды потенциальных опасностей и их 
последствия в профессиональной деятельности и 
быту, принципы снижения вероятности их 
реализации;
- основы военной службы и обороны государства:
^ задачи и основные мероприятия гражданской 
обороны;
» способы защиты населения от оружия массового 
поражения:

меры пожарной безопасности и правила 
безопасного поведения при пожарах;
- организацию и порядок призыва граждан на 
военную службу и поступления на неё в 
добровольном порядке;
- основные виды вооружения, военной техники и 
специального снаряжен ия. состоя ших на 
вооружении (оснащении) воинских подразделений, 
в которых имеются военно-учетные 
специальности, родственные специальностям СПО:

область применения получаемых 
профес с и о 11 а ль н ых знали й при и споли ени и 
обязанностей военной службы;
- порядок и правила оказания первой помощи
пострадавшим.
Контроль освоения знаний, умений и навыков Контрольная рабо га{ тестирование), 

практические работы

14
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OMCHKH nocteCTBHH npw TCX HOTCHHBIX 

YUPC3BLINAHHbIX CHTVaILHAX M CrHXHHHBIX ABNCHHAX. B 

TOM 4YHCAC B YCHOBHAX MPOTHBOACHCTBAS TEPPOPH3MY 
KaK Ce€pbe3HOH Yrpo3e HAWMONAIBHOH Oe30NaCHOCTH 
Poccnu: 

- OCHORHAIe BHbL NOTCHOH@IBHDIX OMACHOCTeH H HX 

HOCIeEICTBAA B NpodeccHOH@IbHON WeATeNbHOCTH H 

ObITY. NPHHUMUb! CHAXKCHWA BepOsTHOCTH = HX 
pea H3arAH; 

- OCHOBBI BOCHHON CayvxXObI H OGOPOLbI FOCV1apcTBa: 
7 3AIA4H HH OCHOBHBIC MepolpHaATHs rpacdaHcKol 
oO6OpoLbi: 

- CNOCOOHI! 3a Tb HACENCHHA OT UPVIKHHA MACCOROLO 

HOpaxkKcHHaA: 

- Mepbl moxKapHoH OcsonacHoOcrH HH lpaRMa 

O€301lACHOTO MOBEACHHA MPH Mowapax: 

- OPraHisalnio Ho NOPAJIOK MpH3bIBa TpaKsaH Ha 

BOCHHYH) cayKOY 4 HIOCTYMIeHust Ha Hee B 

NOOPOBOABHOM HOpALKe: 
- OCHOBNbIC BH/lbl BOOPYAeEHHA, BOCHHOH TCXHHKH H 

CHEMHATbHOTO CHAPAKeHHA, COCTOATHAX Ha 
| BOOPYKeHHH (OCHATICHHH) BOWHCKHX NOApa3escn HH, 

'B KOTOPBIX HMelOTCH BOCHHO-VUCTHBIC 
CHELHATBHOCTH, DPOACTREHHbI¢ CNeWHabHocram CIO: 

E oO7aCTb NNHMCHCHHA NONV4aeM bX 
MpoeccuOuanbHBIX 3HaHii pH  HCNONHeHHH 

ODAsAHHMOCTeH BOCHHOH cnyxObI: 
- MOPsHOK HW MpaBHTa OKQ3aHHA NCpBOH MOMOUIH 

NoctpaaBulHM. ; 

KOHTPO.Ib OCBOCHHA 3HaHHMii. YMCHHE 4 HABBIKOB KontTpospHasi padvora(TecTHpoRaHne), 
MpAaKTHYeCKHe PadoTHl 
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Рецензия

на рабочую программу дисциплины «Ы ЗОПАС1 IOC I Ь ЖИЗПКДНЯТЕЛЬНОС I II» 
для специальности «Автоматика и телемеханика на транспорте (железнодорожном 

транспорте)». составленную преподавателем Тамбовско! о техникума железнодорожного
транспорта - филиала РГУПС Мишаниным С.В.

Рабочая программа составлена в соответствии с требованиями Федерального 
1 оеударственного образовательного стандарта среднего профессионального образования 
по специальности «Автоматика и телемеханика на транспорте (железнодорожном)» па 
основе примерной, программы учебной дисциплины «Безопасность жизнедеятельности». 
Содержание рабочей программы включает: паспорт upoi рам мы учебной дисциплины, 
структуру и содержание, условия реализации, контроль и оценку результатов освоения 
учебной дисциплины.

Программа содержи i требования к подголовке специалистов, приведена структура 
дисциплины, ее значение п роль. Приведены методические указания по организации 
образовательного процесса.

Основной структурной особенностью программы является ее профессиональная 
направленность. В курс изучения дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» 
включены разделы: чрезвычайные ситуации мирного и военного времени и организация 
защиты населения, основы военной службы, основы медицинских знаний п здорового 
образа жизни. Логическая последовательность разделов и тем дает возможность 
студентам получи ть устойчивые знания: в области чрезвычайных ситуаций мирного и 
военного времени, оказания помощи при чрезвычайных ситуациях, основах военной 
службы. Содержание материала направлено на коррекцию и совершенствование навыков, 
умений обучающихся с учетом профиля профессионального образования.

Рабочая программа направлена на формирование у обучающихся основных 
компетенций: осуществлять поиск н использование информации необходимой для 
эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного 
развития, коммуникативной и учебно-познавательной деятельности.

Автор программы продуманно распределил учебный материал по разделам и
темам.

Тематический план дисциплины отражает все основные разделы и темы, 
распределение аудиторных часов соответствует объему рассматриваемых вопросов.

В целом программа отвечает требованиям к базовому уровню подготовки 
обучающихся по данной дисциплине и рекомендуется как типовая.

Рецензент:
11реподав 
ТОГАПО 
технологи 
имени М.С С.В. Афанасьев

(Tame =i I ae ma 

PeLleHBHS 

Ha paoduyyto HporpamMMy JUICE «bE 3OHACHOC Tb AHBHEJIESETEJIbBHOC Tit» 

AIA CHCHHANbHOCTH CABTOMATHKa MH TCICMEXaHH KA Ha TPalicHopte GOKCIC3HOJOPORKHOM 

IPANCHOPTE)» COCTABUCHHYVEO MPeHOdaBaTC1eM TaMGORCKOLO TENHHKYMa KEACRHOLOPOKHOLO 

Tpanehopra - (pudnata PEYIC Minnaninni C.B. 

PaGouad NporpamMa cocragJicHa B COOTBETCTBHH ¢ TpedoRaHnaMN Degepwi,nore 

POCYHAPCTBEHHOFO OOpaszoBaleALUOLTO CTaHAApTa cpelvero UpoeccHOHAIbNore OOpasoBaHHs 

NO CHENMHAIBHOCTH «ABTOMATHKA Wo TCNCMCNAHHKA Ha TpaHcHoOpre (KCACBHOJOPOKHOM)» Ha 

OCHOBE NPHMePHOR, MporpaMMbl VUCOHOH JLICITLTHEDE «besOnachOeTh AKH3HCJLOATCHbDHOCTH». 

Couepkanne padoreh NpOrpaMMbe KBKINOUAeT: MacnOpT WporpamMMbl VuCOHOH ZHCLUIUEMNBI. 

CIPYKTYPY H COJLEPAAHHE. YCHOBHA PeANBaLH, KOHTPOUIb H OMCHKY pesyWIbTaTOB OCBOCHHA 

VYUCOHOH AMCHHILTHEHDBL. 

HporpamMa cosepand TpeOoBaHhs K MOOTOBKE CHeLMAIICTOB, NpHBeweHa CIPyKTYpa 

AHMCUHILIMIbE e@ 3HauNCHHe Ho polb. TIpiBeslenbt MeTOJIINeCKHe YKa3aHHA MO OpPralitsalln 

OOPAazOBATC-IbHOTO Mpalecea. 

OcHOBIOH CTPYKTYPHOH OCOGCHHOCTHIO TporpaMMbt #ABAReETCA ce Npodeccnonaipnas 

HaNpaBeHHOcTh. Bo KYpe M3YYCHHH ANCHHIVINADD «besonaCcHOCTbh iKH3HEIeATEAbHOCTH» 

BKJHOUCHb! PasICAbl: YpPesBLidalble CHTVAMLNH MIUPHOrO HW BOeEHHOTO BDeMeHH HW Oprahh3allys 

34TH HACCJICHMA, OCHOBL! BOEHHOH CUYAObL, OCHOBLI MEAMMHHCKHAX 3HaNHA Ho 3opoBoro 

oopa3sa KHIM. JlornyecKad MOCHEMOBATCAbHOCTh PpasHeOB HO TeM 3ael BO3IMOXKHOCTb 

CTVACHTaM TOJINUNTS YCTOHYHBLIe 3HaHMa: B OOTaCTH UpesBbMaiHbIx CHTyalnii MHPHOrO H 

BOCHHOTO BPeMCHH, OKA3aHHA HOMOLUH LPH UpPe3BbMaHMbix CHTValHAX. OCHOBAX BOCHHOTI 

CAIVAObL Couepaauie MaTepHand HalpaBeHO Ha KOPPeEKLMIO H COBEPIUEHCTBOBAHHe HaBbIKOR. 

YMeCHHH OOVUAIOIIAXCSH C YYETOM NPOPHA MpopeccHOHaAAbHoro Ob6pasoBaHs, 

a004aA TIpOrpPaMMa HanpaBAena Ha PopMHpORAHHeE Y¥ OOYYAOULAXCA OCHOBHDbIX 

KOMNETCHIHH: OCYINECTBIATD HOHCK Ho HCHOTb30BaHKeE HHDOpMaHHH HeOOXOAMMOH Is 

MP PEKTHBHOLO BEINOHEHHA APO@ecCHOHAMbUBIN 3alad. UpoOdeccvOHAbUO!a HH JMGHOCTHOLO 

DasBH THA, KOMMVHHKATHBHOH HW VICOHO-HOBHABATC-IBHOH ese bHOCTH. 

ABTOp TIPOrpaMMb! UPOAYMaHHO pucnpeslesa YUeOHb MarepHas moO paszqenam 

TeMaM. 

TemaruueckiHil Ua ANCIMMIHHEE OTpaakaer BCC OCHORHLIe pa31eobl WO TeMbL. 

PACHIPEACTCHHC AVANTOPHLIX WACOB COOTBETCIBYCT OOLEMY PUCCMATPHBACMBIX BOLPOCOB. 

3 tetOoM onporpamMa oTBedael TpeGoBaHHaM K Ga3OBOMY YPOBIO TOAVOTOBKH 

OOVYAFOINHNCA THO AaHHON JUICIUITLTH We HW PCKOMCHIIVe TCH Kak THITOBAS. 
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Рецензия

на рабочую программу дисциплины « БЕЗОПАС!IOC I Ь ЖИ311ИДНЯТНЛЫ ЮСТИ » для 
специальности «Автоматика и телемеханика на транспорте (железнодорожном
транспорте) ». составленную преподавателем Тамбовского техникума железнодорожного 
транспорта - филиала РГУ11C Мишаниным С.В.

Рабочая программа составлена в соответствии с требованиями Федерального 
государственного образовательного стандарта среднего профессионального образования 
по специальности « Автоматика и телемеханика на транспорте (железнодорожном 

'транспорте)», на основе примерной программы учебной дисциплины « безопасность 
жизнедеятельности».

Содержание рабочей программы включает: паспорт программы учебной дисциплины, 
структуру и содержание, условия реализации, контроль и оценку результатов освоения 
учебной дисциплины.

Содержание учебной дисциплины разбито на логически завершенные дидактические 
единицы, изучение которых заканчивается определенным видом контроля, что дает 
возможность рассредоточить в течение семестра контрольные мероприятия, стимулируя 
студентов к регулярной работе на протяжении всего периода обучения. Содержание 
материала направлено на коррекцию и совершенствование навыков, умений обучающихся 
с учетом профиля профессионального образования. Грамотная последовательность 
разделов и тем дает возможность студентам получить устойчивые знания.

В программе учтена специфика учебного заведения и отражена практическая 
направленность курса. Тематический план дисциплины отражает все основные разделы и 
темы, распределение аудиторных часов соответствует объему рассма триваемых вопросов.

Таким образом, представленная на рецензию рабочая программа учебной 
дисциплины отвечает требованиям к базовому уровню подготовки обучающихся по 
данной дисциплине и может бы ть рекомендована для планирования работы.

(Ei nna alae 

PelleH3usa 

Ha padowvio nporpamMy sucuMMub! « BESOMACHOCT b KMBHEJTEATEJIBHOC TH » curs 

CHENHAIbHOCTH CABTOMATHKA HW TCHOMEXRAHMKA Ha TpaHCMOpTe OKCAC3HOLOpORHOM 

Tpancnopre) ». cocraBleHHylo UipenowaBarenemM TaMOoRcKOro TEXHHKYMa 2KeC3HOAOPORHOrO 

rpancnopta - paanana PEYIIC Maimannnpm C.B. 

Padouad UpOlpaMMa cCOCTaABJIEHa B COOTRETCTBHH C TpedOoBAaHHAMH ODewepadpHara 

FOCYAAPCTBeHHOrO OOPAa3xOBATEMbHOTO CTaHaapya cpennero npoeccHOHaIbHOro OOpasoBaHHs 

NO CHELLNQIbHOCTH « ABTOMATHKa H TeJI@MeXaHHKa Ha Tpanciopre GRENE3HOJOPORHOM 

“;palicriopre)»>. Ha OCHOBe NPHMepHOH MporpamMMbl yuCOHOH AHCHHMANUbDE = =©« GezomacHocTS 

AU 3HESEATEABHOCTHD, 

Cofjepaanne padoveli mporpawMbr BK-uOUaeT: NacnoOpT NporpaMMbl vuednol AWCMANIHAb. 

CTPYKTYPY H COePKAMHe, VCAIOBHHA PC@TH3AllHH, KOHTPOJIb H OLLENKY Pe3syIbTATOB OCBoOeIIITs 

YUCOUOH AU CLUJ BL. 

Coaemxkaive yueOuoH MHCUMILIKUBE pa3OHTO Ha AOVHYECKH 3aBCPILCHHbIe TWDAKTHYccKuC 

CIMHHILbL, HBVHCHHE KOTOPBIX 3aKAHYMBUETCA OTIPEACICHNLIM BHAOM KOHTPOLI, YTO aeT 

BOSMOKHOCTS PACCPEAOTOYHTL B TEUCHHE CEMCCTPa KOHTPO.bHbIe MEPOMPHATHS. CTHMV-AINDYs 

CTYACHTOR K pervaapHoll paboTe Ha IIPOTHKeHHH BCerTO TepHoua oOyyeHus. Conepacanne 

MarepHasia HallpaBIeHO Ha KOPPEKIHK) H COBEPLICHCTBORAHHE HABbIKOB. YMeHHH OGY UAOULAXCA 

¢ yyerom npodiis iupodecchouamAHoro oOGpazoBauusd. TpamMotaadt mocreorarerabHocrs 

PasCAOB WH TCM TaeCT BOIMOAHOCTH CTYACHTAM NOJYYATS YCTOHYMBHIC 3HAHHS. 

B nporpammMe yurena cneuHduka yoeOHOro 3aReACHHA H OTpaxKela MpaKktHueckas 

HalipaBennocTh Kypca. TematHucckHit Wail AHCUMILIMHBI OTPAkaeT BCE OCHOBHbIC Pa3zACJIbl 1 

ICMbI, PACHPCAICCHHE AVLHTOPULIX YaCOR COOTRETCTBYCT OOBEMY pacCMATPHBAEMbIX BOLIPOCOB. 

TakHM  oOpa30M. LUpedcTaBneniad Ha peltcCH3HiO padoeyas mporpammMa  yucduHoii 

AHCUMTAMHb! OTBCUaCT TpcOOBaHHAM K Oa3OBOMVY YPOBHIO HONTOTOBKM OOYUaIONIHXCH NO 

AAHHOH AHCTIAMAMHE HO MOKET ObITL PEKOMCHAOBAHA AUT MAHA pORAHHS pasorTDt. 
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