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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ ОП.12 
ОХРАНА ТРУДА 

1.1 Область применения рабочей программы 

Рабочая программа дисциплины (далее рабочая программа) является ча- 

стью основной профессиональной образовательной программы среднего про- 

фессионального образования — программы подготовки специалистов среднего 

звена. 

Рабочая программа разработана в соответствии с ФГОС СПО по специ- 

альности 09.02.01 Компьютерные системы и комплексы и учебным планом. 

1.2 Место дисциплины в структуре образовательной программы: 

Дисциплина ОП.12 Охрана труда относится к профессиональному учеб- 

ному циклу, является общепрофессиональной дисциплиной основной профес- 

сиональной образовательной программы. 

1.3 Цели и задачи дисциплины - требования к результатам освоения дис- 

циплины 

В результате освоения дисциплины ОП.12 Охрана труда обучающийся 

должен уметь: 

- вести документацию установленного образца по охране труда, соблю- 

дать сроки ее заполнения и условия хранения; 

- проводить анализ опасных и вредных факторов в сфере профессиональ- 

ной деятельности; 

- использовать экобиозащитную и противопожарную технику, средства 

коллективной и индивидуальной защиты; 

- оценивать состояние охраны труда на производственном объекте; 

- применять безопасные приемы труда на территории предприятия и в 

производственных помещениях; 

- проводить мероприятия, по специальной оценке, условий труда; 
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- инструктировать подчиненных работников (персонал) по вопросам тех- 

ники безопасности и охраны труда; 

- соблюдать правила безопасности труда, производственной санитарии и 

пожарной безопасности; 

- соблюдать требования по безопасной эксплуатации современной компь- 

ютерной техники. 

В результате освоения дисциплины ОП.12 Охрана труда обучающийся 

должен знать: 

- законодательство и нормативные документы в области охраны труда; 

- основы профгигиены, профсанитарии и пожарной безопасности; 

- правовые и организационные основы охраны труда на предприятии, си- 

стему мер по безопасной эксплуатации опасных производственных объектов, 

профилактические мероприятия по технике безопасности и производственной 

санитарии; 

- права и обязанности работодателей и работников в области охраны тру- 

да; 

- виды и правила проведения инструктажей по охране труда; 

- опасные и вредные факторы производственной среды и средства защиты 

от их негативного воздействия на организм человека; 

- порядок использования и хранения средств коллективной и индивиду- 

альной защиты; 

- правила безопасной эксплуатации электроустановок; 

- средства и методы повышения безопасности технических средств и тех- 

нологических процессов; 

- особенности обеспечения безопасных условий труда в сфере профессио- 

нальной деятельности, правовые, нормативные и организационные основы 

охраны труда в организации; 

- основные причины возникновения пожаров и меры по их предупрежде- 

нию; 

- порядок оказания первой (доврачебной) помощи пострадавшим. 
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Изучение дисциплины ОП.12 Охрана труда направлено на формирова- 

ние профессиональных и общих компетенций. 

Профессиональные компетенции: 

ПК.4.1. Вводить средства вычислительной техники в эксплуатацию 

ПК.4.2 Диагностировать работоспособность, устранять неполадки и 

сбои аппаратного обеспечения средств ВТ, заменять расходные материалы, 

используемые в средствах вычислительной и оргтехники. 

ПК 4.3. Устанавливать операционные системы на персональный ком- 

пьютер и сервер, производить настройку интерфейса пользователя, админи- 

стрировать операционные системы персонального компьютера и сервера. 

ПК. 4.4. Устанавливать и настраивать работу периферийных устройств 

и оборудования, прикладное программное обеспечение персональных ком- 

пьютеров и серверов. 

ПК.4.5. Производить диагностику, настройку персональных компью- 

теров и серверов, устранять неполадки и сбои операционной системы и при- 

кладного программного обеспечения. 

ПК.4.6. Оптимизировать конфигурацию средств ВТ, удалять и добав- 

лять компоненты персональных компьютеров и серверов. 

ПК 4.7. Обновлять и удалять версии операционных систем, приклад- 

ного программного обеспечения персональных компьютеров и серверов, 

драйверы устройств персональных компьютеров, периферийных устройств 

и серверов. 

ПК 4.8. Обновлять микропрограммное обеспечение компонентов пер- 

сональных компьютеров, периферийных устройств и серверов. 

ПК 4.9. Подготавливать к работе и настраивать аппаратное обеспече- 

ние периферийных устройств, операционную систему персонального ком- 

пьютера и мультимедийного оборудования. 

ПК 4.10. Выполнять ввод цифровой и аналоговой информации в пер- 

сональный компьютер с различных носителей. 

ПК 5.1. Проектировать и администрировать локально-вычислительные 
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сети. 

ПК 5.2. Проводить контроль, диагностику и восстановление работо- 

способности компьютерных и вычислительных сетей. 

ПК 5.3. Определять методы и основные принципы защиты информа- 

ции от несанкционированного доступа. 

ПК 5.4. Настраивать виды соединений в [Р — телефонии и взаимодей- 

ствие с компьютерной сетью. 

Общие компетенции: 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей 

профессии, проявлять к ней устойчивый интерес. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые 

методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их эф- 

фективность и качество. 

ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях 

и нести за них ответственность. 

ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходи- 

мой для эффективного выполнения профессиональных задач, профессио- 

нального и личностного развития. 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в 

профессиональной деятельности. 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с колле- 

гами, руководством, потребителями. 

ОК 7. Брать на себя ответственность за работу членов команды (под- 

чиненных), результат выполнения заданий. 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и лич- 

ностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать 

повышение квалификации. 

ОК 9. Ориентироваться в условиях частой смены технологий в про- 

фессиональной деятельности.



2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

  

  

  

Вид учебной работы Количество 

часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 93 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 60 
  

в том числе: 

  

  

  

  

лекции 30 

практические занятия 30 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 29 

Консультации 4   
  

Форма промежуточной аттестации - зачет     
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ин

ст
ру

кц
ий

 
по
 
ох
ра
не
 
тр
уд
а 

4. 
По

ря
до

к 
пр

ов
ед

ен
ия

 
и 
о
ф
о
р
м
л
е
н
и
я
 
ин
ст
ру
кт
аж
ей
 

по
 
ох
ра
не
 

тр
уд

а 

+ а 

 
 

С
а
м
о
с
т
о
я
т
е
л
ь
н
а
я
 

ра
бо
та
 
о
б
у
ч
а
ю
щ
и
х
с
я
 

П
р
о
р
а
б
о
т
к
а
 
к
о
н
с
п
е
к
т
о
в
 
за
ня
ти
й,
 
у
ч
е
б
н
ы
х
 
и
з
д
а
н
и
й
 

и 
д
о
п
о
л
н
и
т
е
л
ь
н
о
й
 
ли
те
- 

ра
ту
ры
 

на
 
те
му
: 

«С
оо
тв
ет
ст
ви
е 

п
р
о
и
з
в
о
д
с
т
в
е
н
н
ы
х
 
об
ъе
кт
ов
 
тр
еб
ов
ан
ия
м 

по
 

ох
ра
не
 
тр
уд
а»
, 

«
Н
а
д
з
о
р
н
о
-
к
о
н
т
р
о
л
ь
н
а
я
 
де
ят
ел
ьн
ос
ть
, 

по
ря
до
к 

пр
ов
ед
ен
ия
 

пр
ов
ер
ок
 

в 
об
ла
ст
и 

ох
ра
ны
 
тр
уд
а»
 
 
 

  Те
ма

 
1.

4 
Т
р
а
в
м
а
-
 

С
о
д
е
р
ж
а
н
и
е
 
уч
еб
но
го
 
ма
те
ри
ал
а 

ти
зм
 

и 
пр
оф
ес
си
о-
 

[П
он
ят
ие
 

о 
тр
ав
ма
х 

и 
пр
оф
за
бо
ле
ва
ни
ях
, 

их
 
ос
но
вн
ые
 
пр
ич
ин
ы.
 
Со
ци
ал
ьн
ое
 

н
а
л
ь
н
ы
е
 

з
а
б
о
л
е
в
а
-
 

ни
я 

ст
ра
хо
ва
ни
е 

от
 
не
сч
ас
тн
ых
 
сл
уч
ае
в 

на
 
пр
ои
зв
од
ст
ве
 

и 
п
р
о
ф
е
с
с
и
о
н
а
л
ь
н
ы
х
 

за
бо
ле
ва
ни
й.
 
М
е
р
ы
 

по
 
п
р
о
ф
и
л
а
к
т
и
к
е
 
тр
ав
ма
ти
зм
а 

и 
пр
оф
за
бо
ле
ва
ни
й.
 

Ра
сс
ле
до
ва
ни
е 

и 
уч
ет
 
не
сч
ас
тн
ых
 
сл

уч
ае

в 
на
 
пр
ои
зв
од
ст
ве
. 

 
 

П
р
а
к
т
и
ч
е
с
к
о
е
 
з
а
н
я
т
и
е
 

5.
 
О
ф
о
р
м
л
е
н
и
е
 

ак
та
 
н
е
с
ч
а
с
т
н
о
г
о
 
сл
уч
ая
 
ф
о
р
м
ы
 

Н-
1 

 
 

  С
а
м
о
с
т
о
я
т
е
л
ь
н
а
я
 

ра
бо

та
 
о
б
у
ч
а
ю
щ
и
х
с
я
 

По
дг
от
ов
ка
 
ре
фе
ра
то
в 

ил
и 

пр
ез
ен
та
ци
й 

на
 
те

мы
: 

«Ч
ел
ов
еч
ес
ки
й 

фа
кт

ор
 

ка
к 

ис
то
чн
ик
 
во
зн
ик
но
ве
ни
я 

не
сч
ас
тн
ых
 
сл
уч
ае
в 

на
 
пр
ои
зв
од
ст
ве
»,
 
«П
си
хо
ло
- 

    
 
 10
 

 



 
 

Н
а
и
м
е
н
о
в
а
н
и
е
 

р
а
з
д
е
л
о
в
 

и 
т
е
м
 

 
 

С
о
д
е
р
ж
а
н
и
е
 
у
ч
е
б
н
о
г
о
 
м
а
т
е
р
и
а
л
а
,
 
п
р
а
к
т
и
ч
е
с
к
и
е
 
за
ня
ти
я,
 

са
- 

м
о
с
т
о
я
т
е
л
ь
н
а
я
 
ра
бо
та
 
о
б
у
ч
а
ю
-
 

щ
и
х
с
я
 

У
р
о
в
е
н
ь
 

| 

о
с
в
о
е
н
и
я
 

 
 

 
 

 
 

2 
4 

 
 

 
 

ги
че
ск
ие
 
п
р
и
ч
и
н
ы
 
во
зн
ик
но
ве
ни
я 

оп
ас
ны
х 

си
ту
ац
ий
 

и 
не
сч
ас
тн
ых
 
сл
уч
ае
в 

на
 
пр
ои
зв
од
ст
ве
».
 
 
 

  И
н
т
е
р
а
к
т
и
в
н
ы
е
 
ф
о
р
м
ы
 
об
уч
ен
ия
: 

де
ло
вы
е 

и 
ро
ле
вы
е 

иг
ры
, 

эв
ри
ст
ич
е-
 

ск
ие
 
б
е
с
е
д
ы
 
 
 

Ра
зд
ел
 

2 
В
з
а
и
м
о
д
е
й
с
т
в
и
е
 
че
ло
ве
ка
 

© 
п
р
о
и
з
в
о
д
с
т
в
е
н
н
о
й
 
ср
ед
ой
 

 
 

т
в
е
н
н
а
я
 

с
р
е
д
а
 

и 

з
а
и
м
о
д
е
й
с
т
в
и
е
 

ей
 

Те
ма
 

2.
1 

Пр
ои
зв
од
- 

С
о
д
е
р
ж
а
н
и
е
 
уч
еб
но
го
 
ма
те
ри
ал
а 

П
р
о
и
з
в
о
д
с
т
в
е
н
н
а
я
 

ср
ед
а,
 

ее
 
ха
ра
кт
ер
ис
ти
ки
. 

В
з
а
и
м
о
д
е
й
с
т
в
и
е
 
че
ло
ве
ка
 

с 

п
р
о
и
з
в
о
д
с
т
в
е
н
н
о
й
 
ср
ед
ой
. 

Н
а
д
е
ж
н
о
с
т
ь
 
ра
бо
ты
 

и 
о
ш
и
б
к
и
 
че
ло
ве
ка
 
пр
и 

в
з
а
и
м
о
д
е
й
с
т
в
и
и
 

с 
т
е
х
н
и
ч
е
с
к
и
м
и
 
с
и
с
т
е
м
а
м
и
 

и 
п
р
о
и
з
в
о
д
с
т
в
е
н
н
о
й
 
ср
ед
ой
. 

Че
ло
ве
че
ск
ий
 
фа
кт
ор
. 

К
л
а
с
с
и
ф
и
к
а
ц
и
я
 
о
с
н
о
в
н
ы
х
 
фо
рм
 
тр
уд
ов
ой
 
де
ят
ел
ьн
о-
 

с
т
и
 
ч
е
л
о
в
е
к
а
.
 
 
 

С
а
м
о
с
т
о
я
т
е
л
ь
н
а
я
 

ра
бо
та
 
о
б
у
ч
а
ю
щ
и
х
с
я
 

Пр
ор
аб
от
ка
 
ко
нс
пе
кт
ов
 
за
ня
ти
й,
 
уч
еб
ны
х 

из
да
ни
й 

и 
до
по
лн
ит
ел
ьн
ой
 
ли
те
- 

ра
ту
ры
 

на
 
те
му
: 

«Р
аб
от
ос
по
со
бн
ос
ть
 
че
ло
ве
ка
 

и 
ее
 
ди
на
ми
ка
»,
 
«П
ут
и 

по
- 

в
ы
ш
е
н
и
я
 
э
ф
ф
е
к
т
и
в
н
о
с
т
и
 
тр
уд
ов
ой
 
де
ят
ел
ьн
ос
ти
».
 

 
 

Те
ма
 

2.
2 

Кл
ас
си
- 

ф
и
к
а
ц
и
я
 

ус
ло
ви
й 

тр
уд
а 

по
 

ст
еп
ен
и 

вр
ед
но
ст
и 

и 
оп
ас
- 

но
ст
и     

  С
о
д
е
р
ж
а
н
и
е
 
у
ч
е
б
н
о
г
о
 
м
а
т
е
р
и
а
л
а
 

К
л
а
с
с
ы
 

ус
ло
ви
й 

тр
уд
а 

по
 

ст
еп
ен
и 

вр
ед
но
ст
и 

и 
оп
ас
но
ст
и.
 

О
с
н
о
в
н
ы
е
 

п
р
и
н
ц
и
п
ы
 

и 
м
е
т
о
д
ы
 
оц
ен
ки
 
ус
ло
ви
й 

тр
уд
а.
 
В
р
е
д
н
ы
е
 

и 
о
п
а
с
н
ы
е
 
ф
а
к
т
о
р
ы
 

п
р
о
и
з
в
о
д
с
т
в
е
н
н
о
й
 

ср
ед
ы.
 

Ср
ед
ст
ва
 

к
о
л
л
е
к
т
и
в
н
о
й
 

и 
и
н
д
и
в
и
д
у
а
л
ь
н
о
й
 

з
а
ш
и
т
ы
 
р
а
б
о
т
а
ю
щ
и
х
.
 
 
 

С
а
м
о
с
т
о
я
т
е
л
ь
н
а
я
 

ра
бо
та
 
о
б
у
ч
а
ю
щ
и
х
с
я
 

Пр
ор
аб
от
ка
 
ко
нс
пе
кт
ов
 
за
ня
ти
й,
 
уч
еб
ны
х 

из
да
ни
й 

и 
д
о
п
о
л
н
и
т
е
л
ь
н
о
й
 

ли
те
- 

ра
ту
ры
 

на
 
те
му
: 

«
М
е
т
о
д
ы
 

оц
ен
ки
 
тя
же
ст
и 

и 
н
а
п
р
я
ж
е
н
н
о
с
т
и
 

тр
уд
а»
, 

«Г
иг
и-
 

ен
ич
ес
ки
е 

н
о
р
м
а
т
и
в
ы
 
ур
ов
не
й 

вр
ед
ны
х 

п
р
о
и
з
в
о
д
с
т
в
е
н
н
ы
х
 
фа
кт
ор
ов
».
 

    
  

 
 

 
 

1]



 
 

Н
а
и
м
е
н
о
в
а
н
и
е
 

р
а
з
д
е
л
о
в
 

и 
т
е
м
 

С
о
д
е
р
ж
а
н
и
е
 
уч
еб
но
го
 
ма
те
ри
ал
а,
 
п
р
а
к
т
и
ч
е
с
к
и
е
 
за

ня
ти

я,
 

са
- 

м
о
с
т
о
я
т
е
л
ь
н
а
я
 
ра
бо
та
 
о
б
у
ч
а
ю
-
 

щи
хс
я 

Об
ъе
м 

| 
У
р
о
в
е
н
ь
 

ча
с9
в 

| 
о
с
в
о
е
н
и
я
 

 
 

| 
  

2 
3 

- 
 
 

Ра
зд

ел
 

3 
М
е
р
ы
 
о
б
е
с
п
е
ч
е
н
и
я
 
бе
зо
па
сн
ос
ти
 

от
 
в
р
е
д
н
ы
х
 
ф
и
з
и
ч
е
с
к
и
х
 
ф
а
к
т
о
р
о
в
 
пр
ои
зв
од
- 

с
т
в
е
н
н
о
й
 
с
р
е
д
ы
 
 
 

Т
е
м
а
 

3.
1 
В
л
и
я
н
и
е
 

о
м
и
р
ж
н
и
и
е
 
у
ч
е
б
н
о
г
о
 
м
а
т
е
р
и
а
л
а
 

м
и
к
р
о
к
л
и
м
а
т
а
 

на
 

ст
оч
ни
ки
 
ми
кр
ок
ли
ма
ти
че
ск
их
 
фа
кт
ор
ов
 

и 
их
 
па
ра
ме
тр
ы,
 
ур
ов
ни
 
во
зд
ей
- 

че
ло
ве
ка
 

в 
пр
ои
з-
 

ст
ви
я 

на
 
че

ло
ве

ка
. 

Ко
нт
ро
ль
 
па
ра
ме
тр
ов
 
ми

кр
ок

ли
ма

та
. 

Но
рм
ал
из
ац
ия
 

во
з-
 

во
дс
тв
ен
но
й 

ср
ед
е 

|д
уш

но
й 

ср
ед
ы.
 
Кл
ас
сы
 
ус
ло
ви
й 

тр
уд

а 
по
 
по
ка
за
те
ля
м 

вр
ед

но
ст

и 
фа
кт
ор
ов
 

м
и
к
р
о
к
л
и
м
а
т
а
.
 
 
 

П
р
а
к
т
и
ч
е
с
к
о
е
 
за
ня
ти
е 

6. 
Ко
нт
ро
ль
 
м
и
к
р
о
к
л
и
м
а
т
и
ч
е
с
к
и
х
 
па
ра
ме
т-
 

ро
в 

во
зд
ух
а 

ра
бо
че
й 

зо
ны
. 
 
 

С
а
м
о
с
т
о
я
т
е
л
ь
н
а
я
 

р
а
б
о
т
а
 
о
б
у
ч
а
ю
щ
и
х
с
я
 

П
р
о
р
а
б
о
т
к
а
 
к
о
н
с
п
е
к
т
о
в
 
за

ня
ти

й,
 
у
ч
е
б
н
ы
х
 
из

да
ни

й 
и 
д
о
п
о
л
н
и
т
е
л
ь
н
о
й
 
ли

те
- 

р
а
т
у
р
ы
 

на
 
те

му
: 

«
В
е
н
т
и
л
я
ц
и
я
 
в
о
з
д
у
х
а
 
п
р
о
и
з
в
о
д
с
т
в
е
н
н
ы
х
 
п
о
м
е
щ
е
н
и
й
»
,
 

«
К
о
н
д
и
ц
и
о
н
и
р
о
в
а
н
и
е
»
,
 
«
О
т
о
п
л
е
н
и
е
»
.
 

 
 

  Т
е
м
а
 

3.
2 

В
р
е
д
н
ы
е
 

ф
и
з
и
ч
е
с
к
и
е
 

фа
кт
о-
 

ры
 

п
р
о
и
з
в
о
д
с
т
в
е
н
-
 

но
й 

ср
ед
ы 

С
о
д
е
р
ж
а
н
и
е
 
у
ч
е
б
н
о
г
о
 
м
а
т
е
р
и
а
л
а
 

Н
е
и
о
н
и
з
и
р
у
ю
щ
и
е
 
эл
ек
тр
ом
аг
ни
тн
ые
 
по
ля
 

и 
из
лу
че
ни
я 

— 
об
щи
е 

св
ед
е-
 

ни
я,
 
ис
то
чн
ик
и 

из
лу
че
ни
й.
 
Со
че
та
нн
ое
 
во
зд
ей
ст
ви
е 

эл
ек
тр
ом
аг
ни
тн
ых
 

по
ле
й.
 
Кл
ас
сы
 
ус
ло
ви
й 

тр
уд
а 

по
 
по
ка
за
те
ля
м 

вр
ед
но
ст
и 

и 
оп
ас
но
ст
и 

фа
кт
ор
ов
 
н
е
и
о
н
и
з
и
р
у
ю
щ
и
х
 

из
лу
че
ни
й.
 
С
п
о
с
о
б
ы
 
за
щи
ты
. 

 
 

И
о
н
и
з
и
р
у
ю
щ
и
е
 
из
лу
че
ни
я 

— 
об
щи
е 

св
ед
ен
ия
, 

ис
то
чн
ик
и 

из
лу

че
ни

й,
 
до

зы
. 

Во
зд

ей
ст

ви
е 

и
о
н
и
з
и
р
у
ю
щ
и
х
 
из
лу
че
ни
й 

на
 
че

ло
ве

ка
. 

Об
ес

пе
че

ни
е 

бе
зо
па
с-
 

но
ст

и 
на

 
пр
ои
зв
од
ст
ве
 

пр
и 

ра
бо
те
 

с 
и
о
н
и
з
и
р
у
ю
щ
и
м
и
 
из
лу
че
ни
ям
и.
 

 
 

  П
р
о
и
з
в
о
д
с
т
в
е
н
н
ы
й
 
ш
у
м
 
и 

ег
о 

и
с
т
о
ч
н
и
к
и
,
 
в
о
з
д
е
й
с
т
в
и
е
 

на
 
о
р
г
а
н
и
з
м
 

че
ло
ве
- 

ка
. 
Оц
ен
ка
 
ус
ло
ви
й 

тр
уд
а 

по
 
фа

кт
ор

ам
 
шу
ма
. 

За
щи
та
 

от
 
шу
ма
. 

Ви
бр

ац
ия

 
— 

ис
то
чн
ик
и,
 
во

зд
ей

ст
ви

е 
на
 
че
ло
ве
ка
. 

Бо
рь
ба
 

с 
ви
бр
ац
ие
й.
 
Кл

ас
сы

 
ус
ло
ви
й 
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Н
а
и
м
е
н
о
в
а
н
и
е
 

р
а
з
д
е
л
о
в
 

и 
т
е
м
 

С
о
д
е
р
ж
а
н
и
е
 
у
ч
е
б
н
о
г
о
 
м
а
т
е
р
и
а
л
а
,
 
п
р
а
к
т
и
ч
е
с
к
и
е
 
за

ня
ти

я,
 

са
- 

м
о
с
т
о
я
т
е
л
ь
н
а
я
 
ра

бо
та
 
о
б
у
ч
а
ю
-
 

щ
и
х
с
я
 

У
р
о
в
е
н
ь
 

о
с
в
о
е
н
и
я
 

 
 2 

2 
 
 

  

т
р
у
д
а
 

по
 
п
о
к
а
з
а
т
е
л
я
м
 
в
р
е
д
н
о
с
т
и
 

и 
о
п
а
с
н
о
с
т
и
 
а
к
у
с
т
и
ч
е
с
к
и
х
 
ф
а
к
т
о
р
о
в
.
 

 
 

Ос
ве
ще
ни
е.
 
Во

зд
ей

ст
ви

е 
на

 
че

ло
ве

ка
 
вр
ед
ны
х 

фа
кт

ор
ов

 
св

ет
ов

ой
 
ср
ед
ы.
 

Ср
ед
ст
ва
 
но

рм
ал

из
ац

ии
 
св

ет
ов

ой
 
ср
ед
ы.
 
Ги
ги
ен
ич
ес
ко
е 

н
о
р
м
и
р
о
в
а
н
и
е
 
ос
ве
- 

ще
нн

ос
ти

. 
К
л
а
с
с
и
ф
и
к
а
ц
и
я
 
ус
ло
ви
й 

тр
уд

а 
ии
х 

оц
ен

ка
 
по

 
по

ка
за

те
ля

м 
св
ет
ов
ой
 

ср
ед
ы.
 
 
 

Аэ
ро

зо
ли

 
(п

ыл
и)

 
— 
ис

то
чн

ик
и,

 
кл

ас
си

фи
ка

ци
я,

 
во

зд
ей

ст
ви

е 
на

 
ор

га
ни

зм
 

че
- 

ло
ве
ка
. 

М
е
р
ы
 
бо
рь
бы
 

с 
пр
ои
зв
од
ст
ве
нн
ой
 
пы

ль
ю.

 
Ис
то
чн
ик
и 

ио
ни
за
ци
и 

во
зд
ух
а.
 
Во

зд
ей

ст
ви

е 
аэ

ро
но

в 
на

 
ор

га
ни

зм
 
че

ло
ве

ка
. 

За
щи
та
 

от
 
не

га
ти

вн
ог

о 

в
о
з
д
е
й
с
т
в
и
я
 
аэ

ро
но

в.
 
 
 

Ис
то

чн
ик

и 
вр
ед
ны
х 

хи
ми

че
ск

их
 
фа

кт
ор

ов
 
пр
ои
зв
од
ст
ве
нн
ой
 

ср
ед

ы.
 
Кл
ас
- 

си
фи
ка
ци
я 

хи
ми

че
ск

и 
вр

ед
ны

х 
ве
ще
ст
в 

по
 
то
кс
ич
ес
ко
му
 
эф
фе
кт
у.
 
За

щи
та

 

от
 
вр
ед
но
го
 
во
зд
ей
ст
ви
я 

хи
ми
че
ск
их
 
ве
ще
ст
в.
 
Ср

ед
ст

ва
 
ин

ди
ви

ду
ал

ьн
ой

 

за
щи

ты
. 

И
с
т
о
ч
н
и
к
и
 
вр

ед
ны

х 
би

ол
ог

ич
ес

ки
х 

фа
кт

ор
ов

 
и 

их
 
кл
ас
си
фи
ка
ци
я.
 

М
е
р
ы
 
п
р
е
д
у
п
р
е
ж
д
е
н
и
я
 
за

ра
же

ни
я.

 
З
а
щ
и
т
н
ы
е
 
ср
ед
ст
ва
. 

Со
че

та
нн

ое
 

во
зд

ей
- 

ст
ви

е 
пр

ои
зв

од
ст

ве
нн

ых
 
фа

кт
ор

ов
. 

Эк
о-

 
би

оз
ащ

ит
ны

е 
те
хн
ол
ог
ии
. 

 
 

П
р
а
к
т
и
ч
е
с
к
и
е
 
з
а
н
я
т
и
я
 

. К
он

тр
ол

ь 
пр
ои
зв
од
ст
ве
нн
ог
о 

ос
ве

ще
ни

я 
8. 

Вы
яв

ле
ни

е 
вр
ед
ны
х 

фи
зи
че
ск
их
 
фа

кт
ор

ов
 
пр

ои
зв

од
ст

ве
нн

ой
 
ср

ед
ы 

пр
и 

аб
от
е 

с 
к
о
м
п
ь
ю
т
е
р
н
ы
м
 
о
б
о
р
у
д
о
в
а
н
и
е
м
 

яя 

 
 

С
а
м
о
с
т
о
я
т
е
л
ь
н
а
я
 
ра

бо
та

 
о
б
у
ч
а
ю
щ
и
х
с
я
 

Пр
ор

аб
от

ка
 
ко
нс
пе
кт
ов
 
за

ня
ти

й,
 
уч
еб
ны
х 

из
да

ни
й 

и 
д
о
п
о
л
н
и
т
е
л
ь
н
о
й
 

ли
те

- 

ра
ту

ры
 

на
 
те
му
: 

«У
ль
тр
аз
ву
к,
 
ин
фр
аз
ву
к 

- 
ис

то
чн

ик
и,

 
за
щи
та
 

от
 
их

 
не
га
ти
в-
 

но
го

 
де
йс
тв
ия
»,
 
«
С
л
у
ж
б
ы
 
р
а
д
и
а
ц
и
о
н
н
о
й
 
бе

зо
па

сн
ос

ти
»,

 
«
П
р
и
б
о
р
ы
 

ко
н-

 

тр
ол
я 

и
о
н
и
з
и
р
у
ю
щ
и
х
 
и
з
л
у
ч
е
н
и
й
»
,
 
«
Э
к
о
б
и
о
з
а
щ
и
т
н
а
я
 
т
е
х
н
и
к
а
 
об

ез
вр

е-
 

  живания сбросов, 
с
о
д
е
р
ж
а
щ
и
х
 
хи

ми
че

ск
и 

вр
ед
ны
е 

ве
ще
ст
ва
».
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Н
а
и
м
е
н
о
в
а
н
и
е
 

р
а
з
д
е
л
о
в
 

и 
т
е
м
 

С
о
д
е
р
ж
а
н
и
е
 
у
ч
е
б
н
о
г
о
 
м
а
т
е
р
и
а
л
а
,
 
п
р
а
к
т
и
ч
е
с
к
и
е
 
за

ня
ти

я,
 

са
- 

м
о
с
т
о
я
т
е
л
ь
н
а
я
 
ра

бо
та

 
о
б
у
ч
а
ю
-
 

щ
и
х
с
я
 

О
б
ъ
е
м
 

ч
а
с
о
в
 

У
р
о
в
е
н
ь
 

о
с
в
о
е
н
и
я
 

 
 2 

4 
 
 

И
н
т
е
р
а
к
т
и
в
н
ы
е
 
ф
о
р
м
ы
 
об

уч
ен

ия
: 

де
ло
вы
е 

и 
ро
ле
вы
е 

иг
ры
, 

пр
ос
мо
тр
 

и 

о
б
с
у
ж
д
е
н
и
е
 
ви

де
ом

ат
ер

иа
ло

в 
  
 
 

Ра
зд

ел
 

4 
О
п
а
с
н
ы
е
 
ф
а
к
т
о
р
ы
 
п
р
о
и
з
в
о
д
с
т
в
е
н
н
о
й
 
ср

ед
ы 

20
 

 
 

Те
ма

 
4.

1 

Э
л
е
к
т
р
о
б
е
з
о
п
а
с
н
о
с
 

ть
 

С
о
д
е
р
ж
а
н
и
е
 
у
ч
е
б
н
о
г
о
 
м
а
т
е
р
и
а
л
а
 

И
с
т
о
ч
н
и
к
и
 
оп
ас
но
ст
и 

по
ра
же
ни
я 

эл
ек
тр
ич
ес
ки
м 

то
ко

м.
 
Во

зд
ей

ст
ви

е 
эл
ек
- 

тр
ич
ес
ко
го
 
то
ка
 

на
 
че
ло
ве
ка
. 

Ст
еп
ен
ь 

оп
ас

но
ст

и 
по
ра
же
ни
я 

эл
ек

тр
ич

ес
ки

м 

то
ко

м.
 
Ме

ры
 

по
 
об
ес
пе
че
ни
ю 

эл
ек

тр
об

ез
оп

ас
но

ст
и 

в 
пр
ои
зв
од
ст
ве
нн
ых
 

и 

бы
то
вы
х 

по
ме

ще
ни

ях
. 

Кл
ас
си
фи
ка
ци
я 

по
ме

ще
ни

й 
по
 
ст

еп
ен

и 
оп

ас
но

ст
и 

по
ра

же
ни

я 
че
ло
ве
ка
 
эл

ек
тр

ич
ес

ки
м 

то
ко
м.
 
 
 

О
б
е
с
п
е
ч
е
н
и
е
 
бе
зо
па
сн
ос
ти
 

пр
и 

о
б
с
л
у
ж
и
в
а
н
и
и
 
эл
ек
тр
оу
ст
ан
ов
ок
. 

Тр
еб
ов
ан
ия
 

бе
зо
па
сн
ос
ти
 
пр

и 
эк

сп
лу

ат
ац

ии
 
эл
ек
тр
ои
нс
тр
ум
ен
та
. 

За
щи

та
 

от
 
оп

ас
но

го
 

во
зд

ей
ст

ви
я 

ст
ат

ич
ес

ко
го

 
эл
ек
тр
ич
ес
тв
а 

и 
на

ве
де

нн
ог

о 
на
пр
яж
ен
ия
. 

Ср
ед

- 

ст
ва

 
ко
лл
ек
ти
вн
ой
 

и 
ин

ди
ви

ду
ал

ьн
ой

 
за

щи
ты

. 
Ме

ры
 
ли

чн
ой

 
эл

ек
тр

об
ез

оп
ас

- 

но
ст
и.
 
 
 

П
р
а
к
т
и
ч
е
с
к
о
е
 
за
ня
ти
е 

9. 
Де
йс
тв
ие
 
эл

ек
тр

ич
ес

ко
го

 
то

ка
 

на
 
че

ло
ве

ка
 
 
 

С
а
м
о
с
т
о
я
т
е
л
ь
н
а
я
 

ра
бо

та
 
о
б
у
ч
а
ю
щ
и
х
с
я
 

Пр
ор
аб
от
ка
 
ко

нс
пе

кт
ов

 
за

ня
ти

й,
 
уч

еб
ны

х 
из

да
ни

й 
и 
д
о
п
о
л
н
и
т
е
л
ь
н
о
й
 
ли

те
ра

- 

ту
ры

 
на
 
те
му
: 

«К
ла

сс
ы 

эл
ек
тр
ои
нс
тр
ум
ен
та
».
 
«
В
ы
б
о
р
 
эл
ек
тр
ои
нс
тр
ум
ен
та
 

в 

за
ви

си
мо

ст
и 

от
 
п
о
м
е
щ
е
н
и
я
»
 
 
 

  Т
е
м
а
 

4.
2 

М
е
р
ь
 

б
е
з
о
п
а
с
н
о
с
т
и
 

пр
 

в
ы
п
о
л
н
е
н
и
и
 

ра
бо
 

по
 

м
о
н
т
а
ж
у
 

ко
м 

  одержание
 
у
ч
е
б
н
о
г
о
 
м
а
т
е
р
и
а
л
а
 

ре
бо

ва
ни

я 
ох
ра
ны
 

тр
уд

а 
пр
и 

ус
та

но
вк

е 
пе

рс
он

ал
ьн

ых
 

к
о
м
п
ь
ю
т
е
р
о
в
 

и 
по

д-
 

че
ни

и 
п
е
р
и
ф
е
р
и
й
н
ы
х
 

ус
тр
ой
ст
в 

М
е
р
ы
 

бе
зо
па
сн
ос
ти
 

пр
и 

вы
яв

ле
ни

и 
и 

ст
ра
не
ни
и 

пр
ич
ин
 
не
ис
пр
ав
но
ст
и 

п
е
р
и
ф
е
р
и
й
н
о
г
о
 
об
ор
уд
ов
ан
ия
. 

    
 
 14
 

 



 
 

Н
а
и
м
е
н
о
в
а
н
и
е
 

С
о
д
е
р
ж
а
н
и
е
 
у
ч
е
б
н
о
г
о
 
м
а
т
е
р
и
а
л
а
,
 
п
р
а
к
т
и
ч
е
с
к
и
е
 
з
а
н
я
т
и
я
,
 

са
- 

р
а
з
д
е
л
о
в
 

и 
те
м 

м
о
с
т
о
я
т
е
л
ь
н
а
я
 
ра
бо
та
 
о
б
у
ч
а
ю
-
 

щ
и
х
с
я
 

У
р
о
в
е
н
ь
 

о
с
в
о
е
н
и
я
 

 
 

  
| 

2 
4 

 
 

и 
к
о
м
п
л
е
к
с
о
в
 

в
о
с
с
т
а
н
о
в
л
е
н
и
и
 
р
а
б
о
т
о
с
п
о
с
о
б
н
о
с
т
и
 
к
о
м
п
ь
ю
т
е
р
н
ы
х
 
с
и
с
т
е
м
 

и 
к
о
м
п
л
е
к
с
о
в
.
 

п
ь
ю
т
е
р
н
ы
х
 
и
 

ре
бо
ва
ни
я 

ох
ра
ны
 

тр
уд
а 

пр
и 

пр
ов
ед
ен
ии
 

ко
нт
ро
ля
 
па
ра
ме
тр
ов
, 

ди
аг
но
ст
ик
и,
 

 
 
 
 

ер
ы 

бе
зо
па
сн
ос
ти
 

пр
и 

пр
ов
ед
ен
ии
 
си
ст
ем
от
ех
ни
че
ск
ое
 
о
б
с
л
у
ж
и
в
а
н
и
е
 

ко
м-
 

ют
ер
ны
х 

си
ст
ем
 

и 
ко
мп
ле
кс
ов
. 

ст
оч
ни
ки
 
оп
ас
но
ст
и 

пр
и 

эк
сп
лу
ат
ац
ии
 
ре
зе
рв
ны
х 

ис
то
чн
ик
ов
 
пи
та
ни
я 

ко
м-
 

ью
те
рн
ых
 
си
ст
ем
 

и 
ко
мп
ле
кс
ов
 

и 
ме
ры
 
за
щи
ты
 

от
 
ни
х.
 

 
 
 
 

а
м
о
с
т
о
я
т
е
л
ь
н
а
я
 
ра
бо
та
 
о
б
у
ч
а
ю
щ
и
х
с
я
 

р
о
р
а
б
о
т
к
а
 
к
о
н
с
п
е
к
т
о
в
 

за
ня
ти
й,
 
у
ч
е
б
н
ы
х
 

из
да
ни
й 

и 
д
о
п
о
л
н
и
т
е
л
ь
н
о
й
 

ли
те
ра
- 

ры
 

на
 
те
му
: 

«
Т
р
е
б
о
в
а
н
и
я
 

к 
пе
рс
он
ал
у,
 
э
к
с
п
л
у
а
т
и
р
у
ю
щ
е
м
у
 

ср
ед
ст
ва
 
вы
чи
с-
 

и
т
е
л
ь
н
о
й
 
те
хн
ик
и 

и 
п
е
р
и
ф
е
р
и
й
н
о
е
 
о
б
о
р
у
д
о
в
а
н
и
е
»
.
 

 
 

Те
ма
 

4.
3 
С
п
е
ц
и
а
л
ь
-
 

Со
де
рж
ан
ие
 
у
ч
е
б
н
о
г
о
 
м
а
т
е
р
и
а
л
а
 

на
я 

оц
ен
ка
 
ус
ло
ви
й 

Со
че
та
нн
ое
 
во
зд
ей
ст
ви
е 

вр
ед
ны
х 

и 
оп
ас
ны
х 

фа
кт
ор
ов
 
пр
ои
зв
од
ст
ве
нн
ой
 

ср
е-
 

тр
уд
а 

ы.
 
Це
ли
 

и 
за
да
чи
 
сп
ец
иа
ль
но
й 

оц
ен
ки
 
ус
ло
ви
й 

тр
уд
а 

на
 
ра
бо
чи
х 

ме
ст
ах
. 

По
- 

яд
ок
 
пр
ов
ед
ен
ия
 
сп
ец
иа
ль
но
й 

оц
ен
ки
. 

О
б
щ
а
я
 
ги
ги
ен
ич
ес
ка
я 

оц
ен
ка
 
ус
ло
ви
й 

тр
уд
а.
 
О
ф
о
р
м
л
е
н
и
е
 
ре
зу
ль
та
то
в 

сп
ец
иа
ль
но
й 

оц
ен
ки
 

тр
уд
а.
 
От
ве
тс
тв
ен
но
ст
ь 

ва
 
п
р
о
в
е
д
е
н
и
е
 
с
п
е
ц
и
а
л
ь
н
о
й
 
о
ц
е
н
к
и
 
у
с
л
о
в
и
й
 
тр
уд
а.
 
 
 

П
р
а
к
т
и
ч
е
с
к
о
е
 
за
ня
ти
е 

10
. 
П
о
р
я
д
о
к
 
о
ф
о
р
м
л
е
н
и
я
 
ка
рт
ы 

с
п
е
ц
и
а
л
ь
н
о
й
 
о
ц
е
н
к
и
 
у
с
л
о
в
и
й
 
тр
уд
а 

 
 

С
а
м
о
с
т
о
я
т
е
л
ь
н
а
я
 

ра
бо
та
 
о
б
у
ч
а
ю
щ
и
х
с
я
 

Пр
ор
аб
от
ка
 
ко
нс
пе
кт
ов
 
за
ня
ти
й,
 
уч
еб
ны
х 

из
да
ни
й 

и 
д
о
п
о
л
н
и
т
е
л
ь
н
о
й
 
ли
те
ра
- 

ту
ры
 

на
 
те
му
: 

«
И
з
м
е
р
е
н
и
е
 
па
ра
ме
тр
ов
 
оп
ас
ны
х 

и 
вр
ед
ны
х 

п
р
о
и
з
в
о
д
с
т
в
е
н
н
ы
х
 

фа
кт
ор
ов
, 

оп
ре
де
ле
ни
е 

по
ка
за
те
ле
й 

тя
же
ст
и 

и 
н
а
п
р
я
ж
е
н
н
о
с
т
и
 
тр
уд
ов
ог
о 

пр
оц
ес
са
»,
 
«
О
ц
е
н
к
а
 
т
р
а
в
м
о
б
е
з
о
п
а
с
н
о
с
т
и
 
р
а
б
о
ч
и
х
 

ме
ст
, 

оц
ен
ка
 
тр
ав
мо
бе
з-
 

оп
ас
но
ст
и 

пр
ои
зв
од
ст
ве
нн
ог
о 

об
ор
уд
ов
ан
ия
 

и 
пр
ис
по
со
бл
ен
ий
».
 

 
 

  
  

  Интера
к
т
и
в
н
ы
е
 
ф
о
р
м
ы
 
об
уч
ен
ия
: 

де
ло
вы
е 

и 
ро
ле
вы
е 

иг
ры
, 

эв
ри
ст
ич
ес
ки
е 

  
 
 
 
 

 
 

15
 

 



 
 

Н
а
и
м
е
н
о
в
а
н
и
е
 

С
о
д
е
р
ж
а
н
и
е
 
у
ч
е
б
н
о
г
о
 
м
а
т
е
р
и
а
л
а
,
 
п
р
а
к
т
и
ч
е
с
к
и
е
 
за
ня
ти
я,
 

са
- 

Об
ъе
м 

р
а
з
д
е
л
о
в
 

и 
те
м 

м
о
с
т
о
я
т
е
л
ь
н
а
я
 

ра
бо
та
 
о
б
у
ч
а
ю
-
 

щ
и
х
с
я
 

У
р
о
в
е
н
ь
 

о
с
в
о
е
н
и
я
 

 
 

 
 

| 
2 

3 
  

Ч 
 
 

 
 

  
бе
се
ды
 
 
 

 
 

Ра
зд
ел
 

5 
П
о
ж
а
р
н
а
я
 
бе
зо
па
сн
ос
ть
 

8 
 
 

 
 

  
Те
ма
 

5.
1 

О
р
г
а
н
и
з
а
-
С
о
д
е
р
ж
а
н
и
е
 
у
ч
е
б
н
о
г
о
 
м
а
т
е
р
и
а
л
а
 

я 

ци
я 

с
и
с
т
е
м
ы
 
п
о
ж
а
р
-
П
р
и
ч
и
н
ы
 

во
зн
ик
но
ве
ни
я 

по
жа
ро
в 

на
 

пр
ои
зв
од
ст
ве
. 

О
п
а
с
н
ы
е
 

фа
кт
ор
ь 

но
й 

бе
зо
па
сн
ос
ти
 

на
по
жа
ра
. 

П
р
о
ф
и
л
а
к
т
и
к
а
 

по
жа
ро
в.
 

Ор
га
ни
за
ци
я 

си
ст
ем
ы 

по
жа
рн
ой
 

п
р
е
д
п
р
и
я
т
и
и
 

ез
оп
ас
но
ст
и 

на
 
пр
ед
пр
ия
ти
и.
 
О
б
щ
и
е
 

св
ед
ен
ия
 

о 
п
о
ж
а
р
о
т
у
ш
е
н
и
и
.
 

Ср
ед
 

нд
ив
ид
уа
ль
но
й 

за
щи
ты
 

ор
га
но
в 

ды
ха
ни
я 

и 
зр
ен
ия
 

че
ло
ве
ка
 

от
 
оп
ас
ны
х 

фа
кт
ор
ов
 

по
жа
ра
. 

Об
яз
ан
но
ст
и 

и 
по
ря
до
к 

де
йс
тв
ий
 

ра
бо
тн
ик
ов
 

пр
и 

об
на
ру
же
ни
и 

пр
из
на
ко
в 

по
жа
ра
. 

Пе
рв
ич
ны
е 

ср
ед
ст
ва
 
по
жа
ро
ту
ше
ни
я.
 
 
 

 
 

П
р
а
к
т
и
ч
е
с
к
о
е
 
за
ня
ти
е 

11
. 
По
ря
до
к 

пр
им
ен
ен
ия
 
п
е
р
в
и
ч
н
ы
х
 
ср
ед
ст
в 

п
о
ж
а
р
о
т
у
ш
е
н
и
я
 

< 

 
 

  ро
ра
бо
тк
а 

ко
нс
пе
кт
ов
 

за
ня
ти
й,
 

уч
еб
ны
х 

из
да
ни
й 

и 
д
о
п
о
л
н
и
т
е
л
ь
н
о
 

ит
ер
ат
ур
ы 

на
 

те
му
: 

«О
бя
за
нн
ос
ти
 

и 
по
ря
до
к 

де
йс
тв
ий
 

ру
ко
во
ди
те
ле
й 

о
л
ж
н
о
с
т
н
ы
х
 

ли
ц 

пр
и 

о
б
н
а
р
у
ж
е
н
и
и
 
пр
из
на
ко
в 

по
жа
ра
»,
 
«
П
о
ж
а
р
н
а
я
 

те
хн
ик
а:
 

о
ж
а
р
н
ы
е
 
ав
то
мо
би
ли
, 

п
о
ж
а
р
н
ы
е
 
по
ез
да
» 

а
м
о
с
т
о
я
т
е
л
ь
н
а
я
 
ра
бо
та
 
о
б
у
ч
а
ю
щ
и
х
с
я
 

. 
2 

и 

 
 

Ра
зд
ел
 

6 
О
к
а
з
а
н
и
е
 
пе
рв
ой
 
(д
ов
ра
че
бн
ой
) 

п
о
м
о
щ
и
 
п
о
с
т
р
а
д
а
в
ш
и
м
 

8 

 
 

Те
ма
 

6.
1 

О
к
а
з
а
н
и
е
 

Со
де
рж
ан
ие
 
у
ч
е
б
н
о
г
о
 
м
а
т
е
р
и
а
л
а
 

2 

пе
рв
ой
 
(д
ов
ра
че
бн
ой
) 

бщ
ие
 

п
р
и
н
ц
и
п
ы
 

ок
аз
ан
ия
 

пе
рв
ой
 

(д
ов
ра
че
бн
ой
) 

п
о
м
о
щ
и
 

по
ст
ра
да
вш
им
. 

п
о
м
о
щ
и
 

ед
иц
ин
ск
ие
 

ср
ед
ст
ва
 

дл
я 

ок
аз
ан
ия
 

пе
рв
ой
 

по
мо
щи
. 

С
о
д
е
р
ж
а
н
и
е
 

п
о
с
т
р
а
д
а
в
ш
и
м
 

М
е
д
и
ц
и
н
с
к
о
й
 

ап
те
чк
и.
 

О
п
р
е
д
е
л
е
н
и
е
 

со
ст
оя
ни
я 

по
ст
ра
да
вш
ег
о.
 

Пе
рв
ая
 

(д
ов
ра
че
бн
ая
) 

п
о
м
о
щ
ь
 

пр
и 

п
р
о
и
з
в
о
д
с
т
в
е
н
н
ы
х
 

тр
ав
ма
х 

и 
от
ра
вл
ен
ия
х.
 

О
с
в
о
б
о
ж
д
е
н
и
е
 
по
ст
ра
да
вш
ег
о 

от
 
де
йс
тв
ия
 
т
р
а
в
м
и
р
у
ю
щ
и
х
 
фа
кт
ор
ов
. 

 
 

 
 

П
р
а
к
т
и
ч
е
с
к
и
е
 
за
ня
ти
я:
 

Н
Е
 

Е
Н
 

ы
ы
 

и.
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—
 

Н
а
и
м
е
н
о
в
а
н
и
е
 

С
о
д
е
р
ж
а
н
и
е
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3 УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИ- 

ПЛИНЫ 
31 Требования к минимальному материально-техническому обеспече- 

нию 

Дисциплина реализуется в аудитории, оснащенной оборудованием: 

® рабочее место преподавателя; 

® посадочные места обучающихся; 

® учебные наглядные пособия; 

® технические средства обучения. 

Основная литература: 
  

1. Карнаух, Н. Н. Охрана труда [Электронный ресурс]: учебник для СПО / Н. 

Н. Карнаух. — М.: Издательство Юрайт, 2020. — 380 с. — (Профессиональное 

образование). — Режим доступа: ВИрз://56По-опИпе.га/боокК/ 
  

Дополнительная литература: 
  

1. Родионова, О. М. Охрана труда [Электронный ресурс]: учебник для СПО / 

О. М. Родионова, Д. А. Семенов. — М.: Издательство Юрайт, 2020. — 113 с. — 

(Профессиональное образование). — Режим доступа:  ВИрз://ЫЬЦо- 
  

опПпе.ги/бооК/ 
  

Интернет-ресурсы 

1.  Бирз//ЬЬПо-опИле.ги/ 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 
ДИСЦИПЛИНЫ 
  

Результаты обучения 
(освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы контроля 

и оценки результатов обу- 

чения 
  

2 
  

  

Умения: 

- вести документацию установленного об- 

разца по охране труда, соблюдать сроки ее 
заполнения и условия хранения; 

- проводить анализ опасных и вредных 
факторов в сфере профессиональной дея- 
тельности; 

- использовать экобиозащитную и проти- 

вопожарную технику, средства коллек- 
тивной и индивидуальной защиты; 
- оценивать состояние охраны труда на 
производственном объекте; 
- применять безопасные приемы труда на 
территории предприятия и в производ- 
ственных помещениях; проводить меро- 
приятия, по специальной оценке, условий 
труда; 
- инструктировать подчиненных работни- 
ков (персонал) по вопросам техники без- 
опасности и охраны труда; 
- соблюдать правила безопасности труда, 
производственной санитарии и пожарной 
безопасности; 
- соблюдать требования по безопасной 
эксплуатации современной компьютерной 
техники; 
знания: 
- законодательство и нормативные доку- 
менты в области охраны труда; 
- основы профгигиены, профсанитарии и 
пожарной безопасности; 
- правовые и организационные основы 
охраны труда на предприятии, систему 
мер по безопасной эксплуатации опасных 
производственных объектов, профилакти- 
ческие мероприятия по технике безопас- 
ности и производственной санитарии; 
- права и обязанности работодателей и ра- 
ботников в области охраны труда; 
- виды и правила проведения инструкта- 
жей по охране труда; 
- опасные и вредные факторы производ- 
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Контроль в форме: 
- устного опроса по темам; 
- тестирования по разделам 
дисциплины; 
- зачета. 

Оценка: 
- результативности работы 

обучающегося при вы- 

полнении заданий на 

учебных и практических 
занятиях и самостоятель- 

ной работы; 

- отчётов по практическим 

работам; 

 



  

Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы контроля 

и оценки результатов обу- 
чения 

  

  

1 2 
  

ственной среды и средства защиты от их 
негативного воздействия на организм че- 
ловека; 
- порядок использования и хранения 
средств коллективной и индивидуальной 
защиты; 
- правила безопасной эксплуатации элект- 
роустановок; 
- средства и методы повышения безопас- 
ности технических средств и технологиче- 
ских процессов; 
- особенности обеспечения безопасных 
условий труда в сфере профессиональной 
деятельности, правовые, нормативные и 
организационные основы охраны труда в 
организации; 
- основные причины возникновения пожа- 
ров и меры по их предупреждению; 
- порядок оказания первой (доврачебной) 
помощи пострадавшим. 
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5. РРЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Результатом освоения программы дисциплины является овладение обу- 

чающимися профессиональными (ПК) и общими (ОК) компетенциями. 
  

Общие и профессиональные компетен- 
ции 

Показатели оценки результатов 

  

1 2 
  

ОК 1. Понимать сущность и социальную 
значимость своей будущей профессии, 

проявлять к ней устойчивый интерес. 

Демонстрация интереса к будущей 
профессии через участие в студен- 
ческих олимпиадах, конференциях; 
подготовке сообщений, докладов, 

презентаций 
  

ОК 2. Организовывать собственную дея- 
тельность, выбирать типовые методы и 
способы выполнения профессиональных 

задач, оценивать их эффективность и ка- 
чество. 

Выбор и применение методов и 

способов выполнения заданий в 
предметной области и в меняющих- 
ся жизненных ситуациях. 

  

ОК 3. Принимать решения в стандартных 
и нестандартных ситуациях и нести за них 

ответственность. 

Выполнение практических и твор- 

ческих заданий. Решение стандарт- 

ных и нестандартных учебных за- 

дач в предметной области. 
  

ОК 4. Осуществлять поиск и использова- 

ние информации, необходимой для эф- 

фективного выполнения профессиональ- 

ных задач, профессионального и личност- 

ного развития. 

Защита выполненных индивиду- 
альных и творческих заданий. 

Осуществление эффективного по- 

иска необходимой информации, ис- 

пользование различных источни- | 
ков, включая электронные, при вы- 

полнении творческих заданий. 
  

ОК 5. Использовать информационно- 
коммуникационные технологии в профес- 
сиональной деятельности. 

Совершенствование профессио- 

нальной деятельности путем подго- 

товки сообщений, докладов, пре- 

зентаций. Оформление результатов 
самостоятельной работы с исполь- 

зованием ИКТ. 
  

ОК 6. Работать в коллективе и команде, 

эффективно общаться с коллегами, руко- 
водством, потребителями. 

Понимание общности целей и задач 

коллектива. Взаимодействие со 

студентами и преподавателями в 

ходе обучения; умение работать в 

группе. 
    ОК 7. Брать на себя ответственность за 
работу членов команды (подчиненных), 

результат выполнения заданий.   Самостоятельный, профессиональ- 

но-ориентированный выбор тема- 

тики творческих заданий. 

Видение собственной _ образова- 
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Общие и профессиональные компетен- 
ции 

Показатели оценки результатов 

  

1 2 
  

тельной и профессиональной траек- 
тории. 
Умение работать в команде сообща 
в различных социальных группах. 
Преодоление конфликтных 
ситуаций. 

  

ОК 8. Самостоятельно определять задачи 

профессионального и личностного разви- 
тия, заниматься самообразованием, осо- 

знанно планировать повышение квалифи- 
кации. 

Организация самостоятельных за- 
нятий при изучении дисциплины; 
самоанализ и коррекция результа- 
тов собственной работы 

  

  
ОК 9. Ориентироваться в условиях частой 

смены технологий в профессиональной 
деятельности. 

Отслеживание событий в области 
охраны труда. Осуществление по- 
иска информации. Проработка нор- 

мативной документации. 
Участие в конференциях, конкур- 

сах, олимпиадах.     

ПК.4.1. Вводить средства вычислитель- 

ной техники в эксплуатацию 

Соблюдение требований безопас- 

ности при введении средств вы- 
числительной техники в эксплуа- 

тацию 
  

ПК.4.2 Диагностировать работоспособ- 

ность, устранять неполадки и сбои аппа- 

ратного обеспечения средств ВТ, заме- 

нять расходные материалы, используе- 
мые в средствах вычислительной и орг- 
техники. 

Выполнение требований охраны 

труда при диагностировании ра- 

ботоспособности, устранении 
неполадки и сбоях аппаратного 

обеспечения средств ВТ, замене 
расходных материалов, использу- 

емых в средствах вычислительной 

и оргтехники. 
  

ПК 4.3. Устанавливать операционные 
системы на персональный компьютер и 

сервер. производить настройку интер- 

фейса пользователя, администрировать 

операционные системы персонального 
компьютера и сервера. 

Соблюдение норм охраны труда 
при установке операционных си- 
стем на персональный компьютер 
и сервер, настройке интерфейса 
пользователя, — администрирова- 
нии операционных систем персо- 
нального компьютера и сервера. 

    ПК. 4.4. Устанавливать и настраивать 
работу периферийных устройств и обо- 

рудования, прикладное программное 
обеспечение персональных компьюте- 
ров и серверов.   Выполнение требований охраны 

труда при установке и настройке 
работы периферийных устройств 

и оборудования, прикладного 
программного обеспечения пер- 

  
 



  

Общие и профессиональные компетен- Показатели оценки результатов 

  

    

  

настройку персональных компьютеров и 
серверов, устранять неполадки и сбои 

операционной системы и прикладного 
программного обеспечения. 

ции 

1 2 

сональных компьютеров и серве- 

ров. 

ПК. 4.5. Производить диагностику, | Соблюдение требований безопас- 

ности при выполнении диагно- 
стики, настройке персональных 
компьютеров и серверов, устра- 
нении неполадок и сбоях в работе 
операционной системы и при- 
кладного программного обеспе- 
чения. 

  

ПК. 4.6. Оптимизировать конфигурацию 
средств ВТ, удалять и добавлять компо- 
ненты персональных компьютеров и 
серверов. 

Соблюдение требований безопас- 
ности при оптимизации конфигу- 

рации средств ВТ, удалении и до- 
бавлении компонентов персо- 

нальных компьютеров и серверов. 
  

ПК 4.7. Обновлять и удалять версии 
операционных систем, прикладного про- 
граммного обеспечения персональных 
компьютеров и серверов, драйверы 
устройств персональных компьютеров, 
периферийных устройств и серверов. 

Выполнение требований охраны 

труда при обновлении и удалении 
версии операционных систем, 

прикладного программного обес- 
печения персональных компью- 
теров и серверов, драйверов 
устройств персональных компью- 

теров, периферийных устройств и 

серверов. | 
  

ПК 4.8. Обновлять микропрограммное 

обеспечение компонентов персональных 
компьютеров, периферийных устройств 

и серверов. 

Соблюдение норм охраны труда 
при обновлении микропрограмм- 

ного обеспечения компонентов 

персональных компьютеров, пе- 

риферийных устройств и серве- 

ров. 
  

ПК 4.9. Подготавливать к работе и 
настраивать аппаратное обеспечение пе- 

риферийных устройств, операционную 
систему персонального компьютера и 
мультимедийного оборудования. 

Выполнение требований охраны 

труда при подготовке к работе и 

настройке аппаратного обеспече- 
ния периферийных устройств, 

операционной системы персо- 
нального компьютера и мульти- 

медийного оборудования. 
  

ПК 4.10. Выполнять ввод цифровой и 

аналоговой информации в персональный 
компьютер с различных носителей. 

| 
    Выполнение требований охраны 

труда при выполнении ввода 

цифровой и аналоговой информа- 
ции в персональный компьютер с 
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Общие и профессиональные компетен- 

ции 

Показатели оценки результатов 

  

  1 2 
  

различных носителей. 
  

ПК 5.1. Проектировать и администриро- 
вать локально-вычислительные сети. 

Соблюдение норм охраны труда 
при проектировании и админи- 
стрировании локально- 
вычислительных сетей. 

  

ПК 5.2. Проводить контроль, диагности- 
ку и восстановление работоспособности 

компьютерных и вычислительных сетей. 

Соблюдение требований безопас- 
ности при проведении контроля, 

диагностики и восстановлении 

работоспособности  компьютер- 
ных и вычислительных сетей. 

  

ПК 5.3. Определять методы и основные 

принципы защиты информации от не- 

санкционированного доступа. 

Соблюдение норм охраны труда и 

требований безопасности при 
осуществлении мероприятий по 

защите информации от несанкци- 
онированного доступа. 

    ПК 5.4. Настраивать виды соединений в 

|Р — телефонии и взаимодействие с ком- 
пьютерной сетью.   Соблюдение требований безопас- 

ности при настройке видов со- 
единений в ГР — телефонии и вза- 
имодействии с компьютерной се- 

тью. 
  

24 

  

 



Рецензия 

на рабочую программу учебной дисциплины «Охрана труда», разработанную 

преподавателем ТаТЖТ - филиала РГУПС Медведевой С.В. 

Рабочая программа учебной дисциплины «Охрана труда» составлена в 
соответствии с требованиями ФГОС СПО к базовой подготовке выпускников 

по специальности 09.02.01 Компьютерные системы и комплексы. 
Содержание рабочей программы учебной дисциплины «Охрана труда» 

включает: паспорт программы учебной дисциплины, структуру и 
содержание, условия реализации, контроль и оценку результатов освоения 

учебной дисциплины. Количество часов, распределенных по видам учебной 

работы, соответствует учебному плану. 

Каждый раздел рабочей программы является — логическим 
продолжением предыдущего, тесно взаимосвязан с ним. Каждая тема 
предусматривает выполнение обучающимися самостоятельной работы, 

которая позволяет закреплять пройденный материал. 

Организация образовательного процесса по данной программе 
предполагает выполнение обучающимися практических работ, изучение 

инструкций, самостоятельную работу с нормативными документами по 
охране труда, выполнение творческих заданий, требующих от обучающихся 
проявления различных видов самостоятельной деятельности: 

исследовательской, творческой, практико-ориентированной. 
В программе отражено материально-техническое и информационное 

обеспечение обучения, а также формы и методы контроля и оценки 

результатов обучения. Результаты освоения программы определяются 
приобретаемыми обучающимися компетенциями, т.е. их способностью 

применять знания, умения и личные качества в соответствии с задачами 
профессиональной деятельности. 

Программа направлена на повышение качества профессионального 
образования, интеллектуализацию и повышение мобильности специалиста- 
железнодорожника. 

Данная программа может быть рекомендована для планирования 

работы в среднем профессиональном учебном заведении по специальности 
09.02.01 Компьютерные системы и комплексы. 
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РЕЦЕНЗИЯ 

на рабочую программу учебной дисциплины «Охрана труда». 

Рабочая программа учебной дисциплины «Охрана труда» разработана в 
соответствии с требованиями ФГОС СПО к базовой подготовке выпускников 
по специальности 09.02.01 Компьютерные системы и комплексы и 

примерной программой дисциплины. 
Рабочая программа является составной частью основной программы 

подготовки специалистов среднего звена (далее ПИССЗ) среднего 
профессионального образования по специальности Организация перевозок на 
транспорте (по видам). 

Содержание учебного материала рецензируемой рабочей программы 
опирается на современные достижения науки и техники в области охраны 
труда. Содержание учебной дисциплины разбито на логически завершенные 
дидактические единицы, изучение которых заканчивается определенным 
видом контроля, что дает возможность рассредоточить в течение семестра 
контрольные мероприятия, стимулируя студентов к регулярной работе на 
протяжении всего периода обучения. 

Результаты освоения программы определяются приобретаемыми 
выпускником компетенциями, т.е. его способностью применять знания, 
умения и личные качества в соответствии с задачами профессиональной 
деятельности. Таким образом, рабочая программа, ориентированная на 
результаты обучения, выраженные в форме компетенций, предполагает 

модульное построение образовательного процесса с учетом уровней 
освоения учебного материала, следовательно, отвечает обязательным 
требованиям ФГОС СПО к ППССЗ нового поколения. 

Достоинством  рецензируемой рабочей программы — является 
рациональное распределение времени по видам занятий и учебным 
поручениям, и единство всех находящихся во взаимодействии сторон 
учебного процесса: теоретического курса, лабораторно-практических 
занятий, самостоятельной работы студентов и учебно-методического 
обеспечения дисциплины. В программе учтена специфика учебного 
заведения и отражена практическая направленность курса. 

Таким образом, представленная на рецензию рабочая программа 

учебной дисциплины «Охрана труда» может быть рекомендована для 
планирования работы в средней профессиональной образовательной 

а — специальности Компьютерные системы и комплексы. 

   РЕЦЕН ет \ 
препод лав алификационной - 
категории, Зам. ‚директора по УВР ТатЖТ - ты ОИ. Тарасова 
филиала. РГУПС г: 7 

 


