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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

«БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

 

1.1 Область применения рабочей программы 

 

Рабочая программа учебной дисциплины является частью программы подготовки 

специалистов среднего звена (далее ППССЗ). в соответствии с ФГОС, по 

специальностям  СПО. 

 Рабочая программа учебной дисциплины может быть использована в 

дополнительном профессиональном образовании в рамках реализации программ 

переподготовки кадров в учреждениях СПО. 

1.2 Место дисциплины в структуре  образовательной программы:  

 

профессиональный цикл, общепрофессиональные дисциплины. 
 

1.3 Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения 

дисциплины: 
Цель дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» – вооружить будущих 

выпускников учреждений СПО теоретическими знаниями и практическими 

навыками, необходимыми для: 

  разработки и реализации мер защиты человека и среды обитания от 

негативных воздействий чрезвычайных ситуаций мирного и военного 

времени; 

  прогнозирования развития и оценки последствий чрезвычайных 

ситуаций; 

 принятия решений по защите населения и территорий от возможных 

последствий аварий, катастроф, стихийных бедствий и применения 

современных средств поражения, а также принятия мер по ликвидации их 

воздействий; 

 выполнения конституционного долга и обязанности по защите Отечества 

в рядах Вооружѐнных Сил Российской Федерации; 

 своевременного оказания доврачебной помощи. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

  организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и 

населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций; 

  предпринимать профилактические меры для снижения уровня 

опасностей различного вида и их последствий в профессиональной 

деятельности и быту; 

  использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от 

оружия массового поражения; 

 применять первичные средства пожаротушения; 

 ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и 

самостоятельно определять среди них родственные полученной 

специальности; 

1. TMACIOPT PABOYENM MPOrPAMMBI YUEBHOU JMCUMMJIMHBI 
«bESOMACHOCTb KU3HEXEATEJIBHOCTU 

1.1 OOnacTb npuMeHennsa paboueli NporpamMMbBl 

PaOouaa mporpaMMa y4ueOHOH AMCIMMJIMHbI ABJIACTCA UACTbIO MPOrpaMMBI MOATOTOBKU 
clieljMasIMCTOB cpeyqHero 3BeHa (mamee IIIICC3). B coorsetctrsuu c ®IOC, no 
cielMambHoctam CIIO. 

PaOouas mporpaMMa y4eOHOHM AMCIMIMIMHbI MO%KeT OBITb HCHOUIb30BaHa B 

JOMOJHUTEIBHOM podeccHOHaIbHOM OOpa30BaHHH B paMKax peasiM3allMu WporpaMM 
TlepenOATOTOBKH KawpoB B yapexzeHuax CIIO. 

1.2 MecrTo AHCWMMJIMHEI B CTpyKType 00pa30BaTeJIbHOK MporpaMMBI: 

TpodeccHOuabHbI WHkKI, oOOMeMpodeccnoHasIbHble JMCIMIMJIMHBI. 

1.3 Hem u 3aqa4un ANCHMNJIMHEI — TpedoBaHHa K pe3yJIbTaTaM OCBOeHHS 

JM CUMMJIMHBI: 

Llenb quciunmMHbl «besonacHOCcTbh %KH3HeCATCIbHOCTH» — BOOPyXXKUTb OyayuIMx 

BbIMYCKHHKOB yupexaeHui CIIO tTeoperuueckuMu 3HaHHAMH UW WpakTH4YecKHuMu 

HaBbIKaMH, HEOOXOAMMBIMH JIA: 

— pa3paOoTKH UW pealM3alluH Mep 3allIMTbI 4esIOBeKa MH Cpeybl OONTAHHA OT 

HeraTHBHBIX BO3eHCTBUM 4pe3Bbl4aniHbIxX CHTyaluMi MMpHOrO WH BOeHHOTO 

BpeMeHH; 

— IIpOrHo3MpoBaHHA pa3BHTHA WM OUeCHKH MOCIeACTBHM Upe3BEIManHbix 

cuTyalni; 

—TIpWHATHA peleHH MO 3allMTe HaceleHHuA HM TeppHTOpHH OT BO3MO2%KHBIX 

TOCMeqCTBHH aBapuii, KaTacTpod), CTHXxWMHbIX OeyCTBuM uM MpuMeHeHua 

COBPeMCHHEIX CpeACTB WopaxkKeHHA, a TaK2Ke MPHHATHA Mep M0 JIMKBU AWM Ux 

BO3JICHCTBUH; 

— BbIMOJIHCHHA KOHCTHTYIMOHHOLO AOsIra HW OOA3AHHOCTH M0 3aluTe OreyectBa 

B pagax BoopyxéHHbIx Cum Poccuiickoi Denepannn; 

— CBOe€BPeMeHHOLO OKa3aHHaA AOBpayeoOHo NOMOMIM. 

B pe3yibTaTe OCBOCHHA TMCIMIMIMHbI OOyY"aIOWUUcA OosItCeH ymemb: 

— OpraHv30BbIBaTb HW MpOBOJUMTb MepornpwATHA TO 3alyuTe padoTarolmmMx U 

HacCeJICHHA OT HCTaTHBHBIX BO3SACHCTBHM UpesBbI4aMHbIX CHTyAauMi; 

— IIpeqmpwHuMaTb mpodusaktwueckue Mepbl Id CHMKeHHA YyPOBHA 

omacHocTei pa3IM4uHOrTO Bua HW UX ToOcHKexcTBuM B mpodeccHoHanbHol 

J{@ATCJIBHOCTH UH OBITY; 

— WCIOb30BaTb CpeACTBa WMHAMBUAyasIbHOM UW KOJWICKTHBHOM 3allMTbI OT 

Opy2xKHA MaCCOBOrO NopaxkKeHHA; 

— IIPHMeHATb NepBHYHbIe CpeCTBa NO*KapOTyMeHUA; 

—  OpHWeHTHMpoBaTBcCaA B  MepedHe BOCHHO-YYeTHBIX CIlelMabHOCTew HU 

CaMOCTOATeEJIBHO OnpeyesIaTb cpeqH HHX PpOCTBeHHBIe NomyuYeHHO 

cnelMasIbHOCTH;
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  применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей 

военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной 

специальностью; 

  владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в 

повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы; 

  оказывать первую помощь пострадавшим. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 

  принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, 

 прогнозирования развития событий и оценки последствий при 

техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том 

числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе 

национальной безопасности России; 

  основные виды потенциальных опасностей и их последствия в 

профессиональной деятельности и быту, принципы снижения 

вероятности их реализации; 

  основы военной службы и обороны государства; 

  задачи и основные мероприятия гражданской обороны; 

  способы защиты населения от оружия массового поражения; 

  меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при 

пожарах; 

  организацию и порядок призыва граждан на военную службу и 

поступления на неѐ в добровольном порядке; 

  основные виды вооружения, военной техники и специального 

снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских 

подразделений, в которых имеются военно-учетные специальности, 

родственные специальностям СПО; 

  область применения получаемых профессиональных знаний при 

исполнении обязанностей военной службы; 

  порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

— IIPHMeHATh MpodeccnoHasIbHble 3HAHHA B XOe HCHONHEHHA OOA3aHHOCTeM 
BOCHHOM CIIyKObI Ha BOMHCKUX JJOJDKHOCTAX B COOTBETCTBHM C TOJyIeHHOM 
CIeI[MasIbHOCTBIO; 

— BJlajjeTb cmocoOamu OeckOH®IMKTHOrTO OOMeHHA WM CaMOperyANMM B 
TIOBCEAHEBHOM JeCATeCJIBHOCTH H SKCTPCMAJIBHBIX YCIIOBHAX BOCHHOM CITy2KOBI; 

— OKa3bIBaTb MepBYy!O MOMOIIb MOCTpayaBuIMM. 
B pe3yibTaTe OCBOCHHA THCIHMIMIMHbI OOyYYaIOWUUCA OOsICeH 3HAaMDb: 

— TIIpHHMnb oOecheueHuaA YCTOMYMBOCTH OObEKTOB JKOHOMUKH, 

—TIporHo3MpoBaHHa pa3BuTHaA cCOObITHH HU OeHKM ocreqcTBui mp 

TCXHOPeHHBIX Upe3BbIYaHbIxX CHTyallMaAX WM CTMXWMMHBIX ABJICHUAX, B TOM 
qucyle B YCJIOBHAX IIpOTMBOTeMCTBHA Teppopu3My Kak Cepbe3HO yrpo3e 

HallMOHasIbHOM Oe3onacHocTu Poccun; 

— OCHOBHbI€ BUbI MOTCHIIMaIbHbIX OMaCHOCTeH WM UX TOCIeACTBHA B 
podeccuoHalbHoH eaTewbHOCTH u ObITY, UpHHIMMbl CcHMKeHHA 
BePOATHOCTH Ux peamu3allun; 

— OCHOBBbI BOCHHOM CJIy2KOBI U OOOPOHEI rocyapcTBa; 

— 3a]lauu UW OCHOBHBIC MepOnpuATHA rpaxkTaHCKON OOOPOHEI; 

— CHOCOObI 3all[MTbI HaCesIeHHA OT OPyKHA MACCOBOTO TOpaxkKeHHusA; 

— MepbI TloOxKapHOn Oe30MacHOCcTH MW MpaBusia Oe30nMacHoro MOBeyeHHA TIpu 

To*Kapax; 

— opraHu3allvio WM MOpsAyOK pu3biBa rpaxkqaH Ha BOeCHHYIO cllyxKOy u 
MOCTYMJICHHA Ha Heé B JOOPOBOJIBHOM TOpsKe; 

— OCHOBHBI€ BHbI BOOPyxKeHHA, BOCHHOM TeXHHKH 4 CIieliMasibHOrO 
CHapsoKeHHA, COCTOAINMX Ha BOOpyKeHHH (OCHalIeHHH) BOMHCKMX 
Tompa3qeseHui, B KOTOPBIX MMeCIOTCA BOCHHO-yUETHBIC CrielMasIbHOCTH, 
POCTBeHHbIe cielwMambHOcTam CIIO; 

— oOlacTb IpvMeHeHHaA oOuyuaeMbIx MpodeccHOHaIbHbIX 3HaHHi pu 

YCMOJHEHHM OOA3AHHOCTeH BOCHHOM CJIy2KOBI; 

— TIOpAT0K HW TpaBusia OKa3aHHA MepBo MOMOINIM NOCTpayaBIuM.
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Формируемые компетенции: ОК 1-9; ПК 1.1-1.3; 2.1-2.3; 3.1; 3.2 

 

 

Код Наименование результата обучения 

ОК 1 Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней 

устойчивый интерес 

ОК 2 Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы 

выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество 

ОК 3 Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них 

ответственность 

ОК 4 Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для эффективного 

выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного развития 

ОК 5 Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной 

деятельности 

ОК 6 Работать в коллективе и в команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, 

потребителями 

ОК 7 Брать на себя ответственность за работу членов команды (подчиненных), за результат 

выполнения заданий 

ОК 8 Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, 

заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации 

ОК 9 Ориентироваться в условиях частой смены технологий в профессиональной деятельности 

ПК 1.1 Эксплуатировать подвижной состав железных дорог 

ПК 1.2 Производить техническое обслуживание и ремонт подвижного состава железных дорог 

ПК 1.3 Обеспечивать безопасность движения подвижного состава 

ПК 2.1 Планировать и организовывать производственные работы коллективом исполнителей 

ПК 2.2 Планировать и организовывать мероприятия по соблюдению норм безопасных условий 

труда 

ПК 2.3  Контролировать и оценивать качество выполняемых работ 

ПК 3.1 Оформлять техническую и технологическую документацию 

ПК 3.2 Разрабатывать технологические процессы на ремонт отдельных деталей и узлов 

подвижного состава железных дорог в соответствии с нормативной документацией 

 

Код личностных результатов реализации программы воспитания: ЛР 1, 3, 6-

7, 9-10,  13, 15-18, 20-23,  25-26,  27,  30-32,  35, 37-38,  42-43 

 
Код личностных 

результатов  

реализации  

программы  

воспитания 

Личностные результаты  

реализации программы воспитания  

(дескрипторы) 

ЛР 1 Осознающий себя гражданином и защитником великой страны 

@Mopmupyempie Kkomnetrenunn: OK 1-9; IK 1.1-1.3; 2.1-2.3; 3.1; 3.2 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

    

Koga HavumeHopanne pe3yibtTata oOyueHHat 

OK 1 TloHuMats CyYLIHOCTb  COWMAIbHY!IO 3HAYMMOCTb CBOeH OyaZyWel Mpodeccnu, NpOABIATD K Heli 
YCTOMUMBBIM HATepec 

OK 2 OpraHH30BbIBaTb COOCTBCHHYIO JCATCIbHOCTb, BbIOMpaTb THMOBbIC MCTOABI HW CHOCOOBI 

BbINOIHCHHA NpodbeccHOHabHbIX 3aa4, ONCHMBATb UX 3:PPeCKTHBHOCTb UH KAYCCTBO 

OK 3 TIpvuHumatb pelicHus B CTaHJapTHbIX MW HCCTaHJapTHBIX CHTyalMAX WM HECTH 3a HHX 
OTBCTCTBCHHOCTb 

OK 4 OcyllecTBIITb MOMCK H MCHONb30BaHie HHPopMayuMn, HEOOxogUMON Wu4 scbdpeKTHBHOTO 

BEINOTHCHHA UpodeccHOHaTbHBIX 3aa4, UpodbeccHoHabHOLO HV JMYHOCTHOLO pa3BHTHA 

OK5 Ucnonb30BaTb HHPOpMalHOHHO-KOMMYHHKalMOHHbIe TEXHOJOFHH B MpopeccHoHabHoL 
AeATebHOCTH 

OK 6 | PaOotats B komIeKTuBe UB KOMaHe, 9eKTHBHO OOMATbCA C KOJIICTAaMU, PyYKOBOACTBOM, 
noTpeOuTeraMu 

OK7 Bpatp Ha ceOa OTBETCTBCHHOCTE 3a paOOoTy WICHOB KOMAaHbI (MOJYMHCHHEIX), 34 pe3yIbTaT 
BbINOJHCHHA 3a aH 

OK 8 CamocTosTembHo ONpecAeCIATb 3aqad WpodbeccHOHaIbHOrO H JMYHOCTHOLO pa3BHTHA, 

3aHHMaTbCA CaMooOpa30BaHHeM, OCO3HAHHO MWaHHpoBaTb NOBbILCHHe KBaInmuKanun 

OK 9 OpueHTHpoBaTECca B YCHOBHAX YaCTOM CMCHBI TEXHOMOFH B IpomeccHoOHaNbHOL DeaTeMbHOCTH 

TK 1.1 | 5 m KCHYaTHpoOBaTb NOABWKHOM COCTaB 2Kee3HEIX Jopor 

NK 12 | Tpovssogurs Texnneckoe o6cay2KHBAHHE 1 PEMOHT NOABWKHOTO COCTABAa 2KeESHEIX JOPOr 

2 
NK 13 | Odecneumpars GesonacHocTs ABWKEHUA NOABHKHOTO CocTaBa 

NK 2.1) | Tranmposars u opranv30BpiBaTb MpousBOACTBeHHBIC paOoTH KOMIeKTHBOM uicnomHUTeNelt 

TK 2.2. | Unanuposats vu opraHv30BbiBaTb MeponpusTHA 0 COOMOJCHHIO HOpM Oes0nacHbIx yCOBH 

Tpyaa 

2 
NK 2.3 | Kowrposnposate 1 ONeHMBATb KAYECTBO BBITIOMHACMBIX PaGOT 

2 
NK 3.1 | Qgopmasrs rexnuueckyto 1 TeXHOMOTH4ECKyIO JOKyMeHTALHrO 

TK 3.2 | PaspaOarsipats TexHOsIOrM4eCKHe MpPOLWeCCbl Ha PEMOHT OTACMbHBIX WeTael HW y3I0B   NMIOIBYXKHOTO COCTABAa 2KCJICSHbIX JOPOr B COOTBCTCTBHH C HOPMaTHBHOH WokyMeHTamner   
  

Kod JM4HOCTHBIX pe3yJIbTATOB peasIM3alHH NporpaMMbl BocnMTaHnna: JIP 1, 3, 6- 

7, 9-10, 13, 15-18, 20-23, 25-26, 27, 30-32, 35, 37-38, 42-43 

  

    

Koj 1W4HOCTHBIX JIM4HOCTHbIe pe3y.1bTAThI 

pe3yJIbTATOB peasim3auHH NporpaMMb! BOcnHTaHHA 
peasmm3auHH (OecKpunmopoti) 

lIporpaMMbI 

BOCHHTaHHsaA 

JIP 1 Oco3HaroluMii ceOa TpaxkqaHHHOM Vi 3aLMTHHKOM BesIMKOM CTpaHbl     
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ЛР 3 

Соблюдающий нормы правопорядка, следующий идеалам гражданского 

общества, обеспечения безопасности, прав и свобод граждан России. 

Лояльный к установкам и проявлениям представителей субкультур, 

отличающий их от групп с деструктивным и девиантным поведением. 

Демонстрирующий неприятие и предупреждающий социально опасное 

поведение окружающих 

ЛР 6 
Проявляющий уважение к людям старшего поколения и готовность к 

участию в социальной поддержке и волонтерских движениях 

ЛР 7 

Осознающий приоритетную ценность личности человека; уважающий 

собственную и чужую уникальность в различных ситуациях, во всех 

формах и видах деятельности. 

ЛР 9 

Соблюдающий и пропагандирующий правила здорового и безопасного 

образа жизни, спорта; предупреждающий либо преодолевающий 

зависимости от алкоголя, табака, психоактивных веществ, азартных игр 

и т.д. Сохраняющий психологическую устойчивость в ситуативно 

сложных или стремительно меняющихся ситуациях 

ЛР 10 
Заботящийся о защите окружающей среды, собственной и чужой 

безопасности, в том числе цифровой 

Личностные результаты 

реализации программы воспитания, определенные отраслевыми требованиями  

к деловым качествам личности 

ЛР 13 

Готовность обучающегося соответствовать ожиданиям работодателей: 

ответственный сотрудник, дисциплинированный, трудолюбивый, 

нацеленный на достижение поставленных задач, эффективно 

взаимодействующий с членами команды, сотрудничающий с другими 

людьми, проектно мыслящий. 

ЛР 15 

Приобретение обучающимися социально значимых знаний о нормах и 

традициях поведения человека как гражданина и патриота своего 

Отечества. 

ЛР 16  

Приобретение обучающимися социально значимых знаний о правилах 

ведения экологического образа жизни о нормах и традициях трудовой 

деятельности человека, о нормах и традициях поведения человека в 

многонациональном, многокультурном обществе.  

ЛР 17 

Ценностное отношение обучающихся к своему Отечеству, к своей малой 

и большой Родине, уважительного отношения к ее истории и 

ответственного отношения к ее современности. 

ЛР 18 
Ценностное отношение обучающихся к людям иной национальности, 

веры, культуры; уважительного отношения к их взглядам. 

ЛР 20 Ценностное отношение обучающихся к своему здоровью и здоровью 

окружающих, ЗОЖ и здоровой окружающей среде и т.д. 

ЛР 21 Приобретение обучающимися опыта личной ответственности за 

развитие группы обучающихся. 

ЛР 22 Приобретение навыков общения и самоуправления.  

ЛР 23 Получение обучающимися возможности самораскрытия и 

самореализация личности. 

Личностные результаты 

реализации программы воспитания, определенные субъектом  

Российской Федерации – Тамбовской областью 

ЛР 25 Осознающий себя членом общества на региональном и локальном 

уровнях, имеющим представление о Тамбовской области как субъекте 

Российской Федерации, роли региона в жизни страны 

  

JIP 3 

CoOsronarouii HOPMbI NpaBonopsgKa, CIeAyOuMi UeaaM rpaxkTaHCKOrO 

oOulecTBa, OOecreuyeHua Oe30MacHOcTH, mpaB u cBoOox rpaxyaH Poccnu. 
JIoanbHEIM «K YCTaHOBKaM HW MpoOABJIeHHAM IIpeycTaBuTesei cyOKyIbLTyp, 

OTIIMUAaHOIUMi UX OT py C AECTPYKTUBHbIM HU ACBUAHTHbIM TIOBeCCHVeM. 

7lemoncTpupyrolmui HenpuaTue u NpenaynpexqarouMi COWUMaIbHO OnacHoe 

MIOBEeEHHe OKPy2KarOlNx 
  

JIP 6 
IIpossrarowmn YBaKCHHE K JIFOHAM CTapmero NOKOJICHUA WU TOTOBHOCTb K 

yuacTHuHo B COLMaJIbHOM NOATepKKe U BOJIOHTCPCKUX TBYWKCHUAX 
  

JIP 7 

OcosHarolWIMi MpWOpuTeTHy!O WeHHOCTb JIM4HOCTH 4esOBeKa, yBaxkKarolWlui 
COOCTBeHHY!IO HM 4y2KYIO YHMKaJIbHOCTb B pa3JIM4HbIX CHTyallMax, BO BCeX 

cbopMax UM BUyax WeATeIbHOCTH. 
  

JIP 9 

CoOsmrozarouuit u Wponarangupyrowui upaBusia 340poBoro u Oe3onacHoro 

oOpa3a %KM3HH, cCnmopTa; mpelxyupexyarmui mM00 mpeoxomeBaromnii 
3ABMCMMOCTH OT aIKOrONA, TaOaKa, MCHXOaKTMBHBIX BCWIeCTB, a3apTHBIX HIP 

u 7.4. CoxpaHsaromui mcuxonormyecky!o yCTOMYMBOCTb B CHTyaTHBHO 
CJIOXKHBIX WIM CTPCMUTEJIbHO MCHAFOWIMXCA CHTyalMax 
  

JIP 10   3a00TaAWiica O 3allMTe OKpy2Karollei cpenbl, cOOcTBeHHOM UM 4y KOM 
Oe30NaCHOCTH, B TOM HCE UMpoBoii 
  

JIM4HOCTHbIe pe3y.1bTAThI 

peaJIH3annHn WporpaMMbl BOCIHMTAaHHA, ONpPeAeJICHHbIe OTPacJIeBbIMH TpedoBaHnamMu 

K JeCJIOBbIM KAdYeCCTBaM JIH4UHOCTH 
  

ToroBHocTb OOy4arOllerocd COOTBETCTBOBATb OXKUTaHHAM padoTomaTesen: 
OTBETCTBCHHbIi COTPyYAHHK,  QUCUMMIMHMpOBaHHbIii, TpyqOUOOMBBII, 

  

  

  

  

  

  

  

    
  

    
JIP 13 HalesIeHHbI =Ha OCTMKeHMe MOCTAaBJICHHbIX 3aa4, 92PdeKTHBHO 

B3aMMOeCHCTBYIOWMM C WIeHaMH KOMAHJbI, COTpyqHNYarIOMMi c ZpyrumMu 

JIKOJbMH, TIPpOeKTHO MBICIIALIM. 

TIpuoOpetrenue o6yyarolmuMucaA COWMaIbHO 3HAYMMbIX 3HaHWii O HOPpMax U 

JIP 15 TpaqvuMAx MOBeeHHA YesIOBeKa KaK IpaxKaHwHa WM MaTpwoTa cBoero 
OreuectBa. 

IIpuoOpetrenue oOyuarolMMuca COWMaIbHO 3HA4MMBIX 3HAaHi O MpaBusax 
JIP 16 BeeHHA IKONOrMYeCKOrO OOpa3a 2%KH3HH O HOPMaX HM TpayuuMax TpyoBoli 

WeATCIbHOCTH 4eIOBeKa, O HOPMaX HM TpawWUMAx MOBeAeHHA 4esIOBeKa B 
MHOTOHALUMOHAJIBHOM, MHOTOKYJIbTYPHOM OOLIeCTBE. 

LleHHocTHOe OTHOMeHMe OOy4aIOWHxcaA K CBOeMy OTeuecTBY, K CBOel MasIOi 
JIP 17 u Oonpuioi PoguHe, yBaxKHTeMbHOrO OTHOWeHHA K ee UCTOpuH Uu 

OTBETCTBEHHOTO OTHOLICHHA K CC COBPCEMCHHOCTH. 

JIP 18 LleHHOcTHOe OTHOWeHHe OOy4aIOWNXcA K JKOQAM WHOM HallMOHasbHOCTH, 

Bepbl, KYJIbTYPbI; YBAXKUTEJIbHOTO OTHOMICHHA K UX B3TIATaM. 

JIP 20 LleHHOcTHOe OTHOLIeHHe OOy4arOLIMXCA K CBOCMY 300POBbIO H 3Q0POBbIO 
oKpy2xKaromux, 302K u 300poBo0i OKpyxKarollei cpeze Ui T.Z. 

JIP 21 IIpuoOperenue oOyuaroliumMuca OfbiTa JIM4HOM OTBETCTBEHHOCTH 3a 

pa3BuTHe rpynnbl OOy4arOWIMxca. 

JIP 22 IIpuoOpetenne HaBbIKOB OOWeHHA HW CaMoynpaBJeHHa. 

JIP 23 Tlomyuenne oOyuaroluMuca BO3MO2KHOCTH CaMopacKpbITHA u 
CamopeasIM3alHA JIM4HOCTH. 

JIM4HOCTHBIe pe3yJIbTATHI 
peasH3auHi NHporpaMMbl BOCHMTAHHA, OlpeseseHHbie CyObeKTOM 

Poccniickoi Mexepaunn — TamOoBcKol 061acTbIO 

JIP 25 Oco3HarollMii ceOa 4sIeHOM OOUIeCTBa Ha perMOHaJIbHOM VM JIOKaJIbHOM 

  
YPOBHAX, HMeFOWIMM IIpeyctaByieHve 0 TamMOosBcKoi OOacTH Kak cyObeKTe 

Pocculickon Mexepayun, pos pervona B 2*KV3HH CTpaHbl 
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ЛР 26 Принимающий и понимающий цели и задачи социально-экономического 

развития Тамбова, готовый работать на их достижение, стремящийся к 

повышению конкурентоспособности Тамбовской области в 

национальном и мировом масштабах 

ЛР27 Осознающий единство пространства Тамбовской области как единой 

среды обитания всех населяющих ее национальностей и народов, 

определяющей общность их исторических судеб; уважающий 

религиозные убеждения, традиции и культуру народов, проживающих на 

территории Тамбова и Тамбовской области 

ЛР 30 Проявляющий эмоционально-ценностное отношение к природным 

богатствам Тамбовской области, их сохранению и рациональному 

природопользованию 

ЛР 31 Стремящийся к саморазвитию и самосовершенствованию, 

мотивированный к обучению, принимающий активное участие в 

социально-значимой деятельности на местном и региональном уровнях 

ЛР32 Способный к трудовой профессиональной деятельности как к 

возможности участия в решении личных, региональных, общественных, 

государственных, общенациональных проблем 

Личностные результаты 

реализации программы воспитания, определенные ключевыми работодателями 

 

ЛР 35 
Осознающий значимость качественного выполнения трудовых функций 

для развития предприятия, организации. 

ЛР37 

Принимающий и исполняющий стандарты антикоррупционного 

поведения 

 

Личностные результаты 

реализации программы воспитания, определенные субъектами 

образовательного процесса 

ЛР 38 Способный ставить перед собой цели под возникающие жизненные 

задачи, подбирать способы решения и средства развития, в том числе с 

использованием цифровых средств; содействующий поддержанию 

престижа своей профессии и образовательной организации 

ЛР 42 Умеющий анализировать рабочую ситуацию, осуществляющий текущий 

и итоговый контроль, оценку и коррекцию собственной деятельности, 

несущий ответственность за результаты своей работы 

ЛР 43 Принимающий основы экологической культуры, соответствующей 

современному уровню экологического мышления, применяющий опыт 

экологически ориентированной рефлексивно-оценочной и практической 

деятельности в жизненных ситуациях и профессиональной деятельности 

 

 

 

 

 

1.4 Рекомендуемое количество часов на освоение программы дисциплины: 
максимальной учебной нагрузки обучающегося 112 часа, в том числе: 

 обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 76 часов; 

 самостоятельной работы обучающегося 36 часов. 

 

  

JIP 26 IIpwnumarouini 1 NOHUMaIOMIM Wes MW 3aa4 COWMAaIbHO-9KOHOMMYeCKOrO 

pa3BuTua TamOosa, roToBbIii paOoTaTb Ha UX JOCTWKeHMe, CTpeMALIMMCA K 
TIOBbIINCHHIO ~=KOHKypeHTocnocoOHocTu TamMOospcKoii oOnacTH B 

HalMOHAaJIbBHOM H MUpOBOM MaciuTaOax   
JIP27 Oco3HarolMii CMHCTBO WpocTpaHcTBa TamMOosckoli oOmacTu Kak eHHOi 

cpeabl oOuTaHHa BCeX HaCeJIAKOWINX ee HalMOHaIbHOCTeii MW Hapoos, 
ompeyemaroujei OOWHOCTb UX UcTOpwyeckux cyye0; yBaxKarolmui 

peMrMo3Hble yOexKeHHA, TpaquUMu U KyIbTypy HapOdOB, NpoOxKMBaIOWIMXx Ha 

Tepputopunu TamOosa u TamOosckoii oOsacTu   

JIP 30 IIpossrarowmn SIMOUMOHAJIBHO-HCHHOCTHOC OTHOMICHHEe K IIpWpOAHbIM 

OoratcTBaM TamMOoBckoii oOsacTH, UX COXxpaHeHHIO HU pallMOHasIbHOMY 

TIPpHpOAOMOb3OBaHHIO   
JIP 31 Crpemamniica K CamMopa3BUTHEO u CaMOCOBepLIeCHCTBOBaHHW\, 

MOTHBUPOBaHHbI kK OOYy4eHHIO, TPWHMMarOlWMii akKTHBHOe yuacTue B 
COWMAaJIbHO-3HAYMMONM JeATeJIBHOCTH Ha MECTHOM HM perMOHaJIbBHOM YPOBHAX   

JIP32   CnocoOHbii kK TpyqOBOM mpodeccHOHabHOM eATesIbHOCTH KaK K 
BO3MO2KHOCTH Y4aCTHA B PeINeCHHU JIMYHbIX, PerMOHAJIbHbIX, OOW[ECTBECHHBIX, 

TOCyHapcTBeHHbIX, OOWCHalMOHAJIbHBIX TIpoOsIeM   

JIM4HOCTHbIe pe3y.1bTAThI 
peaJIH3anqHn WporpaMMbIl BOCHHMTAaAHHA, ONpPeAeCJICHHbIe KJIOUCBbIMH padoTogaTenamu 

  

Oco3HarolMii 3HAYMMOCTb KaveCTBeEHHOrO BbINOJIHEHHA TpyAOBbIX (yHKUUH 

  

JIP 35 
WA pa3sBuTHA NpeqnpuaTua, opranv3alun. 

IIpunumMarouni WwW UWCNONHAIOWIMH cCTaHyapTbl! axdTMKOppynyMoHHOro 

JIP37 nmlOoBeqeHHA     
JIM4HOCTHbIe pe3y.1bTAThI 

peaJIH3anqHn WporpaMMbIl BOCHHMTAaHHA, ONpeeJICHHbIe cyObekTamMu 

oOpa30BaTesIbHOrO Mpouecca   

JIP 38 CnocoOHbii cTaBuTb Mepew coOoi emu NOX BO3HHKAaIOlWe %M3HeHHBIe 

3aqaun, MOoOupaTb cnocoObl pelieHuaA U cpeACcTBa pa3BUTHA, B TOM 4uCIe C 
UCMONb30BaHHeM LUMPpOBbIX cCpeCTB; cCOelicTByIOWIM mozaep2KaHuto 

IIpectipKka cBoeli mpodbeccuu u oOpa3z0BaTeIbHOM OpraHv3aluu   

JIP 42 Ymeroluii aHasIu3HpOBaTb paOouylo CHTyaLMIO, OCYINeCTBIAIOMIMN TeKyMHi 

WU UMTOTOBbIM KOHTPOJIb, OL|CHKY HM KOppeKUWIO COOCTBeHHOM eATebHOCTH, 
HeCYWIMi OTBETCTBCHHOCTh 3a pe3yJIbTATbI CBOeH PaOoTHI     JIP 43 

  
IIpunumMarouuii OCHOBbI SKOJIOrMYeCKOM KYJIBTYpbl, COOTBeETCTBYIOMIeH 

COBPeMeHHOMY YPOBHIO SKOJIOPMYeCKOTO MBILVJICHHA, MPMMeHAFOLIMM OMbIT 

3KONOPMYECKH OPHEHTUPOBAHHON pedIeKCHBHO-OLWeHOUHOM M WpakTH4ecKOl 
JeATCJIBHOCTH B 2KM3HEHHBIX CHTyaluax U MpodeccnOuHabHOH AeATeIbHOCTH   

1.4 PekxoMeHjyeMoe KO.JIN4eCTBO 4ACOB Ha OCBOeHHe MporpaMMbI JMCUMMJIMHBI: 
MaKCHMaJIbHOK y4eOHOu Harpy3ku OOyyaroleroca 112 uaca, B TOM UNCIIe: 

— o6a3aTeIbHOM ay qUTOpHOK yaeOHOH Harpy3ku OOyyalolleroca 76 4acoB; 

— CaMOCTOATeIbHOU padoTH OOyyatomleroca 36 yacos. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

«БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

 

2.1 Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы 
Количество 

часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 112 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  76 

в том числе: 48 

        лабораторные занятия 4 

        практические занятия 44 

        контрольные работы - 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 

в том числе: 
  подготовка докладов (сообщений) по изучаемым темам; 

  подготовка к лабораторным работам и практическим занятиям; 

подготовка к контрольным работам; 

  решение задач 

36 

Итоговая аттестация в форме дифференцированного зачета 
 

2. CTPYKTYPA H COJIEPXKAHHE YYEBHOH JIMCUMMJIMHbI 
«bESOMACHOCTb KU3HEXEATEJIBHOCTU 

2.1 OObem y4uebOHo AHCI 1 BHAbI yuedHor paooTni 

  

  

  

  

  

  

  

  

Buy yuedunoit padornr Koauuecmeo 
4acoé 

MakcumasibHasl yuedHad Harpy3Ka (Bcero) 112 

OOs3aTeJIbHad AayANTOpHad y4eouas Harpy3kKa (BCcero) 76 

6 MOM 4UCIle: 48 

abopamopuole 3aHsAMUsA 4 

npaxmuyeckue 3AHAMUA 44 

KOHMPOJbU ble PAOOMbI - 

CamoctTostTesbHad padota oOy4arolleroca (Bcero) 36 
6 MOM Y4UCcle-: 

nodzomoe6Ka OOKIA006 (coobmeHUil) NO UZ3yYaeMbIM MemaM,; 

nodzomoeKa K abOpamopHbim pabomam u npaxmuyecKUM 3QHAMUAM; 
noodzomo6Ka K KOHMPOJIbHbIM pabomam; 

pemenue 3a0au   
    Hmoczoeaa ammecmauua 6 dopme Ouddepenyuposannoeo 3ayema 
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2.2 Тематический план и содержание учебной дисциплины «БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

Наименование 

 разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, самостоятельная работа 

обучающихся 

Объем 

часов 

Уровень 

освоения 

1 2 3 4 

Раздел 1 Гражданская 

оборона 
 52  

Тема 1  

Виды чрезвычайных 

ситуаций  

Содержание учебного материала 

Общие сведения о чрезвычайной ситуации (ЧС). Классификация ЧС. ЧС природного и 

техногенного характера. ЧС военного времени. Терроризм и диверсии. 

6 1 

Тема 2 

Устойчивость 

производства и 

организация защиты в ЧС 

 

Содержание учебного материала 

Устойчивость объектов экономики в условиях ЧС. Устойчивость работы объектов ж.д. 

транспорта в ЧС. Защита силами РСЧС. 

Назначение и задачи ГО на ОЭ. ЖТСЧС – функциональная подсистема ГО на ж.д. транспорте. 

Организация защиты и жизнеобеспечения населения в ЧС. Средства коллективной защиты. 

Содержание и организация мероприятий по локализации и ликвидации последствий ЧС в 

мирное и военное время. 

Индивидуальные средства защиты органов дыхания и кожи. 

Простейшие средства пожаротушения и пожарная защита производственных объектов. 

Приборы химической разведки. 

Приборы радиационного контроля. 

14 1 

Практические занятия 

1. Приборы радиационного контроля и их эксплуатация. 

2. Приборы химической разведки и их эксплуатация. 

3. Индивидуальные средства защиты органов дыхания и их эксплуатация. 

4. Индивидуальные средства защиты кожи и их эксплуатация. 

5. Изготовление и практическое применение простейших средств защиты органов 

дыхания. 

6. Назначение, планировка, устройство убежищ и правила поведения в них. 

7. Порядок и правила действий при пожаре. Правила пользования огнетушителями.  

8. Локализация и ликвидация последствий ЧС на железнодорожном транспорте 

9. Ликвидация последствий ЧС при перевозке опасных грузов. Характер и специфика  

         травматизма на железнодорожном транспорте. 

10. Вредные факторы производственного микроклимата на железнодорожном транспорте.                    

 

20 2 

2.2 TemaTuuecknii 11aH H COoAepxKaHne yueduon ”ncunnamnp «<BE3O0NACHOCTb KV3HEIEATEJIBHOCTU» 
  

      
  

  

  

  

Haumenospanne Cogep2xxanne y4e6Horo MatepHaua, 1aGopaTopHbie 4 NpakTHYecKHe paboThl, caMocTosTesbHasd pabota | Odbem | Yposenb 

pa3AeJ10B H TeM oOy4arommxcsa 4acoB ocBOoeHHA 

! 2 3 4 
Pasgzea 1 Ppaxganckasn 52 
o6opoHa 

Tema | Coyepxkanne yuednoro MaTepnasia 6 1 
Bugbl upe3BbMaviHbix Oouve cBeqeHna 0 upesBEuaiHon cuTyauun (WC). Knaccupbuxayua UC. UC npupoguoro u 

cuTyalnit TeXHOreHHOrO xapakTepa. UC BoenHoro Bpemennu. Teppopu3M u QuBepcun. 

Tema 2 Coyepxkanne yuednoro MaTepnasia 14 1 
YcrouwunBocTb YcTOM4NBOCTb OObEKTOB JKOHOMHKH B ycuOBHax UC. YcToitunBoctb paOoTel OObeKTOB XK. 7. 

TIPOM3BOACTBAa UH Tpancnopta B YC. 3ammra cunamu PCUC. 
opranusarna 3anmTbl BUC | Hasnayenue u 3aqauu TO na O9. KTCUC — dbyHkumonanbHasa nogzcuctema TO ua x.y. Tpancnopte. 

OpraHnv3alia 3aluTbI UW 2KU3HeEOOecrIe4eHHaA HacesleHna B UC. CpegqcTBa KONeKTUBHOM 3alHTHI. 

CojepxaHve 1 opraHv3alud MeponpuaTHit No WOKaM3aHn UW IMKBUAaWuN NocseyctBui UC B 
MUpHOe MH BOCHHOE BpeMaA. 

VMnavpiayasibyble cpeyqcTBa 3alMTbI OpraHOB AbIXaHHA UW KOKU. 
IIpocteiiiue cpeaqcTBa NoxkKapoTyWeHHA MU MO*KapHad 3al[UTAa MPOU3BOACTBEHHBIX OObEKTOB. 

IIpu6oper xumMuueckoi pa3sBeyku. 
IIpu6opst pagqualvoHHOro KOHTpouA. 

I[paktTuueckne 3aHnATHA 20 2 
IIpuOopet paquayMoHHoro KOHTpOsA HW Ux SKCIIyaTauna. 

IIpuOopst xuMu4eckoii pa3BeqKH UM MX SKCIIyaTayna. 
VMnavpnyyasibuble cpeyqCTBa 3alMTbI OpraHoB AbIXaHuA MW UX SKCITyaTalHa. 

VMnavpnyyasibuble cpeqCTBa 3aWMTbI KOK MW UX SKCIUIyaTayna. 
Vsrotropjenue 4 NpakTH4ecKkoe NpHMeHeHHe NpOCTeMMMX CpeACTB 3aLMTbI OpraHoB 

WbIXaHHa. 
Ha3HaueHne, MlaHupoBka, YCTpOlcTBO yOexKUL] U MpaBisia MOBeAeHHA B HHX. 

Tlopsq0k u TpaBusia WevicTBui Ipu noxape. IIpapuna nomb30BaHNA OrHeETYLIMTeIAMH. 
Jlokanu3auMa MU IMKBUAaWNA NOocnegcTBuM UC Ha xee3HOAOPO2KHOM TpaHcnopte 

JIuksugayua nocnegctaui UC npu nepeBo3ke omacHbIx rpy30B. XapaktTep u cneyupuka 

TPaBMaTH3Ma Ha 2%KeJIe3HOMOPO2KHOM TpaHcniopTe. 

10. Bpegupie (bakTopbI MpOu3BOACTBEHHOrO MHKPOKJIMMAaTA Ha 2KeIe3HOLOPO2KHOM TpaHcropte. 

  

W
R
 
W
N
P
 

o
A
 

N
D
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Самостоятельная работа 

Проработка конспектов занятий, учебных и дополнительных изданий. 

 

12 3 

Раздел 2 Основы 

военной службы 
 40  

Тема 1. Вооруженные 

силы России на 

современном этапе 

Содержание учебного материала 

История создания ВС России. Великая Отечественная война 1941 – 1945 г.г. 

Ордена – почетные награды за воинские отличия и заслуги в бою и военной службе. 

Состав и организационная структура ВС РФ. Виды ВС, рода войск. История их создания и 

предназначения. 

Функции и основные задачи современных ВС РФ, их роль и место в системе обеспечения 

национальной безопасности страны. Реформа ВС. 

Правовые основы военной службы. 

Другие войска, их состав и предназначение. 

Выдающиеся полководцы и флотоводцы России. 

4 1 

Практические занятия 

1. Патриотизм, верность воинскому долгу, дружба, воинское товарищество - основа 

боевой готовности ВС РФ. 

2. Памяти поколений - дни воинской славы России. 

3. Боевое Знамя воинской части – символ воинской чести, доблести и славы. Ордена - 

почѐтные награды. 

4. Ритуалы ВС РФ . Военная присяга- клятва воина на верность Родине - России. 

5. Строевая стройка и повороты на месте. Движение строевым шагом, бегом, шагом на 

месте. 

6. Повороты в движении. Выход из строя и постановка в строй, подход к начальнику и 

отход от него. 

7. Построение и перестроение в одношереножный и двухшереножный строй, 

выравнивание, размыкание и смыкание строя, повороты строя на месте. Построение и 

отработка движения походным строем. 

8. Выполнение воинского приветствия без оружия на месте и в движении. Выполнение 

воинского приветствия в строю на месте и в движении 

9. Материальная часть Калашникова. Неполная сборка и разборка автомата. 

10. Подготовка автомата к стрельбе. Отработка нормативов по неполной разборке автомата 

принятие положения для стрельбы, прицеливание.  
 

20 2 

  

CamoctToatTesibHasd pabota 
TIpopaOorka KOHCHeKTOB 3aHATHH, YYCOHBIX H JONOJHUTeIbHBIX U3 0aHui. 

12 

  

  

  

Pa3qen 2 OcHoBbl 40 

BOCHHOH CJ1yKObI 

Tema |. Boopy2xeHHbie Cogepxanne yueOuoro MatTepnasia 4 
cuyibl Poccun Ha Uctopua co3ganna BC Poccun. Bemmkaa OTeuectBenHas BoitHa 1941 — 1945 rr. 

COBPeMeHHOM 9Tarle Opzena — noueTHble HarpaybI 34 BOMHCKHe OTIIMYA UH 3aCJIyIM B OOFO UM BOeHHON ciryK6e. 

CoctaB uM opraHv3alMoHHasd cTpyKtypa BC P®. Buys BC, poga Boiicx. Uctopua ux co3naHna u 

TipeqHa3HadeHHua. 

@yHKUMM MW OCHOBHBIe 3aa4 COBPeMeHHbIX BC PO, ux posb UH MecTO B CHicTeMe OOecrIedeHHA 

HallMOHaJIbHOM Oe30NacHOCTH CTpaHbl. Pedbopma BC. 
IIpaBoBbie OCHOBbI BOCHHOM CTy2KOBI. 
/Ipyrue Bolicka, ux CocTaB 4 npeyqHa3HayeHne. 

Borgqaroleca NOKOBOAUbI HU PIOTOBOAUbI Poccun. 

Ilpaktuueckne 3aHATHA 20 
  

  
1. 

2. 

3 

W
e
 

10. 

IlaTpHoTu3M, BepHOCTb BOHHCKOMy QOJIry, Opy2xOa, BOMHCKOe TOBapHlecTBO - OCHOBa 
OoeBoli roToBHocTu BC P®. 

Ilamatu nokoseHnuii - HU BOMHCKON ClaBbi Poccun. 

boesoe 3HaMaA BOMHCKOM 4YaCTH — CHMBOJ! BOMHCKOM YecTH, WOOecTH u cnaBbl. Opyena - 

MOUéTHbIe Harpadbyl. 

Putyanbi BC P® . Boenuas mpucara- KJIATBa BOMHa Ha BepHOCcTb Poguue - Poccun. 

CtTpoesaa cTpoiika u MOBOpoTE! Ha MecTe. J[BYKeHHe CTpoeBbIM WaroM, Oerom, WIaroM Ha 
MECTE. 

Tlopoport B ABMxKeHUM. Berxoy U3 CTpOA MW MOCTaHOBKa B CTPOH, MOAXOA K HavasIbHUKy U 
OTXOJ OT Hero. 

Iloctpoenue uM Mepectpoenve B OHOMEPeHOXKHbI UW ABYXIWePeHOXKHbIM cCTpoH, 
BbIPaBHHBaHHe, pasMbIKaHHe HM CMbIKaHHe CTpOA, MOBOPOTbI cTpos Ha MecTe. IlocrpoeHue u 

oTpaOoTka JBYWKeHHA MOXOJHBIM CTpOeM. 
BpinouHeHve BOMHCKOrO TIpuBeTCTBHA Oe3 OpyxKHA Ha MecTe Hi B AZBMKeHUM. BEmomHeHue 

BOHHCKOIO MpHBeTCTBHA B CTPOHO Ha MeCTe H B ABMKEHHM 
MatepuanbHasa 4acTb Kanammukosa. Henomnaa cOopka 4 pa300pka aBToMarTa. 

TlogroTopka aBTomata K cTpeibOe. OrpaOoTKa HOPMaTHBOB M10 HeMOIHOM pa300pKe aBTOMAaTa 
IIPHHATHE NOMOKCHHA DJIA CTPeNbObI, MPULeTMBaHHe.   
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Самостоятельная работа.  

Проработка конспектов занятий,учебных и дополнительных изданий. 

 

 

16  

Раздел 3 Основы 

медицинской 

подготовки 

 20  

 Содержание учебного материала 

Оказание медицинской помощи. 

Наложение кровоостанавливающего жгута( закрутки ) и другие способы остановки 

кровотечений 

4 1 

Практические занятия 

 

1. Первая (доврачебная) помощь при поражении электрическим током. Первая 

(доврачебная) помощь при ожогах. 

2. Отработка на тренажере  прекардиального удара и искусственного дыхания. 

3. Отработка на тренажере непрямого массажа сердца 

4. Первая (доврачебная) помощь при отравлениях. 
 

 

8 2 

 Самостоятельная работа 

Проработка конспектов занятий, учебных и дополнительных изданий. 

 

8 3 

Дифферинцированный 

зачет 

   

Итого  112  

 

 

Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения: 

1. – ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств);  

2. – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством) 

3. – продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач) 

  

CamocrTosTesbHaa padorta. 16 

TIpopaOorka KOHCHeKTOB 3aHATHH, VYYCOHBIX HM TOMOJHUTeIbHBIX W30aHuil. 

    
  

  

  

Pa3ye1 3 OcHoBbI 20 

MeAHWHHCKOM 

NOATOTOBKH 

CogepxKanne y4e6uoro MaTepnasia 4 
Oxa3aHve MeXMUMHCKOM MOMOLIN. 

HanooxkeHve KpOBOOCTaHaBIMBalOlero 2%KTryTa( 3aKpyTKH ) HU Apyrue cnocoObl ocTaHOBKU 
KpoOBOoTeueHuit 

Ilpaktuueckne 3aHATHA 8 2 
  

1. Tleppax (qgosppayeOHaa) NOMOWIb pH NMopaxeHuu 9eKTpw4eckuM TOKOM. IlepBaa 
(qoppaueOHasa) NOMOLMb Ip orKorax. 

OtpaOorTka Ha TpeHaxepe MpekapQuambHOro yapa U UCKYCCTBeEHHOYO AbIXaHHiA. 
OtpaOorTka Ha TpeHaxkepe HerlIpAMoro MaccaxKa cepaa 

4. Tleppaa (qoppaueOuaa) NOMOLIb Ip OTpaBIEHHAX. 

w
n
 

  

CamocrTostTeibHad padota 8 3 
TIpopaOorka KOHCHeKTOB 3aHATHH, YYCOHBIX H JONOJHUTeIbHBIX U3 0aHui. 

  

AuddepunyHpoBannbii 
3auer 
    Wroro 112         
  

/[a XapakTepHCTHKM ypOBHA OCBOCHHA y4eOHOTO MaTepHasia HCTONb3YIOTCA Cylenyrouue OOO3HaAdeHHA: 
1. — O3HaKOMNTeJIBHbI (y3HaBaHMe paHee U3Y4CHHbIX OOBEKTOB, CBOLCTB); 

2. — pempOAYKTHBHbIi (BLITIOHeHHe JeaTeIbHOCTH MO OOpa3lly, HHCTPyKUWU WIM MOA pyKOBOACTBOM) 
3. — IpOAYKTUBHBIM (MaHMpOBaHHe U CAMOCTOATEJIbHOE BbITIOJIHeEHHe JeATEIbHOCTH, peleHHe MpOOeMHBIX 3a7a4) 

10
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3.УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

ДИСЦИПЛИНЫ «БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому 

обеспечению 

Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета                      

«Безопасности жизнедеятельности и охраны труда»  

Перечень основного оборудования кабинета: 

1. Доска аудиторная ДК-12 – 1 шт.  

2. Системный блок Р4-2,40 - 1 шт.  

3. Монитор 15" Samsung 51ON – 1 шт. 

4. Демонстрационный комплекс «ОБЖ" (85) – 1 шт.  

5. Плакаты по дисциплине «Основы безопасности» - 10 шт.  

                       Перечень основного оборудования кабинета: 

                                                     «Стрелковый тир»  

1. Макет ММГ - АК 105 – 1 шт.  

2. Макет ММГ АК-74 – 1 шт.  

3. Пистолет пневматический – 1 шт.  

4. Пистолет МР-654 кл.4,5 – 1 шт.  

5. Макет огнетушителя ОП-5 – 1 шт. 

 6. Аптечка АИ-2 – 1 шт.  

7. Противогаз ГП-5 -5 шт.  

8. Респиратор Р-2 -5 шт. 

 

 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, 

дополнительной литературы 

 

Основные источники: 

 1. Белов С.В. Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей 

среды (техносферная безопасность) в 2 ч. Часть 1 [Электронный ресурс]: 

учебник для СПО / С.В. Белов. – 5-е изд., перераб. и доп. — М.: Издательство 

Юрайт, 2019. — 350 с. — (Профессиональное образование). — https://biblio-

online.ru 

2. Белов С.В.  Безопасность  жизнедеятельности и защита окружающей среды 

(техносферная безопасность) в 2 ч. Часть 2  [Электронный ресурс]: учебник 

для СПО / С.В. Белов. –  5-е изд., перераб. и доп. — М.: Издательство  

Юрайт, 2019. — 362 с. — (Профессиональное образование). — https://biblio-

online.ru 

3. Микрюков  В. Ю.   Основы военной службы:  строевая, огневая и 

тактическая подготовка, военная топография [Электронный ресурс]: учебник 

3. YCJIOBHA PEAJIN3ALMN PABOUEN TIPOTPAMMBI 

AMCUMMTJIMAbI «<BESOMACHOCTb KV3SHEIJEATEJIIBHOCTU» 

3.1. TpeOoBaHuad K MHHHMaJIbHOMY MaTepHaJIbHO-TexHH4ecKOMy 

odecrie4eHHto 
Peanm3aliua NporpaMMBbl JMCIMMIMHbI TpeOyeT HamMuua y4eOHOrO KaOnHeTa 

«be30nacHocTH *KH3HeJeATeJIbHOCTH H OXpaHbi Tpya»» 

IlepeyeHb OCHOBHOrO OOOpyq0BaHHA KaOHHeTA: 

1. Jocka ayqutopuas JIK-12 — 1 mr. 

2. Cuctemupiit O10K P4-2,40 - 1 mr. 

3. Monntop 15" Samsung 51ON — | mr. 

4, lemonctpauMoHHEm kommiekc «“OB)K" (85) — 1 mr. 

5. IInakatsi no gucuMMmmHe «OcHoBsI Ge30nacHocTH - 10 mT. 

IlepeyeHb ocHoBHOro OOopyq0BaHHA KaOHHeTA: 

«CTpesIKOBbIH THp» 

. Maxet MMI - AK 105 — 1 mr. 

. Maxet MMI AK-74 — 1 mr. 

. [luctonet mHepmMatuyeckun — | mrt. 

. lactonet MP-654 «u.4,5 — 1 mrt. 

. Maker ornetymmmrTena OTT-5 — 1 mr. 

6. Anreuka AV-2 — | mr. 

7. Ipotusora3 TT1-5 -5 mr. 

A
P
 

W
N
 

8. Pecrmpatop P-2 -5 mr. 

3.2. UndopmMaunonnoe oGecneuenne o0y4ueHus 

IlepeqeHb peKoMeHyyeMbIxX yueOHbIx H3AaHHii, WHTepHert-pecypcos, 

AONOJHUTeIBHOH JMTepaty ppl 

OcHOBHBbIe HCTOUHHKH: 
1. benos C.B. Be3onacHoctTs 2%v3HeJeCATeIBHOCTH HU 3allldTa OKpy2Katollei 

cpeapl (TexHocdbepHasd GOe30macHoctTs) B 2 4. Uacts | [DnexTrpoHHsri pecypc!]: 

yueouuk ya CIIO / C.B. Benos. — 5-e u3., nepepad. u non. — M.: U3qaTenbcTBO 

lOpaiit, 2019. — 350 c. — ([IpodeccuonanbHoe oOpa30BaHue). — https://biblio- 
online.ru 

2. benos C.B. be3onacHocTb 2%x«H3HeeATEIbHOCTH UH 3allMTa OKpy2Karolllei CpeybI 

(TexHocdepHasa Oe3onacHocTs) B 2 4. Uactp 2 [DieKTpoHHEI pecypc]: yaeOHuk 

mua CIIO / C.B. benos. — 5-e 03., mnepepa6. u non. — M.: U3natempctBo 

lOpaiit, 2019. — 362 c. — ([IpodeccuonanbHoe oOpa30BaHue). — https://biblio- 
online.ru 

3. Muxproxos B. lO. OcHossi BoeHHOL Cly2KObI: CTpOeBad, OrHeBad U 

TaKTHYecKad NOATOTOBKa, BOCHHad TOMOrpadua [DieKTPOHHEIM pecypc]: yaeOuuk 

  

  

11

https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2Fbiblio-online.ru&cc_key=
https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2Fbiblio-online.ru&cc_key=
https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2Fbiblio-online.ru&cc_key=
https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2Fbiblio-online.ru&cc_key=
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для СПО / В.Ю. Микрюков. — 2-е изд., испр. и доп. — М.: ФОРУМ: 

ИНФРА-М, 2020. — 384 с. — https://new.znanium.com/      

 
дополнительная литература 
1.Безопасность жизнедеятельности [Электронный ресурс]: учебник для СПО 

/ Я. Д. Вишняков [и др.] ; под общ. ред.. Я. Д. Вишнякова. — 5-е изд., 

перераб. и доп. — М.: Издательство Юрайт, 2019. — 416 с. 

(Профессиональное образование). — https://biblio-online.ru/book/ 

 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ «БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

 

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется 

преподавателем в процессе проведения практических занятий и приѐма 

нормативов, а также сдачи обучающимися экзамена. 
 

Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы контроля и оценки 

результатов обучения  

1 2 

Умения:   

-организовывать и проводить мероприятия по 

защите работающих и населения от негативных 

воздействий чрезвычайных ситуаций; 

- предпринимать профилактические меры для 

снижения уровня опасностей различного вида и их 

последствий в профессиональной деятельности и 

быту; 

- использовать средства индивидуальной и 

коллективной защиты от оружия массового 

поражения; 

- применять первичные средства пожаротушения; 

- ориентироваться в перечне военно-учетных 

специальностей и самостоятельно определять 

среди них родственные полученной 

специальности; 

- применять профессиональные знания в ходе 

исполнения обязанностей военной службы на 

воинских должностях в соответствии с полученной 

специальностью; 

- владеть способами бесконфликтного общения и 

саморегуляции в повседневной деятельности и 

экстремальных условиях военной службы; 

-оказывать первую помощь пострадавшим 

 

домашние задания проблемного  

характера; 

– практические задания по работе с 

информацией, документами, 

литературой; 

– подготовка и защита 

индивидуальных и групповых заданий 

проектного характера. 

Знания:  

-принципы обеспечения устойчивости объектов 

экономики, прогнозирования развития событий и 

оценки последствий при техногенных 

 

mua CIO / B.KO. Muxptoxos. — 2-e u37., ucmp. u fon. — M.: DOPYM: 
MH®PA-M, 2020. — 384 c. — https://new.znanium.com/   

JONOIHHTeJIbHAd JIMTepatypa 

1. be30macHOocTb 2*XH3HeETeATeBHOCTH [DIeKTpOHHBI pecypc]: yaeOunk aa CIIO 

/ A. J. Bunoaakos [uv gp.] ; nom obm. pen.. A. J]. Bumrakopa. — 5-e 132., 

Trepepao. u non. — M.: U3gatrenpctso FOpaiit, 2019. — 416 c. 

(IIpodeccnonanbHoe oOpa30BaHue). — https://biblio-online.ru/book/   

4. KOHTPOJIb HW OWEHKA PE3YJIBTATOB OCBOEHHA 
AMCUMMJIMAbI «BESOMACHOCTS 7KVU3HEXEATEJIBHOCTM» 

KOHTpOJIb H OWEHKA Pe3yJIbTaTOB OCBOCHHA JMCIMIMJIMHbI OCYIICCTBIIACTCA 

lipemoapaTesieM B Ipolecce IpoBeeHuA MpakTHYeCKHX 3aHATHH UW WpHéma 
HOPMaTHMBOB, a TakxKe Cad OOyuaIOMIMMUCA 9K3aMeHa. 

  

PesysbTaTbl o6y4eHna 

(OCBOeHHbIe YMeHHA, YCBOCHHbIe 3HAHHA) 

@MopMbI H MCTOAbI KOHTpPOJIA H OWCHKH 

pe3yJIbTaTOB OOy4eHHA   

1 2   

Ymenna:   
-OpraHH30BbIBaTb MW MpOBOAMTb MepolpuaATHA 10 
3aluTe paOoTaroulux WM HaceyleHHA OT HeraTMBHBbIx 

BOSHeCHCTBHM 4pe3BLIM4anHblx CHTyayHn; 
- TpeqmpHHumMaTb mpodusakTwyeckwe Mepbl AA 
CHIDKEHHA YPOBHA ONaCHOCTeH pa3IM4HOrO Bua HW UX 

TOcueqCTBUM B MpodeccHOHaNbHOM DeaATesbHOCTH U 
OBITY; 

- WCHOIb30BaTb cpesCTBa UHAMBMAyabHon =u 
KOJJICKTHBHOM 3allMTbl OT Opy2KHaA MaccoBOro 
nopaxkeHus; 
- IPHMeHATL NepBH4Hble CpeACTBa NO*KapOTyWeHHUA; 

- OpHWeHTHpOBaTECA B MepeyHe BOeHHO-y4eTHBIX 
CHeWWasIbHOCTeHw WU CaMOCTOATeJIbHO oOMpeyesATb 

cpeau HUX pOCTBeHHEIe nlosty4ueHHoU 
CieWMasIbHOCTH; 

- IIPHMeHATb MpodeccvoOHarbHble 3HaHMA B xoze 
VCMOWHeEHHA OOA3AHHOCTeM BOeCHHOM cCmyxKObI Ha 

BOMHCKUX JOJDKHOCTAX B COOTBETCTBUM C NOyYeHHO! 
Cela JIbHOCTBIO; 
- BylaqeTb cnocoOamu OeckoHUKTHOrO OOLIeHHA U 
caMOperysIAWMH B MOBCeHEBHOM WeATebHOCTH U 
3KCTPEMAJIbHBIX YCIOBHAX BOCHHOM CJIy2KOBI; 
-OKa3bIBaTb HepBy!O MOMOLb NOCTpawaBLiuM 

WOMaliHie 3aqaHua MmpoOsemMHoro 
xapakTepa; 
— mpakTw4eckne 3aqaHna mo paooTe c 

uHpopMawnei, WOKyMeHTaMhH, 

jiMTepatypou; 
— MOZTOTOBKa HM 3alyuTa 
VHOMBUAYasIbHbIX HW PTpynnOBbIx 3aqaHuih 

TIPOCKTHOFO xapakTepa. 

  

3nanna:     -IIpHHUMMbI +OOecneyeHHA YCTOMYHBOCTH OOBEKTOB 

3KOHOMHKH, MpOrHO3HpoOBaHHA pa3BuTHA COOBITHH u 

OWeHKH mocuIeqCTBU mpu TEXHOTeHHbIX     
12 

 

https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2Fnew.znanium.com%2F&cc_key=
https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2Fbiblio-online.ru%2Fbook%2F&cc_key=
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чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в 

том числе в условиях противодействия терроризму 

как серьезной угрозе национальной безопасности 

России; 

- основные виды потенциальных опасностей и их 

последствия в профессиональной деятельности и 

быту, принципы снижения вероятности их 

реализации; 

- основы военной службы и обороны государства; 

- задачи и основные мероприятия гражданской 

обороны; 

- способы защиты населения от оружия массового 

поражения; 

- меры пожарной безопасности и правила 

безопасного поведения при пожарах; 

- организацию и порядок призыва граждан на 

военную службу и поступления на неѐ в 

добровольном порядке; 

- основные виды вооружения, военной техники и 

специального снаряжения, состоящих на 

вооружении (оснащении) воинских подразделений, 

в которых имеются военно-учетные 

специальности, родственные специальностям СПО; 

- область применения получаемых 

профессиональных знаний при исполнении 

обязанностей военной службы; 

- порядок и правила оказания первой помощи 

пострадавшим. 

Контроль освоения знаний, умений и навыков контрольная работа, практические 

работы 

 

 

 
 

 

 

  

ype3BbIdanHbIx CHTyalWaAx WU CTHXUWMHbIX ABJICHHAX, B 
TOM 4HCIe B YCOBHAX IIpOTHBOAeMCTBUA Teppopu3My 

Kak Cepbe3HOM yrpo3e HalMOHasIbHOM Oe3zomacHocTu 
Poccnn; 

- OCHOBHbIe€ BUbI MOTCHIMasIbHBIX OMaCHOCTeli MU ux 
TIOCeACTBUA B MpodeccuoHaNbHON DeaTebHOCTH U 

ObITy, UPWHUMMbl CHWKeHHA BePOATHOCTH UX 
peam3auun; 

- OCHOBbI BOCHHOM Cuy2KObI UH OOOPOHI rocyAapcTBa; 
- 3aqa4u WM OCHOBHbIc MeponpHaATHA rpaxkTaHcKoli 

OOOpoOHET; 
- CMOCOObI 3aMJMTbI HaCeJIeHHA OT Opy2KHA MaccoBOrO 

TlopaxkeHua; 
- Mepbl noxapHoit OesomacHocTH u mMpaBuia 

Oe30NacHOrO NOBeAeHHA MPU MoxKapax; 
- OpraHy3auMio WM TOpAyOK Mpy3biBa rpakKqaH Ha 

BOeHHyIO cilyxKOy WW oOcTyMIeHwa Ha Heé B 
OOpOBOJIbHOM TopanKe; 
- OCHOBHbIe BUbI BOOPy2KeHHA, BOCHHOM TeXHHKM 

crelWasIbHOTO CHapsDKeHHA, COCTOALIMX Ha 
BOOPy2KEHHH (OCHAaINeHHH) BOMHCKHX No_pa3qeueHun, 

B KOTOPbIX MMerOTCA BOCHHO-yu4eTHBIe 
CIelMaIbHOCTH, POACTBEHHbIe CielMasbHOCTAM CIIO; 

- oOacTb IIpHMeHeHHA TIOJYYaeMbIx 
TIpodeccHOHaIbHBIX 3HAaHHii mpH UcnowHeHHN 

0Oa3aHHOCTeH BOCHHOM CiTy2KOBI; 
- MopaqoK HW MpaBusa oKa3aHva WepBoii NOMOMM 

mocTpayaBliuM. 
    KouTposIb OCBOCHHA 3HAHMH, YMeHU UW HaBbIKOB   KOHTPOJIbHas paOorTpr 

pa6ota, lipakTwueckne 
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Рецензия

на рабочую прогр{lп{му дисциплины <<БЕЗОIIАСНОСТЬ ЖИЗНЕ.ЩЯТЕJЬНОСТИ>>
дJUI специальности << ТехническаrI эксIшуатациrI подвIФкного состава железньж дорог
(вагоны)>, сOставленную преподавателем Тамбовского техникума железнодорожного

транспорта - филиала РГУПС Мишаниным С.В.

Рабочая прогрz}мма составлена в соответствии с требованиями Федерального
государственного образовательного стандарта средrего профессиоЕtлпьного образования
по спеIц{апьности <<Техническая экс[Iryатациrl подвижного состава железньIх дорог
(вагоны)> rra основе примерной программы уrебной дисциплиЕы <<Безопасность

жизнедеятельности). Содержание рабочей программы вкJIючает: паспорт программы

уrебной дисциплины, структуру и содержание, условиrI реttлизации, контроль и оценку

результатов освоениrl учебной дисциIIJIины.
Програlrлма содержит требованиJI к подготовке специ;lJIистов, приведена структура

дисциIIJIины, ее значение и роль. Приведены методические указаниJt по организации
образовательного процесса.

Основной структурной особенностью процрilммы явJuIется ее профессионzLльн€и
направлеЕность. В курс из}п{ениJI дисциплины <<Безопасность жизнедеятельности)
вкJIючены разделы: чрезвычайные сlтryilци мцрЕого и военного времени и оргЕtнизация

заrциты населениrt, осIIовы военной слryжбы, основы медицинских знaлний и здорового
образа жизни. Логическм последоватеJIьность разделов и тем дает возможность
студеЕтам получить устойчивые зЕаниrI: в области чрезвычайных ситуаций мирного и
воеЕного времени, оказаниrI помощи при чрезвычайных ситуацIIID(, ocнoBzlx военной
слryжбы. Содержаlпле матери:tпа ЕаправлеЕо на коррекц{ю и совершенствование навыков,

умений обучающrшся с }пIетом профиля профессионч}льного образования.
Рабочая проIраIvIма направлена на формирование у обl"rшощихся основньIх

компетенций: осуществJUIть поиск и использование информац1,1лт необходимой дIя
эффективного выпоJIнения профессионаJIьньD( задач, профессиональЕого и личностного

рzlзвитиrl, коммуникативной и учебно-познавательной деятельности.
Автор программы продrмаIrно распредеrпал уrебный материtlл по разделам и

темам.
Тематический план дисциплины отражаgг все основные разделы и темы,

расцределение аудIторньrх часов соответствует объему рассматриваемьж вопросов.
В целом программа отвечает требованиям к базовому уровню подготовки

обучающкхся по данrrой дисциплине и рекомендуется как типовЕuI.

Рецензент:

имени С.В. Афанасьев

PeweH3n4a 

Ha paOouyro iporpammy AMcuMmMHb! «BESONACHOCTb KVU3HETEATEJIBHOCTM» 
WIA CieljMasIbHOCTH « TexHWYeckad 3KCIUIyaTalla NOABYKHOO COCTaBa 2KesIe3HbIX Opor 
(BaroHbI)»>, COCTaBJICHHYIO IipenioyzaBaTesiem TamMOoBcKoro TexXHUKyMa %KesIe3HOLOpoO2KHOTO 

TpaHcnopta - @unmana P'YIIC Mumanunsm C.B. 

PaOouad mporpaMMa cocTaByieHa B COOTBETCTBHH Cc TpeOoBaHvamMH MeyepasbHoro 

rocyJapcTBeHHOrO OOpa30BaTeJIbHOrO CTaHapTa cpezHero NpodeccnoHalbHoro oOpa30BaHHA 

0 cielvatbHoctu «TexHwueckad 9KCINIyaTallM@a TOABYMXKHOTO COcCTaBa 2Kejle3HbIX opor 

(BaroHbI)» Ha OCHOBe MpHMepHo MporpaMMbI y4yeOHO AMCIMIIMHBI «be30macHocTb 

*KU3HELeATeIbHOCTH». CoepxaHve paOoueii mporpaMMbl BKIOUaeT: TacnopT TporpaMMbl 

yueOHOH TMCIMMIMHBI, CIpyKTypy HU COJepxKaHve, yCOBMA peaM3allMH, KOHTPOJIb WU OLeHKy 

pe3yJIbTaTOB OCBOeHHA y4eOHOH JMCLMIIMHEL. 

IIporpamma coyepxuT TpeOoBaHHaA K NOATOTOBKe ClelMaMCTOB, NpHBeseHa CTpykKTypa 

TMCUMIIMHBI, ee 3HayeHve u poub. IIpuBeyenblI MeTOo,WMuecKHe yKa3aHuA N10 OpraHv3alluu 

oOpa30BaTesIbHOrO Mpowecca. 

OcHOBHOM CTpyKTypHOH OcOoOeHHOCTbIO IIporpaMMBl ABJIAeTCA ee TIpodeccHoHabHad 

HanpaBleHHocTb. B Kkypc w3y4eHHA AMCIMMIMHEI «be3omacHOcTh %xH3HeeaxTebHOCTH 

BKJIOYCHEI pa3ziesIbl: Ype3sBbI4alHble CHTyal[MM MMPHOTO MW BOCHHOTO BpeMeHH HM OpraHH3allnA 

3allMTEI HaceJIeHHA, OCHOBbI BOeCHHOM ciry2xKObI, OCHOBbI MCJMUMHCKHX 3HaHHi U 30poBoro 

oOpa3sa 2x«H3HH. JlormuecKkad MoOcIeqOBaTebHOCTh pa3esIOB H TeM aeT BO3MO%KHOCT 

CTYeHTaM TOUYYUTh yCTOM4MBble 3HAHMA: B OONAaCTH 4pe3BbI4aHbIX CHTyallMii MMpHOrO 

BOCHHOTO BpeMeHH, OKa3aHHA TOMOMWM pW 4pe3BblyalHbIX CHTyallMax, OCHOBaX BOCHHOM 

ciayxOnI. CoqepxkaHve MaTepHasia HalipaBsieHO Ha KOppeKIMIO H COBepLIeCHCTBOBaHve HaBbIKOB, 

yMeHH OOy4alowuxca Cc yueTOM Npodusa MpodeccnouabHoro oOpa30BaHHA. 

PaOouat mporpaMMa HalipaBsieHa Ha MOpMHpoBaHve y OG6yu4arOlIHxXca OCHOBHBIX 

KOMIeTCHUMM: OCYICCTBIIATh MOWCK UW HCHOUb30BaHHe MHopMaliwH HeoOxoHMol A 

3eKTHBHOTO BbINOWHeHHA TpodeccvoHasbHBIX 3ayja4, WpoeccHoHasIbHOrO HW JIMYHOCTHOTO 

pa3BHTHA, KOMMYHHKaTHBHOH VW yueOHO-03HaBaTeIbHOH jeATeIbHOCTH. 

ABTOp IporpaMMBI IIposyMaHHO pacnpeyzemmi yyeOHbEIi MaTepval To pa3qelaM u 

TeMaM. 

TematTwyeckHii WiaH JMCUMIVIMHbI OTpaxKaeT BCe OCHOBHbI€ pa3eIbl HW TeMBI, 

paciipeylelenve ay UTOPHBIX YacOB COOTBETCTBYeT OOBEMYy PAaCCMAaTPHBAeMBIX BOTIPOCoB. 

B wesIoM lporpamMa oTBeyaeT TpeOOoBaHHAM K Oa30BOMY YPOBHIO MOTOTOBKH 

oOy4arolyuxcad NO TaHHOl JMCIMMIMHe HW peKOMeHyeTcA Kak THHOBAA. 

a0 oO 
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aeMHOrO > 

Pa 

C.B. Adanacbes 
  

 



Рецензия

на рабоlто программу дисцшшиЕы к БЕЗОГIАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ > шя
СПеЦИаЛЬНОСТи ( ТехническffI эксплуатация подвижного состава железньIх дорог >>,

составJIенную преrrодавателем Тшлбовского техникуиа железЕодорожного транспорта -

филиала РГУПС Мишаниныпл С.В.

РабОЧая программа составлена в соответствии с требованиями Федерального
ГОСУДаРСТВенного образовательного стi}ндарта среднего профессионаJIьного образования
ПО СПеЦИаJIЬносТи <Техническая эксплуатация подвижного состава железных дорог) на
основе примерной программы учебной дисцишлины к безопасность жизнедеятельности)).

содержание рабочей программы включает: шаспорт программы учебной дисциплины,
структуру и содержание, условия реЕIлизации, контроль и оценку результатов освоения
учебной дисциплины.

содержание уrебной диоциплины разбито на логически завершенные дидактические
единицы, ИЗ}л{ение которых закаIlчивается определенным видом контроля, что дает
возможIIОсть рассредоточить в течение семестра контрольные мероприятия, стимулируя
студентоВ к регуjIяРной работе на проТяжеЕии всего периода обучения. Содержание
материала направлено Еа коррекцию и совершенствование навыков, умений обу.rающихся
с учетом профиJrя профессионального образования. Грамотная последовательность
рiвделоВ и теМ дает возможность студентаN{ получить устойчивые знания.

в прогрttмме учтена специфика уrебного заведения и отражена практическая
направленность к}рса. Тематический план дисциплины отражает все основные разделы и
темы, распределение аудиторньтх часов соответствует объему рассматриваемых вопросов.

ТакиМ образом, представЛенIlаlI на рецензию рабочая программа учебной
дисциплины отвечает требованиям к базовому уровню подготовки обу,лаrощихся по
данноЙ дисциплиНе и можеТ бьтть рекОмендована дJUI планирования работы.
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PereH3ua 

Ha paOouyro Hporpammy AuciMMMmEAE « BESOIIACHOCTB XKV3SHENEATEJIBHOCTH » ana 

cielMalbHoctTu « TexHwuecKad 9KCIIyaTallud NOABHKHOTO COCTaBa 2KeJIe3HbIX OPOr »», 

COCTABJICHHYIO IpenowapateemM TaMOOBCKOrO TeXHHKYMa %Kee3HOLOPOHKHOFO TpahcHopTa - 

@unmana POYTIC Mumanunpm C.B. 

Pa6ouat mporpamMa cocTaByieHa B COOTBeTCTBHH c TpeOoBaHuamMH eyepalibHoro 

rocylapcTBeHHOrO OOpa30BaTeMbHOrO CcTaHAapTa cpezHero HpoeccvoHabHoro OOpa3z0BaHHa 

HO cletManbHocTu «TexHMueckad SKCIIyaTallMa MOUBYXKHOFO COCTABa 2KesIe3HbIX FOpoM Ha 

OCHOBe IIpHMepHOH NporpaMMBbl yueOHOH TMCHMMIMHEI « Oe30lacHOCTb 2KU3HCICATCIBHOCTH». 

ConepxkaHve paOoueii mporpaMMbI BKuIOUaeT: HacnopT WporpaMMbI yueOuHOH MMCLMIMIMHBI, 

CTPYKTypy HW cOepxKaHve, yCIOBUA peallM3allMU, KOHTPOJIb HW OLeHKY pe3yIbTaTOB OCBOCHHA 

yueOHOH TMCHMMIMEBI. 

CoyepxanHue yueOHOH TcrumiMHbl pasOuTo Ha JIOrM4eCKH 3aBepLIeHHbIe WusaKTMueckue 

CIMHMIbI, W3YGeHHe KOTOPbIX 3aKaHUMBAeCTCA OMpeeIeHHbIM BHOM KOHTpOJIA, 4TO Maer 

BO3MO2%KHOCTh paccpeOTOUMTE B TeYeHHe CeMeCTpa KOHTPOJIBHbIC MePOMpuATHA, CTMMyIMpys 

CTYHEHTOB K perylapHol paOoTe Ha TIpoTmKeHMM Bcero NepHowa oOyuenua. CoxepoxaHve 

MaTepHasla HalipaBlleHo Ha KOPpeKI[MIO H COBEpIeHCTBOBaHHe HaBbIKOB, YMeHH oO yuarolHxcs 

c y4eToM mnpoduna mpodeccuonamsHoro oOpa3oBanua. TpamoTHas mociieqOBaTeIbHOCTS 

pa3eIOB HW TEM aeT BO3MOXKHOCTS CTYNCHTaM NOUYAIMTb yCTOMUUBIe 3HAHHA. 

B mporpaMMe yutTena cnenuduKka yue6Horo SaBCHCHHA WM OTpaxKeHa MNpakTHUeCKaA 

HanpaBlleHHOCTb Kypca. TemaTwuecknit Wylad TMCUMIIHHBI OTParxkacT BCC OCHOBHBIC pa3jiClibi H 

TEMBI, paciipeweswenve ay TATOPHbIX GWacOB COOTBCTCTBYCT oOBeMy paccCMaTPWBaeMBbix BOTIpPOCOB. 

Takum oOpa30M, lpejicTtaplieHHad Ha pelleH3mio padoyad mporpamMa yuedHoli 

TMCIMILIMHEI OTBeYaeT TpeOoBaHHaM K Oa30BOMy YPOBHIO MOATOTOBKH oOOy4alonMxca 10 

TaHHOK JMCUMIIMHe HW MOXeT ObITh peKOMeHTOBaHa Wid NaHMpoBaHua padoorsl. 
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