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1 ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ  

ДИСЦИПЛИНЫ  

 

1.1 Область применения примерной программы 

Рабочая программа учебной дисциплины является частью образова-

тельной программы среднего профессионального образования-программы 

подготовки специалистов среднего звена (далее ППССЗ). Программа разра-

ботана в соответствии с ФГОС по специальности Организация перевозок и 

управление на транспорте (по видам). 

Рабочая программа учебной дисциплины может быть использована при 

профессиональной подготовке, повышении квалификации и переподготовке 

рабочих по профессиям: 

25337 Оператор по обработке перевозочных документов; 

16033 Оператор сортировочной горки; 

25354 Оператор при дежурном по станции; 

17244 Приемосдатчик груза и багажа; 

15894 Оператор поста централизации; 

18401 Сигналист; 

18726 Составитель поездов. 

 

1.2 Место учебной дисциплины в структуре программы подго-

товки специалистов среднего звена: 

профессиональный цикл, общепрофессиональная дисциплина. 

 

1.3 Цели и задачи учебной дисциплины - требования к результа-

там освоения дисциплины: 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен 

уметь: 

- проводить анализ травмоопасных и вредных факторов в сфере про-

фессиональной деятельности; 

- использовать индивидуальные и коллективные средства защиты; 

- осуществлять производственный инструктаж рабочих, проводить ме-

роприятия по выполнению охраны труда, производственной санитарии, экс-

плуатации оборудования, контролировать их соблюдение; 

- вести документацию установленного образца по охране труда, соблю-

дать сроки ее заполнения и условия хранения; 

- проводить аттестацию рабочих мест по условиям труда, в том числе 

оценку условий труда и травмобезопасности. 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен 

знать: 

- законодательство в области охраны труда; 

- особенности обеспечения безопасных условий труда в сфере профес-

сиональной деятельности; 

- правовые, нормативные и организационные основы охраны труда в 

организации; 

1 HACHOPT PABOYEH IITPOTPAMMbI YUEBHOU 
JIMCUMMJIMHbI 

1.1 OdsacTb npHMeHeHnsa NpHMepHo NporpaMMBI 
PaOouad mporpamMa y4eOHOH AMCIIMMIMHbI ABIIACTCA UaCTbIO OOpa30Ba- 

TeJIbHOM TporpaMMbl cpeyHero mpodeccuoHabHOrO oOOpa30BaHHA-NporpaMMBbI 
MOATOTOBKH CiieliMasIMcTOB cpeyHero 3BeHa (namee IIICC3). IIporpamma pa3pa- 
OoTaHa B cooTBeTcTBHU c MOLOC no cnemuanbHoctu Opranu3aiiua mepeBo30K u 

ylipaBsieHve Ha TpaHcnoprte (10 BHaM). 
Padouasd MporpamMMa y4ueOHOH AMCIIMIMIMHbI MO%KeT ObITh HCHOb30BaHAa TIpu 

TipodbeccHOHaIbHOM MOATOTOBKe, MOBbIINCHHH KBasM@uKalMu UW MepenoOArOTOBKe 
padounx mo mpodeccuaM: 

25337 Onepatop m0 oOpaOoTKe MepeBO3OUHBIX JOKYMCHTOB; 

16033 Onepatop coprupoBo4uHoli ropKu; 

25354 Onepatop mpu exkypHOM HO cTaHIMu; 

17244 IIpuemocyaTunk rpy3a u OaranKa; 

15894 Onepatop nocta WeHTpamM3alnn; 

18401 Curnannuct; 

18726 CoctaBuTesb 10e3 0B. 

1.2 Mecro yuednoi AMCHMMIMHEI B CTpyKType NporpamMMbpl nosro- 

TOBKH CielHaJIMCTOB CpeqHero 3BeHa: 
TIpodbeccHOHaIbHBIN WukI, oOmenpodeccnoHalbHad TMCIMIMIMHA. 

13 Les nu 3aqaun yuedHol ANC! - Tped0BaHHa K pe3yJIbTa- 
TaM OCBOeHHS JMCIMMJIHHBI: 

B pe3yibTaTe OcBOeHHaA y4eOHOH AMCIMMIMHbI OOy4uarolMiica WOMKeH 

YMETB: 
- TIPOBOAMTb aHaslH3 TpaBMOOMAaCHBIX HM BPeHBIX (akKTOPOB B cibepe Mmpo- 

cbeccvOHaIbHOM JeATebHOCTH; 
- MCIIOIb3OBaTb MH IMBMyasIbHble UW KOJIJICKTHBHbIC CPeJCTBA 3allMTHI; 
- OCYIICCTBIIATh MPOH3BOACTBCHHBIM HHCTpyKTax paOounx, IPOBOMTb Me- 

POMPHATHA M10 BBITIOJHEHHIO OXpaHbI Tpya, IpOM3BOACTBeHHOM CaHuTapHn, 9IKC- 
liyaTallun OOopyAOBaHuA, KOHTPOJMpOBaTb UX COOMOTeHue; 

- BECTH JOKYMCHTALIMIO YCTaHOBJICHHOrO OOpa3zila 10 OxpaHe Tpysla, COOIO- 

JaTb CPOKH ee 3allOJIHeHHA UW yCIOBUA XpaHeHus; 
- IIPOBOAMTb aTTeCcTallMiIo paOOuHXx MeCT TIO YCIOBHAM Tpyjla, B TOM 4NCcIIe 

OleHKy YCOBUM Tpy qa MU TpPaBMOOe30NacHocTH. 
B pe3yibTaTe OcBOeHHaA y4eOHOH AMCIMMIMHbI OOy4uarolMiica WOMKeH 

3HaTb: 
- 3AKOHOATEIBCTBO B OOACTH OXpaHbl Tpya; 

- ocoOeHHOCTH OOecTIedeHHA Oe30MaCcHbIX yCIOBMM Tpyqa B Ccdepe mpodec- 

CHOHAJIBHOM JICATCJIBHOCTH; 

- TIpaBOBbIe€, HOPMATHBHBIC UM OpraHv3all[MOHHble OCHOBbI OXpaHbl Tpya B 
opraHu3alnn;
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- правила охраны труда, промышленной санитарии; 

- меры предупреждения пожаров и взрывов, действий токсичных ве-

ществ на организм человека; 

- права и обязанности работников в области охраны труда. 

 

Формируемые компетенции: ОК 1-9, ПК 1.1 - 3.3 

Формирование личностных результатов: ЛР 16-17, ЛР 20-21, ЛР 32, ЛР 

35, ЛР 37-38, ЛР 42 

 

1.4 Рекомендуемое количество часов на освоение примерной про-

граммы учебной дисциплины: 

максимальной учебной нагрузки обучающегося – 99 часов, в том числе:  

- обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося – 66 часов; 

- самостоятельной работы обучающегося – 33 часа. 

 

- ]paBusia OXpaHbl Toya, IPOMbIMMIeHHOM CaHuTapuH; 

- Mepbl MpexyipexeHHA MOKAapOB HU B3PbIBOB, JeHCTBMM TOKCHUHBIX Be- 
II[eCTB Ha OpraHv3M 4esIOBeKa; 

- papa 4 0OOa3aHHOCTH PaOOTHMKOB B OOACTH OxpaHbl Tpya. 

@Mopmupyemple komneTenuMu: OK 1-9, IIK 1.1 - 3.3 
MopMupoBaHne JIMGHOCTHEIX pe3yibTaTOB: JIP 16-17, JIP 20-21, JIP 32, JIP 

35, JIP 37-38, JIP 42 

1.4 PekomMeHjyemMoe KOJM4UeCTBO 4ACOB HA OCBOeHHe TIpHMepHOH Tpo- 

rpaMMbI y4eouon ANCIMMJIHHBI: 
MaKCHMaJIbHOW ya4eOHOu Harpy3ku OOyuarolleroca — 99 uacoB, B TOM 4HCIIe: 

- OOs3aTeIbHOM ayTMTOPHOK yaeOuOu Harpy3kKu OOyuarolleroca — 66 4acos; 

- CAMOCTOATEIIbHOK paootEl OOyuaromeroca — 33 aca.
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2 СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1 Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 99 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 66 

в том числе: 

лабораторные занятия  4 

практические занятия 12 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 33 

в том числе: 

подготовка сообщений, рефератов презентаций; подготовка к 

ответам на контрольные вопросы, зачетам по темам, экзамену 

 

Итоговая аттестация в форме дифференцированного зачета 

 

 

2 CTPYKTYPA H COJJEPXKAHHE YUEBHON JMCUMMJIMHBI 

2.1 OObem y4ueOHo AHCHMNIHHI 1 BHAbI yuedHor paooTh 

  

  

  

  

  

  

  

  

Bug yuednoit padornr OGbem 4acoB 

MakcuMaJibHad yueOHad Harpy3Ka (BCcero) 99 

OOs3aTeJIbHad AayINTOpHad y4eouas Harpy3kKa (BCero) 66 

B TOM 4NCIIe: 
slaOopaTOpHble 3aHATHA 4 

pakTw4eckne 3aHATHA 12 

CamocrostesbHas pasota oby4aromleroca (BCero) 33 

B TOM 4NCIIe: 
MOATOTOBKa COOOIMIeHHH, pedbepaTOB Npe3seHTalluit; MOATOTOBKa K 
OTBe€TaM Ha KOHTPOJIbHbIe BOIIPOCbI, 3a4eTAaM 110 TeMaM, 3K3AMCHY 
    Utoropaa attectaiua B opMe AuddepeHuMpoBaHHOroO 3a4ueTa 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины «Охрана труда» 

 
Наименование 

разделов и тем 
Содержание учебного материала, практические занятия, самостоятельная работа обучающихся Объем часов 

Уровень 

освоения 

1 2 3 4 

Введение Содержание учебного материала 

Цели, задачи и содержание дисциплины «Охрана труда» 
 2 

Самостоятельная работа обучающихся 

Проработка конспектов занятий, учебных изданий и специальной технической литературы 

2  

Раздел 1Правовые и 

организационные ос-

новы охраны труда 

 20  

Тема 1.1Основы тру-

дового законодатель-

ства 

Содержание учебного материала 

Трудовой кодекс РФ; федеральные, межотраслевые, отраслевые нормативные правовые акты по охране труда. 

Обязанности работодателя по обеспечению безопасных условий труда.  

Права и обязанности работников в области охраны труда.  

Ответственность за нарушение законодательства по охране труда 

4 2 

Самостоятельная работа обучающихся 
Проработка конспектов занятий, учебных изданий и специальной технической литературы 

Тематика внеаудиторной самостоятельной работы: 

Составные части охраны труда.Основные направления государственной политики в области охраны труда.  

Труд женщин и подростков в трудовом законодательстве. 

Какие льготы и компенсации предоставляются работникам при выполнении работ с вредными и опасными 

условиями труда? 

2  

Тема 1.2 Организация 

управления охраной 

труда на предприятии 

Содержание учебного материала 

Управление охраной труда на железнодорожном транспорте.  

Государственный надзор за охраной труда.  

Ведомственный контроль и надзор. Общественный контроль.  

Трехступенчатый контроль охраны труда на предприятиях. 

Порядок обучения по охране труда; инструктажи и проверка знаний по охране труда.  

Выполнение операций по осуществлению перевозочного процесса с применением современных информацион-

ных технологий управления перевозками.  

Оформление документов, регламентирующих организацию перевозочного процесса 

4 2 

Самостоятельная работа обучающихся 

Проработка конспектов занятий, учебной и специальной технической литературы 

2  

2.2. TemaTHuecknii 1iaH H COdepxKaHne yuedHon Ac «Oxpana Tpyla» 

  

Haumenosanne 

pa3aqeJI0B H TeM 
CojepxKanne yueOHoro MaTepHalia, IpakKTHAeCKHe 3 aHATHA, CAMOCTOATCJIBHAN paGota oO y4aromHxca O0tem 4acoB 

Yposenb 

ocBoeHHa 
  

1 2 3 4 
  

Beeyenne Cojepxanne yae6noro MaTepHasia 

Llemu, 3aqa4v u cojep»KaHve WuciMMIMHE «Oxpana Tpy 7a» 

2 

  

CamoctostesbHan paGota o6y4alonHixcs 

IIpopaSorka KOHCIICKTOB 3aHATHH, YICOHLIX W3aHuli U CllelMabHolt TeXHu4eCKON WMTepatypbl 
  

Pa3jea 11paposnie u 

OpraHH3al{HOHHble oc- 

HOBbI OXpaHbl Tpya 

20 

  

Tema 1.1OcnosBphI Tpy- 

JOBOTO 3AKOHOAaTe/Ib- 

cTBa 

Cojepxanne yae6noro MaTepHasia 

Tpyaopoli kopexc P®; dheyepasbubie, MExKOTPaCIICBbIe, OTPacJIeEBble HOPMATUBHBIe IIpaBOBble akThI 10 OXpaHe Tpy la. 

OO6s3aHHOCTH padoToaTeA WO OOeCIeYeHHIO Oe30acHbIX COB Tpy a. 

IIpapa u oOa3aHHOCTU paOoTHUKOB B OOWaCTH OXpaHbl Tpy a. 

OTBeTCTBCHHOCTh 3a HapyMleHWe 3aKOHOMaTeJIbCTBa IO OXpaHe Tpysla 
  

CamoctostesbHan paGota o6y4alonHxcs 
IIpopaOoTka KOHCTIeKTOB 3aHATHH, yHeOHBIX W3aHMli UW ClielMalIbHol TexXHWecKoli JMTepaTypbl 

TemaTuka BHeayMTOpHOl CaMocTosiTeIbHOH paGorTL: 

CoctTaBHble 4acTH OXpaHbl Tpy 1a. OCHOBHbIe HallpaBleHuA TOCyLapCcTBeHHOL NOMMTUKN B OOACTU OXpaHEl Tpy a. 

Tpy 2KeHINMH VW TOJ{POCTKOB B TpYOBOM 3aKOHO]aTeJIBCTBE. 

Kakue JIBroTh UW KOMIeHCaluy MpeOcTaBAKOTCA paOOTHUKAM IIPY BEIMOJIHeEHUN paooT Cc Bpe,HbIMHU VW OMaCHBIMU 

YCJIOBMAMH Tpy 11a? 
  

  
Tema 1.2 Oprann3anua 

yupaBJleHHd OxpaHoii 

Tpyja Ha Dpes_UpHaTon 

Cojepxanne yae6noro MaTepHasia 

YirpaBlleHue oxpaHolt Tpy ja Ha %KeIe3HOJOpOXHOM TpaHcnopte. 

TocyfapcTBeHHbIii Haq30p 3a OxpaHolt Tpy Aa. 

BejloMcTBeHHBI KOHTpONb U Hay30p. OOMecTBeHHbIit KOHTpOIb. 

TpexcTyleHuaTbiii KOHTpOsIb OXpaHbl Tpyja Ha WpeAIpuATUAX. 

Tlopaqox o6y4eHua To OXpaHe Tpy la; MHCTpyKTaxKH UM WpoBepka 3HaHuii WO OxpaHe Tpy za. 

BpilowHeHue ollepaluit 10 OCyINeCTBIICHHIO TepeBo304HOrO TIporecca c IPHMeHeHHeM COBPeMEHHEIX UH(OpMallHoOH- 

HBIX TEXHOJIOrMM yupaBIeHuA WepeBo3KaMM. 

OdopMileHve JJOKYMCHTOR, PeMlaMeCHTUpPyIOIM[MX OpraHu3allW10 WepeBo304HOTO porecca 
    CamoctostesbHan paGota o6y4alonHxcs 

IIpopaSorka KOHCIICKTOB 3aHATHH, yIeOHOM u CheljMabHOlt TeXxHMYeCKON MTepaty pb     
  

6 
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 Тематика внеаудиторной самостоятельной работы:  

Виды инструктажей, цель и правила их проведения.  

Что такое рабочая зона и рабочее место? Виды ответственности. 

Коллективный договор и его роль в улучшении условий труда на предприятии 

  

Тема 1.3Анализ про-

изводственного трав-

матизма и профессио-

нальных заболеваний 

Содержание учебного материала 

Специфика условий труда железнодорожников.  

Классификация опасных и вредных производственных факторов. 

Анализ травматизма и профзаболеваний. 

Служебное и специальное расследования производственного травматизма и профзаболеваний.  

Основные меры предупреждения травматизма и профзаболеваний.  

Организация работы персонала по обеспечению безопасности перевозок и выбору оптимальных решений при 

работах в условиях нестандартных и аварийных ситуаций 

4 2 

Практические занятия 

1. Расследование несчастных случаев на производстве. Оформление акта формы Н-1 

2. Расчет показателей производственного травматизма 

4  

Раздел 2 Гигиена тру-

да и производственная 

санитария 

 18  

Тема 2.1 Факторы 

труда и производ-

ственной среды 

Содержание учебного материала 

Работоспособность, утомление, меры повышения работоспособности.  

Параметры микроклимата и воздушной среды на производстве.  

Меры оздоровления воздушной среды. 

Шум, вибрация, ультразвук, инфразвук. Источники, параметры, воздействие на организм человека, меры защи-

ты.  

Электромагнитные и ионизирующие излучения. Источники, параметры, воздействие на организм человека, ме-

ры защиты. 

Производственное освещение. Основные светотехнические характеристики. Виды и системы освещения. Нор-

мирование. Источники света и осветительные приборы 

8  

 Лабораторные занятия 

1. Определение параметров микроклимата в помещении.  

2. Расчет искусственного освещения  

4  

 Самостоятельная работа обучающихся 

Проработка конспектов занятий, учебных изданий и специальной технической литературы 

Тематика внеаудиторной самостоятельной работы:  

6  

  

  

TemMatTiika BHeayMTOpHOii CaMOocTOATeJIbHO! pasorst: 

Bub WHCTpyKTaxell, lesb U UpaBwia UX IpoBeyeHua. 

Uro Takoe pabouasd 30Ha HW padouee MecTo? Bub OTBETCTBEHHOCTH. 

KosuiekTUBHBIii JOrOBOp U ero poslb B YIIVYINEHUN YCIOBUL Tpy ia Ha IpeyqupuaTuu 
  

Tema 1.3AnaJIn3 Ipo- 

H3BO]CTBeHHOLO TpaB- 

MaTH3Ma H lpodeccno- 

HaJIBHBIX 3200.1eB aH 

Cojepxanne yae6noro MaTepHasia 
Cnenuduka ycroBult Tpy 1a *Kee3HOOpO2KHUKOB. 

Knaccudukaliua ONacHbIX M BPCHbIX IPOM3BOJICTBEHHEIX (PakKTOPOB. 

Aunaliu3 TpaBMaTH3Ma UH Wpod3aGoueBaHnuit. 

Cay 2KeOHoe HM CrielvaibHoe pacciieOBaHUA MpOU3BOACTBEHHOTO TpaBMaTu3Ma UM pod3aboueBannii. 

OcHOBHEIe Mepbl IpeslylipexeHuA TpaBMaTH3Ma H Upod3adoeBannit. 

OpraHu3alia paOorsl MepcoHaia 10 OGectiedeHMIO Ge30lacHOCTH MepeBO30K HW BEIOOpy ONTMMAJIbHBIX pellleHuit upu 

paOoTax B YCIOBUAX HeCTaHapTHBIX MW aBapuiHBIx CuTy anit 
  

IIpaktiueckue 3aniTHa 

1. PaccteqoBaHve HecudacTHEIX Cly4aeB Ha IIpou3BoycTBe. OdbopmileHue axta copMmpr H-1 

2. PacueT noKa3aTelel IpOu3BOCTBeEHHOTO TpaBMaTH3Ma 
  

Pa3yjea 2 Durnuena tpy- 

Ja 1 TWponsBojcTBeHHaN 

caHHTapus 

18 

  

Tema 2.1 Makropbi 

TpyAa H Wpons3Bor- 

CTBeHHOii cpejbI 

CojlepxXaHne yaeOHoro MaTepHaa 

PaOorociocoOHocTh, YTOMIeCHHe, MepbI MOBLIMNeCHUA paOOoTOCHOcoOHOCTH. 

IlapaMeTpbI MUKpOKIIMMaTa UM BO3VINHOL cpeyibI Ha IIpOu3BOJICTBE. 

Mepbl o30poBeHiA BO3TYINHOM cpesEI. 

Illy, BuOpalma, yIbTpa3sByk, wAdpa3ByK. McTouHuKu, MapaMeTpH, BO3TelicTBMe Ha OpraHu3M YesOBeKa, MepHbI 3alll- 

TLI. 

OeKTPOMarHUTHble W MOHV3UpyrollMe u3myyeHua. UcTOuHUKH, MapaMeTphl, BO3elicTBUe Ha OpraHv3M UeslOBeKa, Me- 

PBI 3alMTEI. 

IIpow3BoJIcTBeHHoe ocBelleHue. OCHOBHBIe CBeTOTeXHM4ecKve XapakTepucTuKu. BuybI U CucTeMBI OcBeleHua. Hop- 

MUpoBaHve. McTouHuku CBeTa M OCBETUTEJIbHEIe IpuOopEi 
  

Jla$oparopupte 3aHATHA 

1. Ompexenenue TapaMeTpoB MUKpOKJIMMaTa B HOMeIIeHuH. 

2. PacueT UcKyCCTBEHHOTO OCBeIIeHuA 
      CamoctostesbHan paGota o6y4alonHxcs 

IIpopa6orka KOHCHeKTOB 3aHATHH, yHeOHBIX u3aHuli VM CilelMasIbHOM TeXHMeCcKol MTepaTypbI 

TematTnka BHeayHTOpHOL CaMocTosTeILHOL paGorhi:        
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 Какие параметры окружающей среды влияют на теплообмен человека? 

Что такое комфортные и дискомфортные условия окружающей среды?  

Оптимальные и допустимые параметры микроклимата. 

Какие санитарно-защитные зоны вы знаете? Где они используются?  

Как классифицируются опасные и вредные производственные факторы? 

  

Раздел 3 Основы по-

жарной безопасности 

 12  

Тема 3.1 Основные Содержание учебного материала 4 2 

причины пожаров. 

Меры профилактики 

и пожаротушения 

Федеральный закон о пожарной безопасности. Правила пожарной безопасности в РФ - ППБО 1-03. Основные 

причины пожаров на объектах железнодорожного транспорта. Основные сведения о горении.  

Способы и средства тушения пожаров, меры их предупреждения. Пожарная техника. Пожарные поезда 

  

Практические занятия 

1. Изучение первичных средств пожаротушения. 

2. Разработка противопожарных мероприятий. Составление плана эвакуации в случае пожара 

4  

Самостоятельная работа обучающихся 

Проработка конспектов занятий, учебных изданий и специальной технической литературы. 

Тематика внеаудиторной самостоятельной работы: 

Изучение Федерального закона РФ от 21.12.1994 г. № 69-ФЗ «О пожарной безопасности» 

4  

Раздел 4 Обеспечение 

безопасных условий 

труда 

 47  

Тема 4.1 Основы без-

опасности работников 

железнодорожного 

транспорта при 

нахождении на путях 

Содержание учебного материала 

Основные требования по охране труда при нахождении на путях.  

Требования безопасности при производстве работ на участках пути при движении поездов.  

Требования безопасности при производстве работ на электрифицированных участках пути.  

Работа на путях в зимних условиях 

6 3 

Самостоятельная работа обучающихся 

Проработка конспектов занятий, учебных изданий и специальной технической литературы  

Подготовка к ответам на контрольные вопросы по темам:  

Основные требования по охране труда при нахождении на путях. 

Требования безопасности при производстве работ на участках пути при движении поездов.  

Работа на путях в зимних условиях 

2  

Тема 4.2 Электробез-

опасность 

Содержание учебного материала 

Действие электрического тока на организм человека. Критерии электробезопасности. Особенности и виды по-

ражения электрическим током. 

6  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

    

1 2 3 

Kakve lapaMeTpbi OKpyKalollel cpeyibl BIIMAIOT Ha TeIWIOOOMeH YeOBeKa? 

Uro Takoe KOMPopTHble U AUCKOMopTHble YCIOBUA OKPy Kalollei CpeyEI? 

ONTHMasIbHble U JOMYCTUMbIe TapaMeTpbl MUKPOKIMMAaTA. 

Kakve caHuTapHO-3all[MTHble 30HbI BEI 3HaeTe? [ye OHM MCIIONL3yIOTCA? 

Kak kinaccuulMpyiorcs OlacHble MW BpeHbIe IpOU3BO/ICTBeHHbIe (pakKTOPEI? 

Pa3 yea 3 OcHoBsI 110- 12 

Kapnoii Ge3onacnoctu 

Tema 3.1 OcHoBnnte CojlepxXaHne yaeOHOro MaTepHaa 4 

pW! WOK apos. @MejepasbHLIt 3aKOH O MoxKapHOl Se3sonacHocTu. IIpaBusa noxapHol Ge30nacHocTu BP® - TITIBO 1-03. OcHopunte 

Mepbhi npodusaktTukn =| TIpHa4vHbI WoxXapoB Ha OObeKTAX 2%KeIe3HOMOPOXRHOTO TpaHciopTa. OCHOBHBIe CBeJeHUA O ropeHuH. 

H losxkapoTymieHna Croco6nl H cpeJicTBa TYINeHUA MO*KapOB, MepbI UX Ipeszyupex7enusa. [loxapHad TexuuKa. | loxapHbie oe3ya 

IIpakTrueckne 3aHATHA 4 

1. Msy4enve TepBv4HEIX CpeyicTB MoxKapoTy MIeHuA. 

2. PaspaOoTkKa IIpOTMBOTIOXKapHLIX MepoupuaTui. CocraBleHue IWlaHa 9Baky all B Cly4ae Tox%Kapa 

CamoctostesbHan paGota o6y4alonHxcs 4 

IIpopaSorka KOHCII€CKTOB 3aHATHH, YICOHLIX W31aHuli U CllelMaIbHolt TeXHM4eCKOL JIMTepaTypBl. 

TemaTuka BHeayMTOpHOl CaMocTosiTeIbHOH paGorTL: 

V3yyenue Meyeparbnoro 3aKoHa PO oT 21.12.1994 r. Ne 69-®3 «O nloxapHon Ge30lacHocTu» 

Pas3yea 4 OGecnesenne 47 

Oe30TacHbIX COBH 

Tpywa 
Tema 4.1 OcHoBpI 6e3- CojlepxXaHne yaeOHoro MaTepHaa 6 

ollacHocTH pa6oTHHKOB | OcHOBHEIe TpeOoBaHiad 10 OXpaHe Tpyja Ip HaxXox%KeHMN Ha IyTAX. 

*Kes1e3HOOpoKHOTO TpeSopaHua Oe30lacHOCTH Ip Ipou3sBOACTBe paOoT Ha y4acTKaX MYTH pu BWOKEHUM MOe3 OB. 

TpanHchopta npu TpeSopaHua Oe30lacHOCTH Ip Ipou3sBOACTBe paOoT Ha IIeKTPUPUMMpOBaHHBIX Y4acTKaXx MYTH. 

HaXxoKCHHH Ha WYTAX PaOota Ha IyTAX B 3MMHMX YCIOBUAX 

CamoctostesbHan paGota o6y4alonHxcs 2 

IIpopaSorka KOHCIICKTOB 3aHATHH, YICOHLIX W31aHuli U CllelMabHolt TeXHu4eCKON MTepatypbl 

TloaroToska K OTBeTaM Ha KOHTPOJIbHbIe BOIPOCchI 10 TeMaM: 
OcHoBHble TpeSoBaHia 110 OXpaHe Tpy la Ip HaxoxKeHuM Ha TYTSX. 

TpeSopaHua Oe30lacHOCTH Ip Ipou3sBOACTBe paOoT Ha y4acTKaX MYTH pu BWOKEHUM MOe3 OB. 

Padora Ha IlyTAX B 3MMHUX YCJIOBUAX 

Tema 4.2 3iekTpo6e3- CojlepxXaHne yaeOHoro MaTepHaa 6 

OMacHOCTL   J\eticrBue OJICKTpUAeCKOrO TOKa Ha OpraHi3M YeJIOBeKa. Kpurepuu a1eKTpoOe30MacHocTH. Oco6eHHOcTH u BUABI TO- 

PMKCHUA SIICKTPUYCCKUM TOKOM.     

8 
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 Опасность прикосновения к токоведущим частям. Опасность шагового напряжения. 

Классификация помещений по опасности поражения людей электрическим током.  

Защита от статического и атмосферного электричества. Защита от наведенных напряжений.  

Технические средства по предупреждению поражения электрическим током 

 3 

Практическое занятие 

1. Оказание первой (доврачебной) помощи пострадавшему от электрического тока 
2  

Самостоятельная работа обучающихся 

Проработка конспектов занятий, учебных изданий и специальной технической литературы. 

Подготовка к ответам на контрольные вопросы по темам: 

Действие электрического тока на организм человека.Критерии электробезопасности. 

Опасность прикосновения к токоведущим частям. 

Классификация помещений по опасности поражения людей электрическим током 

5  

Тема 4.3. Требования 

безопасности при экс-

плуатации машин, 

механизмов и по-

движного состава. 

Безопасность прове-

дения подъемно-

транспортных и по-

грузочно-

разгрузочных работ 

Содержание учебного материала 

Требования безопасности при эксплуатации грузоподъемных машин и механизмов.  

Требования к обслуживающему персоналу.  

Погрузка и выгрузка тяжеловесных и негабаритных грузов.  

Нормы и требования при перемещении тяжестей вручную 

2 3 

Самостоятельная работа обучающихся 

Проработка конспектов занятия, учебных изданий и специальной технической литературы.  

Подготовка реферата в соответствии с содержанием учебного материала по заданию преподавателя 

4  

Тема 4.4 Требования 

охраны труда и без-

опасные приемы ра-

боты по специально-

сти 

Содержание учебного материала 

Требования охраны труда в документах, регламентирующих работу станции в технологическом процессе.  

Обеспечение охраны труда при закреплении подвижного состава на станциях.  

Порядок ограждения составов поездов и отдельных групп вагонов на станционных путях, требования к охране 

труда. Последовательность операции по закреплению вагонов. 

Охрана труда работников, связанных с перевозкой опасных грузов. Классификация опасных грузов.  

Порядок ликвидации аварийных ситуаций с опасными грузами.  

Правила охраны труда при перевозке опасных грузов. 

Условия труда при применении современных информационных технологий управления перевозками.  

Вредные и опасные факторы на компьютеризированных рабочих местах. Меры защиты.  

Организация работы персонала по планированию и технологическому обслуживанию перевозочного процесса 

на железнодорожном транспорте и обеспечение безопасности движения при решении профессиональных задач 

посредством применения нормативно-правовых документов 

10 3 

  

2 
  

OmacHocTb IIPUKOCHOBCHHA K TOKOBe TY WIMM YacT aM. OmlacHocTb llaroBoro HalipspKeHU4A. 

Kunaccudpukarna TlOMeLICHUM NO OllacHOCTu TopaxeHuA JIEO eu OJIEKTPUTeCKUM TOKOM. 

3amuta OT CTATMUYCCKOTO UW aTMOc(epHOTO OJICKTPUTCCTBA. 3amuta OT HaBeJICHHBIX HallpspKeHni. 

Texuuueckne CcpejIcTBa I10 IIpeqyUpexKTCHurO NOPMKeHUA SICKTPUICCKUM TOKOM 
  

  

  

  

  

  

Tpakrieckoe 3anaTHe 2 
1, Oka3aHve HepBoi (HoBpaueOHoM) HOMOTIM NoctpaaBUlemy OT 9JIeKTpU4ecKOrO TOKa 

CamocrToatesbHad padota o6y4aromnxca 5 

IIpopaSorka KOHCIIeCKTOB 3aHATHH, YICOHLIX W3laHuli U cllelMabHolt TexHM4eCKON MTepaty pel. 

TloqroTopka kK OTBeTaM Ha KOHTPOJIbHbIe BOMpOChI 10 TeMaM: 

JleticTBue DIeKTpU4eCKOrO TOKa Ha OpraHy3M deoBeKxa. Kpurepuu seKTpoOe30lacHocTH. 

OlacHOCTh IIpHKOCHOBeHHA K TOKOBe Ty UMM 4acTsM. 

Knaccudukaliua HOMeIIeCHui 10 ONaCHOCTH NopaxeHuA JONeM 9IeKTpU4IeCKUM TOKOM 

Tema 4.3. Tpedopanna CojlepxXaHne yaeOHoro MaTepHaa 2 

Oes0racHocrH upHake- | TpeOoBpaHnia Oe30lacHOCTH Ip SKCIUIY aTallMM Tpy30M0J{beMHBIX MallIMH MW MCXaHH3MOB. 

IWiyaTalun Manin, TpeOopaHua K OOcIyKUBAIOINeMy TepcoHally. 

MeXaHlI3MOB H T10- Ilorpy3ka HW BLITpy3Ka THKCJIOBECHEIX MU HeTaOapUTHEIX Tpy30B. 

J[BIGKHOTO cocTaBa. Hoppi 4 TpeOopaHHa Ip WepeMelleHun TAKeCTeH BpyIHYyIO 

besonacnocth mpoBe- CamoctostesbHan paGota o6y4alonHxcs 4 
JeHHA 10){beMHO- IIpopaSorka KOHCIICKTOB 3aHATHA, YACOHBIX M31aHUii U CilelMaIbHOl TeXHu4eCcKOl WUTepatypHl. 

TpaHcilopTHBIX H 10- IloqrotopKa petbepata B COOTBETCTBHM C CoOJepKaHueM yYeOHOrO MaTepHasa NO 3ajlaHMIo IpemojaBaTelA 

Tpy304Ho- 

pa3rpy30uHbIx pabor 

Tema 4.4 Tpe6opanna CojlepxXaHne yaeOHoro MaTepHaa 10 

OXpaHBI Tpyja H 6e3- 

ollacHble IpieMbl pa- 

OOTLI NO chelwasIbHO- 

cTH   
TpeOoBaHua OXpaHbl Tpyjla B JJOKYMCHTaX, peraMeHTUpyIOMMx paOoTy CTaHIMU B TeEXHOJIOTH4eCKOM Iporecce. 

OGecrieyeHue OXpaHbl Tpy la Up 3aKpelIeHuM NOABMKHOFO COCTaBa Ha CTaHIMAX. 

Tlopaqox orpaxeHuA COCTAaBOB 110€3{0B HM OTJCIbHbIX py BATOHOB Ha CTaHI[MOHHEIX IYTAX, TpeOoBaHHA K OxpaHe 

Tpyaa. [locieqoBaTeIbHOCTh Ollepalluu 10 3aKpeIWICHMIO BarOHOB. 

OxpaHa Tpy 1a paOoTHUKOB, CBA3aHHBIX C TepeBoO3KOl OMaCHbIX rpy30B. KnaccndukalMa OMaCHBbIX Tpy30B. 

Tlopaq0xk IMKBU alu aBapuiHbIx cuTyalMit c OmacHbIMH rpy3aMu. 

IIpapuia oxpaHbl Tpy la pu WepeBo3Ke OMacHBbIX Tpy3os. 

YcOBUA Tpy 1a Ip IpHMeHeHUM COBPeEMeCHHEIX HHPOPMAaIMOHHBIX TEXHOIOIUM yupaBIeHuA epeBO3KaMH. 

Bpequbie 4 onacHble (akTOPbI Ha KOMIbIOTepU3MpOBaHHBIX paoounx Mectax. Mepbi 3aIqHTBI. 

OpraHu3alua paOorsl MepcoHasla 10 IWaHWpOBaHHIO U TEXHOOrM4ecKOMy OOCIYKUBaHMIO WepeBo304HOrO Tporecca 

Ha %KeJIe3HOJJOPpOxXHOM TpaHchopte u oOectieveHue Oe30MacHOCTH JBMWXKCHUA Ip pelleHuu MIpodeccuvOHaIbHBIX 3a1a4 

TOCpeICTBOM IIPHMCHEHUA HOPMaTMBHO-IIpaBOBbIX JIOKY MCHTOB     
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1 2 3 4 

 Практическое занятие 

Разработка порядка действий работников железнодорожного транспорта в аварийных ситуациях 

2  

Самостоятельная работа обучающихся 

Проработка конспектов занятий, учебных изданий и специальной технической литературы. 

Подготовка к ответам на контрольные вопросы по темам: 

Обеспечение охраны труда при закреплении подвижного состава на станциях. 

Охрана труда работников, связанных с перевозкой опасных грузов. 

Правила безопасности при перевозке опасных грузов. 

Условия труда при применении современных информационных технологий управления перевозками 

6  

Дифференцированный 

зачет 

Тестовый контроль 2  

 Итого  99  

 

Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения: 

2 – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством); 

3 – продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач.

  

1 2 3 4 
  

  

IIpakrnueckoe 3anaTne 2 

PaspaOorka Nopsika JielicTBuli paOOTHUKOB 2Kee3HOMOpOXKHOTO TpaHcHopta B aBapHMHBLIX CHTyAallWAax 

CamocrToatesbHad padota o6y4aromnxca 6 

IIpopaSorka KOHCIIeCKTOB 3aHATHH, YICOHLIX W3laHuli U cllelMabHolt TexHM4eCKON MTepaty pel. 

TloaroToska K OTBeTaM Ha KOHTPOJIbHbIe BOIPOCchI 10 TeMaM: 

OGecrieveHue OXpaHbl Tpy 1a Up 3aKpellIeHuM NOBMKHOTO COCTaBa Ha CTaHIMAX. 

OxpaHa Tpy 1a paOoTHUKOB, CBA3aHHBIX C HepeBO3KOH OMACHbIX Tpy3OB. 

IIpapuia 6e30lacHOCTH IPH MepeBO3Ke OMAaCHbIX Tpy3OB. 

YcOBUA Tpy 1a pu IpUMecHeHUM COBPeMCHHBIX MHPOPMAaIMOHHBIX TEXHOMOIM yupaBIeHHA NepeBo3kaMUu 
  

AuddepenunpoBanHpii | Tecrossiii KoHTpoub 2 

3aqerT 
      Vitoro 99     
  

J\Id XapakKTepHCTHKU YpOBHA OCBOeHHA YUeOHOrO MaTepHalia UCHOUb3YIOTCA Ce AyIouMe OOO3HAYeHHA: 
2 — pelmpOAYKTMBHbIH (BBITIOJIHeEHMe JeATeIbHOCTH M0 OOpa3ily, HHCTPyKIMM WIM TO, pyKOBOJCTBOM); 
3 — TIPOAyKTHBHEIM (MWIaHHpOBaHve WM CaMOCTOATeIbHOe BbIMOUHEHHe JCATCJIbHOCTH, pellicHHe MpOONeMHBIX 3aa4. 

10 
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3 УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБ-

НОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1 Требования к минимальному материально-техническому 

обеспечению 

Реализация рабочей программы учебной дисциплины требует наличия 

учебного кабинета «Охрана труда». 

Оборудование учебного кабинета: 

– посадочные места по количеству обучающихся;  

– рабочее место преподавателя;  

– комплект учебно-методической документации;  

– комплект учебно-наглядных пособий «Охрана труда».  

Технические средства обучения: 

– компьютер с лицензионным программным обеспечением;  

– телевизор;  

– тренажер сердечно-легочной и мозговой реанимации "Максим III-01". 
 

3.2 Информационное обеспечение обучения 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, интернет-ресурсов, допол-

нительной литературы 

 

Основная:     

1. Охрана труда на железнодорожном транспорте [Электронный ре-

сурс]: учебное пособие / О.И. Копытенкова [и др.]; под ред. Т.С. Титовой. -  

М.: ФГБУ ДПО «УМЦ ЖДТ», 2019. – 483 с. – Режим доступа: 

http://umczdt.ru/books 

2. Карнаух, Н. Н. Охрана труда [Электронный ресурс]: учебник для 

СПО / Н. Н. Карнаух. — М.: Издательство Юрайт, 2022. — 380 с. — (Про-

фессиональное образование). — Режим доступа: https://urait.ru/bcode/ 

 

Дополнительная: 

1. Родионова, О. М. Охрана труда [Электронный ресурс]: учебник для 

СПО / О. М. Родионова, Д. А. Семенов. — М.: Издательство Юрайт, 2022. — 

113 с. — (Профессиональное образование). — Режим доступа: 

https://urait.ru/bcode/ 

 

Интернет-ресурсы:  

1. https://biblio-online.ru/ - учебники, учебные пособия  

2. https://www.consultant.ru/ - законодательство РФ: кодексы, законы, 

указы, постановления правительства РФ, нормативные документы  

3. https://www.garant.ru/ - законодательство РФ: кодексы, законы, указы, 

постановления правительства РФ, нормативные документы 

3 YCIOBUA PEAJIM3AUHH PABOUEM TPOrPAMMBI Y4UEB- 
HOM AMCUMMJIMHbI 

3.1 TpedoBaHHa K MMHHHMaJIbHOMy MatTepHaJIbHO-TeXHH4eCKOMY 

oOecriedeHHtO 
Peanu3aiua padoueli mporpaMMbI yueOuOH AMCIMMIMHbI TpeOyeT Handa 

yueOuoro KaOnuHetTa «Oxpana Tpya»». 

OOopyaoBaHne yueOuoro KaOuHeTa: 

— TlOcayOUHbIe MecTa M0 KOIMUeCTBY OOyUaFOINNXCA; 

— paOouee MecTo MpenoyapatTesA; 
— KOMIWIeKT yueOHO-MeTOAMYeCKON JOKYMeHTAallnn; 
— KOMIII€KT y4eOHO-HarlATHbIx WOCOOuK «Oxpana Tpyda»». 

TexHwueckie cpeacTBa oOy4deHHa: 
— KOMIIbIOTEp C JIMI[CH3HOHHBIM IIpOrpaMMHbIM OOecrieueHHeM; 
— TeyIeBH30p; 
— TpeHaxkep cepeuHo-serouHon WU MO3roBO peaHumaruy "Makcum I-01". 

3.2 Undopmaimonnoe obecneuenne o0yueHus 

IlepeueHb peKOMeHAYeMBIX Y4COHBIX H37aHH, MHTePHeT-pecypcos, oMoI- 
HUTeJIbHOM JMTepatypbI 

Ocnosuaa: 
1. OxpaHa Tpya Ha 2%xeue3HOOPOxXHOM TpaHcnopte [I1eKTPpOHHbIM pe- 

cypc]: yaedHoe mocobue / O.V. Konpirenkosa [nu gp.|; mom pen. T.C. Turosoi. - 
M.: O©BY JWIO «YMIT OKT», 2019. — 483 c. — Pexum goctyna: 

http://umezdt.ru/books 
2. Kappayx, H. H. Oxpana tpyga [DnekTponHplit pecypc]: yaeOuuk 1a 

CIIO / H. H. Kappayx. — M.: VU3aatenscrso FOpaiit, 2022. — 380 c. — (IIpo- 

cbeccnoHasIbHOe OOpa30BaHHe). — Pexum Aoctyma: https://urait.ru/bcode/ 

JlonosHMTesIbHaa: 

1. Poguonosa, O. M. Oxpana tpyga [DekTpoHHEIi pecypc]: yaeOuuk WA 

CIIO / O. M. Ponnonora, JJ. A. Cemenos. — M.: M3qarenpctso Opaiit, 2022. — 

113, c. —  (IIpodeccnonanbHoe oOpa30BaHve). — PexumM  joctyma: 
https://urait.ru/bcode/ 

MnrepnHer-pecypcnr: 

1. https://biblio-online.ru/ - yaeOuukn, yaeOuble Mocobus 

2. https://www.consultant.ru/ - 3akoHOaTesbcTBO P®: kojeKCbI, 3aKOHBI, 

yKa3bl, TOCTAHOBJICHHA MpaBuTeIbcTBa PD, HOpMaTMBHbIe JOKYMeCHTHI 
3. https://www.garant.ru/ - 3aKOHOaTebCTBO P®: KOeKCbI, 3AKOHBI, YKa3bI, 

MOCTaHOBJICHHA MpaBuTeIbCTBa PD, HOpMaTMBHbIe JOKYMCHTHI 

11
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4 КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  

УЧЕБНОЙДИСЦИПЛИНЫ 

 

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осу-

ществляется преподавателем в процессе проведения практических и лабора-

торных занятий, а также выполнения обучающимися индивидуальных зада-

ний и исследований. 

 
Результаты обучения  

(освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы контроля и оценки 

результатов обучения 

умения: 

- проводить анализ травмоопасных и вредных 

факторов в сфере профессиональной деятель-

ности;  

- использовать индивидуальные и коллектив-

ные средства защиты; осуществлять производ-

ственный инструктаж рабочих; 

- проводить мероприятия по выполнению охра-

ны труда и производственной санитарии, экс-

плуатации оборудования и контролировать их 

соблюдение;  

- вести документацию установленного образца 

по охране труда, соблюдать сроки ее заполне-

ния и условия хранения;  

- проводить аттестацию рабочих мест по усло-

виям труда, в том числе оценку условий труда и 

травмобезопасности 

 

текущий контроль в форме устного 

опроса, защиты лабораторных и прак-

тических занятий, выполнения кон-

трольной работы, ответов на контроль-

ные вопросы, презентаций или сооб-

щений по темам, а также рефератов и 

экзамена 

знания: 

- законодательства в области охраны труда; - 

особенностей обеспечения безопасных условий 

труда в сфере профессиональной деятельности;  

правовых, нормативных и организационных 

основ охраны труда в организации;  

- правил охраны труда и промышленной сани-

тарии;  

- мер предупреждения пожаров и взрывов, дей-

ствий токсичных веществ на организм челове-

ка;  

- прав и обязанностей работников в области 

охраны труда 

 

текущий контроль в форме устного 

опроса, защиты лабораторных и прак-

тических занятий, выполнения кон-

трольной работы, ответов на контроль-

ные вопросы, презентаций или сооб-

щений по темам, а также рефератов и 

экзамена 

  

4 KOHTPOJIb HW OWEHKA PE3YJIBTATOB OCBOEHHA 

YUEBHOUAMCUMILIMHABI 

KoHTposIb HW OLeHKa pe3yiIbTaTOB OCBOeHHA y4eOHOH MCIIMMIMHbI OCy- 

I[CCTBJIACTCA IpenoOaBaTesemM B Tpoecce NpoBeweHuA MpakTH4eCKHX U sadopa- 
TOPHbIX 3aHATHU, a TakKKe BbIMOJHeEHHA OOYUAIOWIMMNCA HHIMBUyasIbHbIXx 3ajla- 
HMM UW UCCIeqOBaHui. 

  

PesysbTaTbl o6y4eHna 

(OCBOeHHbIe YMeHHA, YCBOCHHbIe 3HAHHA) 

@MopMbI H MCTOAbI KOHTpPOJIA H OWCHKH 

pe3yJIbTaTOB OOy4eHHna 
  

yMeHna: 
- IPOBOAUThb aHasIv3 TDaBMOONAaCHBIX HU BPCTHbIX 

(bakTOpoB B Ctbepe npodeccnoHabHOM DeaTesb- 

HOCTH; 
- UCHOJIb30BaTb VHAMUBUAYaJIBHbIC U KOJIICKTUB- 

HbIe CpCACTBa 3alW{UTbI, OCYMTCCTBIIATb MpOu3BO- 

CTBCHHbIM MHCTpykTax padounx; 

- IPOBOAUTb MeponpuATUA MO BbITIOJIHCHUEFO OXpa- 

HbI Tpya 1 NpOv3BOACTBeEHHOM CaHuTapMn, 3KC- 

IilyaTauuu OOopyHOBaHuA UW KOHTPOMMpOBaTb HX 
coOsHOTeHHe; 

- BECTH JOKYMeHTALIMIO YCTAHOBJICHHOrO OOpa3ila 

110 OxpaHe Tpyya, CoOmKOWaTb CPOKH ee 3anosHe- 
HHA WU YCSIOBUA XpaHeHuA, 

- IIPOBOAUTb aTTeCTalMtO paOOunx MeCT M0 ycsI0- 

BHAM Tpya, B TOM 4lcyIe OL|EHKY YCUOBUH Tpyaa u 

TpaBMoOe3o0nacHocTH 

TeEKYLIMM KOHTPOJIb B (OpMe ycTHOrO 
ompoca, 3allHTbI JaOopaTOpHblx MW Wpak- 

THUECKUX 3AHATHH, BbITOJIHeHHA KOH- 
TPOJIbHOM paOoTbI, OTBETOB Ha KOHTPOJIb- 

HbI€ BOMpPOChI, IpeseHTalMii uu coo6- 
IeHHi 10 TeMaM, a TakKxKe pedbepaTos u 

9K3aMeHa 

  

  
3HaHHa: 
- 34KOHOaTebCTBa B OOACTU OXpaHbl TpyAa; - 
ocoOeHHocTeit oOecneueHuaA Oes0macHbIx yCIOBHii 
TpyHa B cbepe mpodbeccnoHabHOM WeATesIbHOCTH; 

TIpaBOBbIxX, HOPMAaTUBHBbIX HU OpraHv3aWMOHHbIx 

OCHOB OXpaHbI Tpyda B OpraHv3alun; 

- paBil OXpaHbl Tpya VW NpOMbILWIeHHOM CaHn- 
Tapun; 
- Mep NpexynpexTeHHA 102KapOB HM B3PbIBOB, er- 
CTBHHi TOKCHYHBIX BeLeCTB Ha OPraHv3M 4esOBe- 
Ka; 
- 1paB 1 OOA3aHHOCTeM paOOTHHKOB B OOacTH 

OxpaHbI Tpyza   
TeEKYLIMM KOHTPOJIb B (OpMe ycTHOrO 

ompoca, 3allHTbI JaOopaTOpHbIx HW mpak- 
THUECKUX 3AHATHH, BbITOJIHeHHA KOH- 

TPOJIbHOM paOoTbI, OTBETOB Ha KOHTPOJIb- 
HbI€ BOMpPOChI, IpeseHTalMii uu coo6- 

IeHHi 10 TeMaM, a TakKxKe pedbepaTos u 

9K3aMeHa 
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5 РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ ОП.07 ОХРАНА 

ТРУДА 

 

Результатом освоения программы дисциплины является овладение 

обучающимися профессиональными (ПК), общими (ОК) компетенциями и 

личностными результатами: ЛР 16-17, ЛР 20-21, ЛР 32, ЛР 35, ЛР 37-38, ЛР 

42 
 

Код Наименование результата обучения 

1 2 

ПК 1.1 Выполнять операции по осуществлению перевозочного процесса с при-

менением современных технологий управления перевозками 

ПК 1.2 Организовывать работу персонала по обеспечению безопасности пере-

возок и выбору оптимальных решений при работах в условиях нестан-

дартных и аварийных ситуаций 

ПК 1.3 Оформлять документы, регламентирующие организацию перевозочного 

процесса 

ПК 2.1 Осуществлять планирование и организацию перевозочного процесса 

ПК 2.2 Обеспечивать безопасность движения и решать профессиональные за-

дачи посредством применения нормативно-правовых документов 

ПК 2.3 Организовывать работу персонала по технологическому обслуживанию 

перевозочного процесса 

ПК 3.1 Организовывать работу персонала по обработке перевозочных докумен-

тов и осуществлению расчетов за услуги, предоставляемые транспорт-

ными организациями 

ПК 3.2 Обеспечивать осуществление процесса управления перевозками на ос-

нове логистической концепции и организовывать рациональную пере-

работку грузов 

ПК 3.3 Применять в профессиональной деятельности основные положения, ре-

гулирующие взаимоотношения пользователей транспорта и перевозчика 

ОК 1 Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профес-

сии, проявлять к ней устойчивый интерес 

ОК 2 Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы 

и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их эффек-

тивность и качество  

ОК 3 Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести 

за них ответственность 

ОК 4 Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для 

эффективного выполнения профессиональных задач, профессионально-

го и личностного развития  

ОК 5 Использовать информационно-коммуникационные технологии в про-

фессиональной деятельности 

5 PE3YJIBTATbI OCBOEHHA JIMCUMMJIMHBbI O11.07 OXPAHA 
TPYJIA 

Pe3yibTaTOM OCBOCHHA TPOrpaMMbI JMCUMIVIMHbI ABJIACTCA OBJIATCHUC 

o6yyaromuMuca mpodeccnonanbHEmu (IIK), o6ujmu (OK) komieTeHiMaMN u 
JIM4MHOCTHBIMH pe3yibTataMn: JIP 16-17, JIP 20-21, JIP 32, JIP 35, JIP 37-38, JIP 

  

  

  

42 

Koy Haumenosanne pe3y.ibTaTa o0y4eHHa 

1 2 

TK 1.1 BpInosHATb ONepalu 10 OCyLIeCTBJIEHHIO MepeBO3O4UHOrO Mpouecca c Npu- 

MCHECHHEM COBPCMCHHbIX TeXHOJIOrMi yiipaBlJieHuaA NepeBo3kKaMu 

  

TIK 1.2 OpraHH30BbIBaTb paooty Mepcouasa Mo OOecreyeHHO Oe30MacHOCTH Mepe- 

BO30K H BbIOOpy ONTHMAJIbHbIX peleHuii Ipu paooTax B yCOBHAX HeCTaH- 
WapTHbIX HW aBapHiHElx CuTyauui 
  

  

  

  

  

IIK 1.3 OdopmiaTb JOKyMeHTHI, persaMeHTUpyrOlve OpraHv3al[M1o MepeBosouHoro 
mmpowecca 

IIK 2.1 OcyllecTBJIATb NIaHMpOBaHHe VU OpraHH3al{MtO TepeBO304HOrO Mpoecca 

TIK 2.2 OOecneunBaTb Ge30MaCHOCTb JBIMKEHHA VM pelllaTb MpoeccuouasIbHble 3a- 

a4 MOCpeACTBOM IIpHMeHeHHA HOPMAaTHBHO-lpaBOBbIX JOKYMCHTOB 

TIK 2.3 OpraHv30BbIBaTb paboTy MepcoHasa Mo TeXxHOMOrM4eCcKOMy OOCJY2KHBaHHEO 
TlepeBO304HOrO Mporecca 

IIK 3.1 OpraHu30BbIBaTb paooty Mepcouasa 10 OOpaboTKe MepeBO3OUHBIX JOKYMeH- 

TOB UM OCYINCCTBIICHHIO pacueTOB 3a YCJIYIM, MpeOCTaBIIAeCMbIe TpaHCiopT- 

HbIMV Opranh3alvAMU 

  

  

TIK 3.2 OOecneunBaTb OcylecTBIeHHe Mpolecca ynpaBsIeHHA MepeBO3KaMH Ha OC- 

HOBE JIOFHCTHYeCKOM KOHWCNNMM WU OpraHv30BbIBaTb PallMOHasIbHyto Mepe- 
paOorky rpy30B 

IIK 3.3 IIpuMenatp B npodeccuHoHabHOH DeATeIbHOCTH OCHOBHBIe MOJIOXKeHHA, pe- 
ryJMpyrouve B3anMOOTHOMeCHHA MIOJIb3OBaTeIeH TpaHcnopta U MWepeBo34qhka 
  

OK 1 TloHuMaTb CYWIHOCTh U COMMaIbHYIO 3HAYMMOCTh CBOe OyAyMei Mpodec- 

CHM, IpOABJIATb K Hel yCTOM4MBbIM UHTepec 
  

OK 2 OpraHV30BbIBaTb COOCTBEHHY10 JCATEIbHOCTb, BbIOMPaTb THMOBbIC METOLBI 
MW CMOCOOBI BbINOHEHHA TMpoeccHOHaJIbHbIX 3aa4, OLCHMBATb Ux 9¢~pdek- 

TUBHOCTb H KauecTBO 
  

OK 3 IIpunvmatb pelieHna B CTaHdapTHbIxX MW HeCTaHAapTHbIX CHTyalMax MW HeECTU 
3a HUX OTBETCTBEHHOCTh 
  

OK 4 OcyllecTBIATb NOMCK HW MCHONL30BaHHe HHDopMalnn, HeEOOXOAMMON AWA 

93deKTHBHOYO BbINOJHEHHA IpopeccHOHabHbIx 3aa4, mpodbeccuouasIbHO- 
TO HW JM4HOCTHOYO pa3BuTHA 
  

OK 5 Ucnonmb30BaTb HHPOpMallMOHHO-KOMMYHUKalMOHHbIe TEXHOJIOFHH B TIpo- 

(beccHoHasIbHOW WeATebHOCTU       
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ОК 6 Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, 

руководством, потребителями 

ОК 7 Брать на себя ответственность за работу членов команды (подчинен-

ных), результат выполнения заданий 

ОК 8 Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного 

развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повы-

шение квалификации 

ОК 9 Ориентироваться в условиях частой смены технологий в профессио-

нальной деятельности 

ЛР 16 Приобретение обучающимися социально значимых знаний о правилах 

ведения экологического образа жизни о нормах и традициях трудовой 

деятельности человека, о нормах и традициях поведения человека в 

многонациональном, многокультурном обществе 

ЛР 17 Ценностное отношение обучающихся к своему Отечеству, к своей ма-

лой и большой Родине, уважительного отношения к ее истории и ответ-

ственного отношения к ее современности 

ЛР 20 Ценностное отношение обучающихся к своему здоровью и здоровью 

окружающих, ЗОЖ и здоровой окружающей среде и т.д. 

ЛР 21 Приобретение обучающимися опыта личной ответственности за разви-

тие группы обучающихся 

ЛР 32 Способный к трудовой профессиональной деятельности как к возмож-

ности участия в решении личных, региональных, общественных, госу-

дарственных, общенациональных проблем 

ЛР 35 Осознающий значимость качественного выполнения трудовых функций 

для развития предприятия, организации 

ЛР 37 Принимающий и исполняющий стандарты антикоррупционного поведе-

ния 

ЛР 38 Способный ставить перед собой цели под возникающие жизненные за-

дачи, подбирать способы решения и средства развития, в том числе с 

использованием цифровых средств; содействующий поддержанию пре-

стижа своей профессии и образовательной организации 

ЛР 42 Принимающий основы экологической культуры, соответствующей со-

временному уровню экологического мышления, применяющий опыт 

экологически ориентированной рефлексивно-оценочной и практической 

деятельности в жизненных ситуациях и профессиональной деятельности 

 

 

 

 

  

2 
  

PaOotaTb B KOJWICKTUBe HM KOMAaHZe, 3(PeKTHBHO OOMATLCA C KONeraMH, 

PYKOBO]CTBOM, NoTpeOuTesaMu 
  

OK 7 bpatb Ha ceOa OTBETCTBEHHOCTE 3a paOoTy 4IeHOB KOMAaHAbI (MOJYMHeH- 
HbIX), Pe3yJIbTAaT BbINOMHEHHA 3aqaHui 
  

OK 8 CaMocTOoaTesIbHO OnpeyesATb 3aa4u MpodeccHoOHaIbHOrO UM JIM4HOCTHOrO 

pa3BUTHA, 34HUMaTbCA CAaMOOOpa30BaHHeM, OCO3HAHHO IIJIAaHUPOBaTb MOBBI- 

WleHve KBaINduKkaluu 
  

OK 9 OpvieHTHpoOBaTbCaA B YCJIOBHAX YACTOM CMeHbI TEXHOJOrUM B Mpodeccuo- 

HaJIbHOM DeATeIbHOCTH 

  

JIP 16 IIpuoOpetenne o6y4arolWuMucaA COUMAIbHO 3HAYMMbIX 3HAHH O MpaBusax 
BeeHUA IKOOPM4eECKOrO OOpa3za 2%KH3HU O HOPMAaX HM TpaquuMAax TpyqoBoii 
JeATeJIBHOCTH YeOBeKa, O HOPMaX HU TpaqMUMAx NOBeeHHA 4YeOBeKa B 
MHOFOHaL[HOHaJIbHOM, MHOTOKYJIBTYPHOM OOLIeCcTBe 
  

JIP 17 LleHHocTHOoe OTHOMeHHe OOy4arOWNxca K CBOeMy OTeuecTBY, K CBOeli Ma- 

oi u Oompuioi PoguHe, yBaxKHTeIbHOrO OTHOLMCHHA K Ce HCTOPHH HM OTBET- 
CTBEHHOFO OTHOMIeCHHA K e€ COBPEMeEHHOCTH 
  

JIP 20 LleHHocTHOe OTHOMMIeHHe OOY4aIOMHXCcA K CBOeEMY 3OPOBbIO H 30POBbIO 
oxpyxxaromux, 302K u 300poBoi OKpy2xaromei Cpeze ui T.0. 
  

JIP 21 IIpuoOpetrenne o6y4arolWMMUuca OMBbITA JIM4YHOM OTBETCTBEHHOCTH 3a pa3BHi- 

THe rpynnbl oOy4aromuxca 
  

JIP 32 CnocoOHbii K TpyHOBO MpodbeccHOHaIbHO WeATeIbHOCTH Kak K BO3MO2K- 

HOCTH y4acTHA B PeLICHHM JIM4HBIX, PerHOHAJIbHbIX, OOM[ECTBCHHBIX, rocy- 
WapCTBeHHbIX, OOWeHalMOHaJIbHbIX poOsIeM 
  

JIP 35 Oco3HarolHii 3HaYMMOCTb KaveCTBeEHHOPO BbIMOJIHCHHA TpyAOBbIx PyYHKUHi 
WIA pasBUTHA NpewqnpuATuA, opranv3saynn 
  

JIP 37 I[puyuMarounit 1 MCHOHAIOWIMM CTaHAapTbl AHTHKOPpyNUMOHHOrO MoBere- 

HHA 
  

JIP 38 CnocoOHblii cTaBuTb Mepeyx coool Wes NO BOSHUKAaIOUIMe 2KU3HEHHEIE 3a- 

aun, NoAOupaTb cnocobpl pelieHuA HU CpexCTBa pa3BUTHA, B TOM 4UCIe C 
MCHOIb3OBaHHeM WMpoOBbIxX CpeCTB; COAeMCTBYIOWIMM NOAWepxKaHuto pe- 

CTWwKa CBOel Mmpodeccun u OOpa30BaTeIbHON OpraHn3aluu 
    JIP 42   I[punuMarounii OCHOBBbI 3KOJIOFM4eCKON KYJIBTYPbI, COOTBETCTBYFOLMeH CO- 

BPe€MCHHOMY YPOBHIO SKOJIO“MYeCKOLO MbILJIeEHHA, IPHMeHAIOWMH OMIT 
3KONOMM4YECKM OPHEHTUPOBAHHON ped)sIeKCHBHO-OWeHOUHON UW WpakTH4ecKoH 

WeATCIbHOCTH B 2KU3HEHHBIX CHTyalHAX U MpOdeccHOHasbHOM DeATeIbHOCTU 
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PELLEH3UA1 

Ha padouyro nporpammy y4e0HoH ANCUMMAIMABI <Oxpana Tpysa». 

  PaOouas MporpamMMa y4¥eOHoH JMCUMMIMHbI «OxpaHa Tpya» paspadboTaHa B 

COOTBeETCTBHHU Cc TpeGoBaHuamu MI'OC CIIO k 6a30Bo0H NOATOTOBKe BbITTyCKHHKOB 

Mo cielMambHocTH OpraHu3aliua MepeBo30K HW yiipaBlleHve Ha TpaHcnopte (No 

BHjaM) HW IpHMepHOH MporpaMMow AMCIMMJIMHBSI. 

Pa6ouad porpaMMa ABJIAeTCA COCTaBHOH YaCTbIO OCHOBHOM MporpaMMBbl 

MOJTOTOBKM ciellMasiucTOB cpefHero 3BeHa (ganee IIICC3) cpequero 

npodecchouasbHoro O6pa30BaHHA MO ClelMasIbHOCTH OpraHu3allHa MepeBo30K Ha 

TpaHcnoptTe (10 BHaM). 

ConepxkaHve yyeOHOrO MaTepHasia pelleH3sHpyeMoH padouei MporpaMMBbl 

OMHpaetcA Ha COBPeMeHHble JOCTHKCHHA HayKH MW TeEXHHKM B OOACTH OXpaHbl 

Tpyaa. ConepxkaHve yueOHOH TMCIMMIMHbI pa3sOuTO Ha JOrMYeCKH 3aBepIIeHHbIe 

WHUakTHYecKHe eCHHHIIbl, W3yYeHHe KOTOPbIX 3aKAaHYMBAeTCA OlpeyesyIeHHbIM 

BHJOM KOHTPOJIA, UTO Wae€T BO3MOXKHOCTbh paccpeNOTOYMTA B TeYeHHe ceMeCcTpa 

KOHTPOJIBHbIe MEPOMPHATHA, CTHMYJIMPyA CTYeHTOB K perylapHOH paOoTe Ha 

MIpOTs#KeHHU BCero MepHora oOy4eHHA. 

Pe3yiIbTaTbl OCBOCHHA MpOrpaMMbI oOllpeseaoTcA mpwoOpeTaeMbIMH 

BbIIYCKHHKOM KOMMeTCHIMAMH, T.e. efO CMOCOOHOCTbIO MPHMeHATL 3HaHHA, 

YMeHHA MW JIMYHbIC KaYeCTBa B COOTBeETCTBHUM C 3afga4aMH lpodeccHoHasIbHOoH 

leatesibHoctH. TakumM o6Opa30M, paOo4uad mporpaMMa, OpHeHTHpoBaHHas Ha 

pe3yIbTaTbl OOYYeHHA, BbIPaKeHHbIe B MOpMe KOMIMMeTeHUMH, MpesMouaraerT 

MOJlyJIbHOe OcTpoeHHe oOOpa30BaTesIbHOrTO mpolecca c y4eTOM ypoBHeilt 

OcBOoeHHaA y4eOHOrTO MaTepHama, cCJIeqOBaTeIbHO, OTBeYaeT OO083ATeJIBHbIM 

TpedoBpaHuaim OLOC CIO x IIICC3 Hosoro noxonenua. 

JlocTOHHCTBOM pelleH3HpyeMoHw padoueH $MporpaMMbI ~~ ABJIAeTCA 

pallHOHaIbHoe pacmpemeneHve BpeMeHH TO BHAaM 3aHATHH MU yu4eOHbIM 

MOpy¥eHHAM, WM e€HHCTBO BCeX HaXOAUIMXCA BO B3aHMMOJeHMCTBHH CTOPOH 

yyeOHoro mpoluecca: TeopeTuyecKorO Kkypca, JladopaTOpHo-lpakTM4eCcKHXx 

3aHATHH, CAMOCTOATeEMbHOM paOOTbl CTYHeHTOB HU y4e0HO-MeTOAMYeCKOrO 

oOecneyeHHx MCIMMIMHbI. B mporpamMe yutTeHa cmeyMduka yu4edOHoro 

3aBeeHHA H OTpaxkeHa IpakTH4ecKad HallpaBJICHHOCTh Kypca. 

TakHM oOpa30M, lWpejicTaBIeHHad Ha pelleH3HIO padoyad mporpamMMa 

yueOHOH MMCUMMIMHbI «OxpaHa Tpya> MoxKeT ObITb peKOMeHTOBaHa JIA 

MmlaHMpoBaHHaA paOoTbl B cpesqHeH MpodeccHOHabHOH oOpa3o0BaTesIbHOH 

OpraHH3auvH oO ciielluaibHocTH OpraHu3allu4a MepeBo30K UM yipaBeHue Ha 

TpaHcnopte (110 BHaM). 

  

  

PEUBRHSENT f 
MpenoqapaTeb BbICIIeH KBaIMpuKAauMOHHO!H Sy 
KaTeropHH, 3aM. Wupektopa no YBP TalKT — OR O.M. Tapacopa 
pusuana PIYIIC apy 

 



  

  

PEHEH3SHSI 

Ha padouylo nporpamMMy 

yueOHoH J HCHHILIANbI «Oxpana Tpy)la». 

PaGouasd TporpaMMa yYeOHOK JMCUMMJIMHbI «Oxpana Tpya> CocTaBsJIeHa B 

COOTBeETCTBHHU c TpeGoBaHuaMH OLOC CIIO k 6a30B0H NOZFOTOBKe BbITTyCKHHKOB 

MO cielMabHOCTH OpraHu3allvaA MepeBo30K WH ylpaBleHve Ha TpaHcnopTe (0 
BH aM). 

ConepxkaHve yueOHOH JHCWUMMIMHbI «OxpaHa Tpylla» B padouen 
IIporpamMMe pacripejlesiseTcd MO TeEMaM B COOTBETCTBHH Cc NpHMepHoit 

MporpaMMOH, KOJIMYeCTBO YaCOB, PaciipeeNeHHbIX NO BUaM y4eOHOH padorTbl, 
COOTBeETCTBYeT YYCOHOMY IlaHy. 

Kaxkablwt pa3qen padoyueH NporpaMMbl ABIIAeTCA JIOrTMYCCKHM 

IpOLOJDKeEHHeEM peblyulero, TeCHO B3aMMOCBA3aH Cc HUM. Kaxkyaat Tema 
MpelyCMaTpHBaeT BbINOUHeEHHe OOY4AIONIMMUCHA CaMOocTOATeNbHOM padorsl, 
KOTOPad NO3BOJINET 3AKPeIMJIATb IPOHJCHHbIN MaTepHall. 

OpraHv3alua oOpa30BaTesbHOro mpolecca moO aHHOH mporpamMMe 
IpeqiosaraeT BbIMOJHeEHHe OOyYAaIOWMMHCA MpakTHYecKHX paOoT, Uu3y4eHHe 
HHCTPyYKLUMH, CaMOCTOATeIbHYIO paOOTy C HOPMATHBHbIMH JIOKyYMeHTaMH 10 
OxpaHe TpyJa, BbINOJIHeHHe TBOPYeCKHX 3aqaHui, TpeOyromlH“x oT OOyNaIOLHXcA 

IpOABJICHHS pa3zJIM4HbIXx BUJLOB CaMOCTOATEJIBHOH JeHTCJIbHOCTH: 
UCCIEMOBATCJIBCKOH, TBOPYeCKOH, MpaKTHKO-OpHeHTHPOBaHHOH. 

B wtporpamMMe oOTpaxkeHO MaTepHasIbHO-TeXHHYecKoOe WH HHOPMAILHOHHOe 
oOecneyeHHe oOy4eHHA, a Takxe (OPMbI MW MeTOJbI KOHTPONIA AU OLCHKH 

pe3yiIbTaTOB oOOyYeHHA. Pe3ynbTaTbl OCBOeCHHA MporpaMMBbI ollpeylesAroTca 

mpHoOperaeMbIMH oOOy4aIOWIMMNCA KOMMeTCHUMAMM, T.e. UX CHOCOOHOCTbIO 

(PHMeCHATb 3HAaHHA, YMeCHHA HU JIMYHbIeE KAaYeCTBA B COOTBETCTBUHM C 3ajla4aMy 
mpodeccvOHasIbHOH JeATe/IbHOCTH. 

IIporpamMa HallpaBleHa Ha MOBbIMeHHe KayecTBa podeccuoHnallbHoro 

OOpa3z0BaHHA, VHTeWICKTYANM3allMtO HM MOBbILeHHe MOOMIBHOCTH CrielMasucra- 

KENE3HOJLOPOWHKHUKA. 
JlaHHas mporpaMMa MOxeT ObITb PeKOMeHJOBaHa JIA MIaHApOBaHHA 

paOSoTb! B cpeqHeM MpodeccnoOHabHOM yU4eOHOM 3aBeeHHH MO CnelMa/IbHOCTH 

Oprann3allud MepeBo30K HM yiipaBNeHve Ha TpaHcropte (10 BUaM). 

  

PELEHSEHT 

mpenogagatetb TOPATOY «Kotex 

TEXHHKU HM TEXHOJIOPHH 1a3eCMHOlo 

Tpancriopta uMeiu M.C. CojHuesa H.B. lOnmna     <i ae A 
Sa hn d 

‘ton —eeeeer=


		2022-09-07T13:26:38+0300
	Тарасова Ольга Ивановна




