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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ «БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

 

1.1 Область применения рабочей программы 

 

Рабочая программа учебной дисциплины является частью программы 

подготовки специалистов среднего звена (далее ППССЗ).в соответствии с 

ФГОС, по специальностям  СПО. 

Рабочая программа учебной дисциплины может быть использована в 

дополнительном профессиональном образовании в рамках реализации 

программ переподготовки кадров в учреждениях СПО. 

1.2 Место дисциплины в структуре образовательной программы:  

 

профессиональный цикл, общепрофессиональные дисциплины. 
 

1.3 Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения 

дисциплины: 

Цель дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» – вооружить будущих 

выпускников учреждений СПО теоретическими знаниями и практическими 

навыками, необходимыми для: 

⎯  разработки и реализации мер защиты человека и среды обитания от 

негативных воздействий чрезвычайных ситуаций мирного и военного 

времени; 

⎯  прогнозирования развития и оценки последствий чрезвычайных 

ситуаций; 

⎯ принятия решений по защите населения и территорий от возможных 

последствий аварий, катастроф, стихийных бедствий и применения 

современных средств поражения, а также принятия мер по ликвидации 

их воздействий; 

⎯ выполнения конституционного долга и обязанности по защите 

Отечества в рядах Вооружённых Сил Российской Федерации; 

⎯ своевременного оказания доврачебной помощи. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

⎯  организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и 

населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций; 

⎯  предпринимать профилактические меры для снижения уровня 

опасностей различного вида и их последствий в профессиональной 

деятельности и быту; 

⎯  использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от 

оружия массового поражения; 

⎯ применять первичные средства пожаротушения; 

⎯ ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и 

самостоятельно определять среди них родственные полученной 

специальности; 

1. MACIOPT PABOYUENM HPOrPAMMBbI YUEBHOU 
JIMACUMMJIMHbI «BE3OMACHOCTb XKV3BHEJEATEJIBHOCTH 

1.1 OOnacTb npuMeHennsa paboueli NporpamMMbBl 

PaOouaad mporpaMMa yueOHOH AMCIIMMIMHbI ABIAeCTCA 4aCTbIO TpOrpaMMBbl 
HOATOTOBKH cielMamucToB cpefHero 3BeHa (gamee IIIICC3).B coorBetctBuu c 
MI OC, no cnemuanbHoctam CIIO. 

PaOouaad mporpamMMa y4eOHOH MCIIMMIMHbI MO%KeT ObITb HMCIHOJb30BaHa B 

JOMOJHUTeEIBHOM WpodeccHoHalIbHOM oOpa30BaHHH B paMKax peaH3alluu 
IIporpaMM IlepenowrOTOBKH KapoB B yupexkeHnax CIO. 

1.2 MecrTo ANCHUMMJIMHEI B CTpyKType 06pa30BaTeJIbHOM MporpaMMBI: 

TpodeccHOuHaIbHbIM WK, oOOMlempodeccnoOHasIbHble THCIMIMIMHBI. 

1.3 Hem u 3aqa4un AHCLMMIMHEI — TpedoBaHHs! K pe3yJIbTaTaM OCBOeHHa 

JM CUMMJIMHBI: 

Llenb quciMnsmubl «be30nacHOoctTb 2*KH3HeEeATeJIBHOCTH» — BOOPyXKUTb Oy AyIIHXx 

BbIMYCKHUKOB yupexazeHui CIIO teopeTu4ueckuMu 3HaHWAMH HM MpakTHuecKuMn 

HaBbIKaMH, HEOOXOAMMBIMH JIA: 

— pa3pa0oTKH UW pealM3allMH Mep 3all[MTbI YeIOBeKa HW Cpeybl OOUTAHHA OT 

HeraTHBHBIX BO3JeMCTBUM 4pe3sBbI4aMHbIX CHTyauMM MUMPHOTO UH BOCHHOTO 

BpeMeHH; 

— TIIpOrHo3MpoBaHHA pa3BHTHA UW OWeHKHM MOCIeACTBHM upe3BbIdaiHbix 

cuTyauni; 

—IIPWHATHA pelleHui M0 3allMuTe HacesIeHHA HU TeppHTOPHU OT BO3MO2KHBIX 

TIOCMeACTBHM aBapHii, KaTacTpod), CTHXHMMHBEIX OeCTBHM wu TpHMeHeHuA 

COBPeCMCHHBIX CpeJCTB NOpaxkKeHHA, a TakKxKe IPMHATHA Mep NO JIMKBU DAWU 

UX BO3CHCTBUH; 

— BbINOJIHCHHA KOHCTHTYIMOHHOTO OuIra UW OOK3aHHOCTH 0 3all{uTe 

OreuecTsBa B psxyjax BoopyxxkéHHbix Cum Poccuiicxoi Dexepannn; 

— CBOeBPeMeHHOLO OKa3aHuA TOBpayeOHou MOMOMIN. 

B pe3ysIbTaTe OCBOCHHA TMCLMIMJIMHBI OOyYaIOWMUUCcA OonICeH ymemb: 

— OpraHW30BbIBaTb HM MpOBOAMTb MeponpHaATHA MO 3allWuTe padoTaroulMx u 

HacCeJICHHA OT HCTaTHBHEIX BO3ACHCTBHM UpesBbI4anHbIx CHTyauMi; 

— IIpeqmpuwHuMaTb mpodusakrwyueckue Mepbl Wid CHMKCHHA YyPOBHA 

omacHocTei pa3IM4HOrTO Bua WH UX TocwesqCTBHuM B MmpodeccnoHasbHon 

J{CATCJIBHOCTH U OBITY; 

— WCIOIb30BaTb CpeqCTBa HHAMBUAyasIbHOU UM KOJWICKTHBHOM 3alMTbI OT 

Opy2xKHA MaCCOBOrO NopaxkKeHHA; 

— IIPHMeHATb NepBHYHble CpeCTBa NO*KapOTyWeHHA; 

—  OpHWeHTHMpoBaTBcCaA B TepedHe BOCHHO-YyYeTHBIX CleWMabHOcTeh U 

CaMOCTOATeEJIBHO OpeweuaTb cpeqH HX PpOACTBCHHEIeC NMOyYeHHOM 

cnelMasIbHOCTH;
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⎯  применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей 

военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной 

специальностью; 

⎯  владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в 

повседневной деятельности и экстремальных условиях военной 

службы; 

⎯  оказывать первую помощь пострадавшим. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 

⎯  принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, 

⎯ прогнозирования развития событий и оценки последствий при 

техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том 

числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе 

национальной безопасности России; 

⎯  основные виды потенциальных опасностей и их последствия в 

профессиональной деятельности и быту, принципы снижения 

вероятности их реализации; 

⎯  основы военной службы и обороны государства; 

⎯  задачи и основные мероприятия гражданской обороны; 

⎯  способы защиты населения от оружия массового поражения; 

⎯  меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при 

пожарах; 

⎯  организацию и порядок призыва граждан на военную службу и 

поступления на неё в добровольном порядке; 

⎯  основные виды вооружения, военной техники и специального 

снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских 

подразделений, в которых имеются военно-учетные специальности, 

родственные специальностям СПО; 

⎯  область применения получаемых профессиональных знаний при 

исполнении обязанностей военной службы; 

⎯  порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

— IIPHMeHATb podeccnoHasbHble 3HAHMA B XOJe MCIMONHeEHHA OOA3aHHOCTeM 
BOCHHOM CIIyKObI Ha BOMHCKHX JOJDKHOCTAX B COOTBETCTBHH C MOJIyaeHHOH 
CIeI[MasIbHOCTBIO; 

— BJlajjeTb cmocoOamu OecKOH*AMKTHOTO OOMIeHHA M CaMOperyAHH B 
TIOBCeAHEBHOM JIeATeJIbBHOCTH WM 9KCTPeCMAJIbHBIX YyCIOBHAX BOCHHOM 
CoTY2KOBI; 

— OKa3bIBaTb MepBy!O MOMOIIb NOCTpayaBuIMM. 
B pe3ysIbTaTe OCBOCHHA TMCLMIMIMHbI OOyY"aIOWUUCA OONICeH 3HaMb: 

— IIpHHMnb oOecneueHuaA YCTOMYMBOCTH OObEKTOB IKOHOMHUKH, 

—TIpoOrHo3MpoBaHHa pa3BuTHaA COOBITHH WM OeHKH MOcNeqCTBHH mpu 
TCXHOFeHHBIX 4Pe3BbIUaMHbIX CHTyallMAX WM CTHXWMHbIX ABJICHHAX, B TOM 
qucile B YCJIOBHAX IIPOTHBOTeHMCTBUA Teppopu3My KaK Cepbe3HOM yrpo3e 

HallMOHasIbHOM Oe3onacHocTu Poccun; 

— OCHOBHbIe BHI NOTeCHIMaIbHBIX OMacHOCTeHt WM UX MOCIIeACTBHA B 
IipodeccHoOHabHOH eaTeIbHOCTH UM ObITY, MPHHWMNb] CHWKeHuA 
BePOATHOCTH Ux peamu3allun; 

— OCHOBBbI BOCHHOM CIIyKObI H OOOPOHEI rocyapcTBa; 

— 3a]lauu W OCHOBHBIC MepOnpuATHA rpaxkTaHCKON OOOPOHEI; 

— CHOCOObI 3all[MTbI HaCesIeHHA OT OPy2KHA MACCOBOTO TopaxkKeHHusA; 

— MepbI NoxKapHoOw Oe30MacHOcTH UW WpaBusia Oe3somacHoro NToBeweHuA TIpu 

To*Kapax; 

— opraHu3alivio HW NOpsqOK MpH3biBa rpaxkwaH Ha BOCHHYIO ciyxKOy u 
MOCTYIMJICHHA Ha Heé B JOOPOBOJIBHOM TOpsKe; 

— OCHOBHbIe BHbI BOOPyxKeHHA, BOCHHOM TeXHHKH HU crelMasIbHOrO 
CHapsoKeHHA, COCTOAIIMX Ha BOOpyxKeHHH (OCHAalIeHHH) BOMHCKHX 
Tlospa3qeseHui, B KOTOPbIX HMeIOTCA BOCHHO-y4eTHBIe CIiciMasIbHOCTH, 
POCTBeHHbIe cielwMambHOcTam CIIO; 

— oOlacTb TIpHMeHeHuaA MOsyuaeMBIX TpodeccuoHarbHbIx 3HaHM pu 
YCMOJHEHHM OOA3AHHOCTeH BOCHHOM CITyKOBI; 

— TIOpAT0K HW TpaBusia OKa3aHHA MepBo MOMOINIM NOCTpayaBIuM.



 6 

Формируемые компетенции: ОК 1-9 ; ПК 1.1- 1.3; 2.1-2.5; 3.1-3.3 

 

Код Наименование результата обучения 

ОК 1 Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к 

ней устойчивый интерес 

ОК 2 Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы 

выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество 

ОК 3 Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них 

ответственность 

ОК 4 Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для эффективного 

выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного развития 

ОК 5 Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной 

деятельности 

ОК 6 Работать в коллективе и в команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, 

потребителями 

ОК 7 Брать на себя ответственность за работу членов команды (подчиненных), за результат 

выполнения заданий 

ОК 8 Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, 

заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации 

ОК 9 Ориентироваться в условиях частой смены технологий в профессиональной 

деятельности 

ПК 1.1 Выполнять работы по монтажу , вводу в действие, демонтажу транспортного 

радиоэлектронного оборудования, сетей связи и систем передачи данных 

ПК 1.2 Выполнять работы по монтажу кабельных и волоконно-оптических линий связи 

ПК 1.3 Производить пуско-наладочные работы по вводу в действие транспортного 

радиоэлектронного оборудования различных видов связи и систем передачи данных 

ПК 2.1 Выполнять техническую эксплуатацию транспортного радиоэлектронного 

оборудования в соответствии с требованиями нормативно-технических документов 

ПК 2.2 Производить осмотр   , обнаружение и устранение отказов, неисправностей и дефектов 

транспортного радиоэлектронного оборудования 

ПК 2.3 
Осуществлять наладку ,  настройку  , регулировку и проверку транспортного 

радиоэлектронного оборудования и систем связи в лабораторных условиях и на 

обьектах 

ПК 2.4 Осуществлять эксплуатацию , производить техническое обслуживание и ремонт 

устройств радиосвязи 

ПК 2.5 Измерять основные характеристики типовых каналов связи, каналов радиосвязи, 

групповых и линейных трактов 

ПК 3.1 Осуществлять мероприятия по вводу в действие транспортного радиоэлектронного 

оборудования с использованием программного обеспечения 

ПК 3.2 Выполнять операции по коммутации и сопряжению отдельных элементов 

транспортного радиоэлектронного оборудования при инсталляции систем связи 

ПК 3.3 Программировать и настраивать устройства и аппаратуру цифровых систем передачи 

 

Код личностных результатов реализации программы воспитания:ЛР 1, 3,  

6-7, 9-10, 14, 16-18, 20-21, 23, 26-28,30, 32-33, 37-38 

@Mopmupyempie komnetrenunn: OK 1-9 ; HK 1.1- 1.3; 2.1-2.5; 3.1-3.3 

  

Koga HaumeHopaHne pe3yibTata oOyucHHst 

  

OK 1 TloHuMaTb CyLIHOCTh HW COWMAaIbHYIO 3HAYMMOCTS CBOeH OyAyWIeH mpodbeccuu, MpOABIATb kK 
Heli YCTOW4MBBIM HATepec   

OK 2 OpraHH30BbIBaTb COOCTBEHHYIO JeCATCIbHOCTb, BhIOMPaTb THNOBbIC METOAbI HW CHOCOOBI 

BbINOJHCHHA MpOeCCHOHAIbHBIX 3aad, ONCHHBATb Ux IPMCKTHBHOCTh HM KayeCTBO 
  

OK 3 TIpuHumats penicHha B CTAHJapTHbIxX HW HCCTAHAApTHBIX CHTYaWMAX WU HCCTH 3a HAX 

OTBCTCTBCHHOCTb   

OK 4_ | OcymecrsiaTs noncK HW Hcnomb30BaHHe MHpopMaMH, HeOOxoAMMO!i Wd 9:pdeKTHBHOTO 

BHINOIHCHHA UpodeccHOHaTbHBIX 3aa4, MpodbeccHOHabHOLO VM JMYHOCTHOLO pa3BHTHA 
  

OK5 Ucnomb30BaTb HHPOpMaltHOHHO-KOMMYHHKalHOHHbIe TEXHOJIOrMH B MpodeccuoHabHolt 
He ATebHOCTH   

OK 6 | Padotats B kosIeKTUBE HB KOMaHe, 3PeKTHBHO OOMATHCA C KOJWICTaMU, PYKOBOJCTBOM, 

noTpeOuresamMu 
  

OK7 | bpars na ceOs oTBeTCTBCHHOCTS 3a paOoTy WJICHOB KOMAHbI (MOJUMHCHHBIX), 3a pesyIbTaT 
BbINOJHCHHA 3a aH   

OK 8 CamocTosTembHo onpeyeIATb 3aqadH WpodeccHoHaNbHOro HM JMYHOCTHOLO pa3BHTHA, 

3aHUMaTbCaA CaMOOOpa30BaHHeM, OCO3HAHHO MIaHHpOBaTb MOBbIINeHHe KBaINpuKaynH 
  

OK 9 OpveHTupoBaTacs B YCIOBHAX 4aCTOH CMCHbI TEXHOJOFHI B UpodeccuoHabHoL 

He ATebHOCTH   

TK 1.1 | Bemonnats padotsi no MOHTaxy , BBOAY B AciicTBHe, JEMOHTaxKy TpaHcnopTHoro 

padMo3ssIeKTpoHHOro oOopyA0BaHHA, CeTeH CBI3H H CHCTeM Tepeqa4uv JaHHbIx 
  

HK 1.2 BsitlouHATb padorst 110 MOHTAKY KaOCJIbHBIX MH BOJIOKOHHO-ONTHUCCKHX JIMHHH CBa3H 

  

OK 13. | Hpoussogurs nycko-nanajzounpie paoors! 10 BBOAY B WeiicTBue TpaHcnopTHOrO 

padMosseKTpoHHOro OOopyAOBaHHA pa3IM4HbIX BHJOB CBA3H HW CHCTeM NepeqauH JaHHbIxX 
  

TK 2.] | Bemosnarp TexHwueckyto SKCIyaTalMio0 TpaHCHOpTHOrO pasqMOosIeKTpOHHOrO 

oOopy0BaHHA B COOTBETCTBHU Cc TpeOOBAaHHAMM HOPMATHBHO-TEXHHYECKHX JOKYMCHTOB 
  

TK 2.2 | UpoussogurTs ocmorp , oOnapy2KeHue M ycTpaHeHue OTKa30B, HCHCHpaBHOcTeli H WedeKTOB 
TpaHCHOPTHOrO paqvoIIeKTpOHHOrTO ObopyA0BaHHA 
  

OcyllecTBIaTb Halaadky , HaCTpoiiky , peryMpoBKy HM MpoBepkKy TpaHcropTHoOro 

PaqMoseKTPOHHOTO OOopyAOBaHHA M CHCTeM CBa3H B aOOpaTOpPHBIX yCOBHAX HM Ha 

oOpextTax 

TIK 2.3 

  

TK 2.4 | OcymecrsaaTs skcmryaTaluto , MpOM3BOAMTb TEXHWYECKOE OOCIY2KHBAHHE H PCMOHT 

YCTPOHCTB paqHocBa3H 
  

TK 2.5 | U3mepsts ocHosuble xapakTepucTHKH THMOBBIX KaHaJIOB CBASH, KAaHAJIOB paMOCBA3H, 

IPYHMOBBIX HW JIMHCHHBIX TPaKTOB 
  

TK 3.] | Ocyiiecta11T MeponmpusTHs NO BBOJY B AciicTBue TpaHCHOpTHOFO paHOoIeKTPOHHOTO 
oOopyJ0BaHHA C HCHOsb30BaHHeM MporpaMMHOro OOecne4eHHA 
  

TIK 3.2 | Bemosnats onepatuu no KOMMYTaLMH WM CONpPs2KeCHHHO OTCJIBHBIX 3JIEMCHTOB 

TPaHCHOPTHOTO paqHOIIeKTPOHHOrO OOOpyAOBAHHA Mp MHCTAIAALUMM CHCTeM CBA3H 
    TIporpamMMuposatTb 1 HacTpavBaTb YCTpolicTBa HM annapaTypy WMdpoBblx cHcTem nepeqaun       

Koj JIM4HOCTHBIX pe3yJIbTaTOB peasIM3alHH WporpaMMbl BOcHHTaAHHs:JIP 1, 3, 

6-7, 9-10, 14, 16-18, 20-21, 23, 26-28,30, 32-33, 37-38
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Код личностных 

результатов  

реализации  

программы  

воспитания 

Личностные результаты  

реализации программы воспитания  

(дескрипторы) 

ЛР 1 Осознающий себя гражданином и защитником великой страны 

ЛР 3 

Соблюдающий нормы правопорядка, следующий идеалам гражданского 

общества, обеспечения безопасности, прав и свобод граждан России. 

Лояльный к установкам и проявлениям представителей субкультур, 

отличающий их от групп с деструктивным и девиантным поведением. 

Демонстрирующий неприятие и предупреждающий социально опасное 

поведение окружающих 

ЛР 6 
Проявляющий уважение к людям старшего поколения и готовность к 

участию в социальной поддержке и волонтерских движениях 

ЛР 7 

Осознающий приоритетную ценность личности человека; уважающий 

собственную и чужую уникальность в различных ситуациях, во всех 

формах и видах деятельности. 

ЛР 9 

Соблюдающий и пропагандирующий правила здорового и безопасного 

образа жизни, спорта; предупреждающий либо преодолевающий 

зависимости от алкоголя, табака, психоактивных веществ, азартных игр 

и т.д. Сохраняющий психологическую устойчивость в ситуативно 

сложных или стремительно меняющихся ситуациях 

ЛР 10 
Заботящийся о защите окружающей среды, собственной и чужой 

безопасности, в том числе цифровой 

Личностные результаты 

реализации программы воспитания, определенные отраслевыми требованиями  

к деловым качествам личности 

ЛР 14 

Добросовестный, исключающий небрежный труд при выявлении 

несоответствий установленным правилам и реалиям, новым фактам, 

новым условиям, стремящийся добиваться официального, законного 

изменения устаревших норм деятельности 

ЛР 16 

Стремящийся к постоянному повышению профессиональной 

квалификации, обогащению знаний, приобретению профессиональных 

умений и компетенций, овладению современной компьютерной 

культурой, как необходимому условию освоения новейших методов 

познания, проектирования, разработки экономически грамотных, научно 

обоснованных технических решений, организации труда и управления, 

повышению общей культуры поведения и общения 

ЛР 17 
Борющийся с невежеством, некомпетентностью, технофобией, 

повышающий свою техническую культуру 

ЛР 18 Организованный и дисциплинированный в мышлении и поступках 

Личностные результаты 

реализации программы воспитания, определенные субъектом  

Российской Федерации – Тамбовской областью 

ЛР 20 Осознающий себя членом общества на региональном и локальном 

уровнях, имеющим представление о Тамбовской области как субъекте 

Российской Федерации, роли региона в жизни страны 

ЛР 21 Принимающий и понимающий цели и задачи социально-экономического 

развития Тамбова, готовый работать на их достижение, стремящийся к 

повышению конкурентоспособности Тамбовской области в 

национальном и мировом масштабах 

  

Kod AW4HOCTHBIX JIM4HOCTHbIe pe3y.1bTAThI 

  

  

  

  

  

  

pe3yIbTaTOB peam3alui WporpaMMb! BocnHTaHHA 

peas3ayHHn (OecKpunmopbi) 
liporpamMMbI 

BOCHHTaHHA 

JIP 1 Oco3HaroluMii CeOa TpaxkKqaHHHOM Vi 3aUMTHUKOM BesIMKOM CTpaHbl 

CoOsmrofarouuit HOPMbI MpaBonopayKa, cleqyOWMi upeaaM rpaxkqaHcKoro 

oOulectTBa, OOecneyeHua Oe30MacHOcTH, mpaB u cBoOo” rpaxyaH Poccun. 
IP 3 JloabHbI K YCTaHOBKaM M MpOABJIeHHAM lipeyctaputesei cyOKyETyp, 

OTIMYAaIOWM UX OT rpynml C FecTpyKTMBHbIM VM eBMaHTHbIM MOBeeHHeM. 

7lemoncTpupyrouMi HenpuaTve u NpeaynpexyzaroWMi COuMasIbHO OnacHoe 
TIOBeAeHHe OKPy2Karollux 

IP 6 TIpospsaromnit YBaKCHHE K JHOMAM CTAPUeTO MOKOMeHHA H TOTOBHOCTb K 

yuacTHHO B COUMaIbHOM MOATepxKe U BONOHTePCKUX JBYOKeHHAX 

Oco3HartOWIHi MpHOpuTeTHy!O WEHHOCTb JIM4HOCTH 4eOBeKa; yBarKaroulnii 

JIP 7 COOCTBEHHYIO HW 4yKYIO YHMKAJIbHOCTb B pa3JIM4HBbIX CHTyallMax, BO BCeX 
(bopMax Mu BUax WeaTesbHOCTH. 

CoOmogarmui u Wponaranqupyrouni mpaBisia 340poBoro u Oe3onacHoro 
oOpa3a %KM3HH, cCmopTa; mpexynpexqaromui mM60 mpeoxomeBaromnii 

JIP 9 3ABHCHMOCTH OT asIKOrOuIA, TaOaka, MICHXO@KTMBHBIX BeIIeCTB, a3apTHbIX Hp 

u T.0. CoxpaHsrommi mcwxomormyeckylo yCTOM4YMBOCTb B CHTyaTHBHO 

CJIOXKHBIX WIM CTPCMUTeEIbHO MCHAFOWINXCA CHTyalMax 

JEP 10 3a00TAWIMiica O 3allMTe OKpy2Karolei cpefbl, COOCTBeHHOM MU 4yKOM   Oe30NaCHOCTH, B TOM 4UCIe UMpoBoii 
  

JIM4HOCTHbIe pe3y.1bTAThI 
peaJH3alnn WporpaMMb! BOCHHMTAaHH”A, ONpPeAeJICHHbIe OTPacJIeBbIMH TpedoBaHHamMH 

K e@JIOBbIM KAYUeCCTBaM JIHGHOCTH 
  

JIP 14 

JloOpocopecTHbI, UcKTOUaIOWMi HeOpexHEi Tpyq Mpu BbIABIeHHM 

HeECOOTBETCTBHM YCTaHOBJICHHbIM paBMIaM WM peasMwaM, HOBbIM (pakTaM, 
HOBbIM YCJIOBHAM, CTPeMAMHiicaA WOOuBaTECA OduUMabHOTO, 3aKOHHOTO 

VW3MeHeHHA YCTapeBLIMX HOPM JeATeJIbHOCTU 
  

JIP 16 

Crpemaumiica kK  OCTOAHHOMY JOBbILeCHHIO mpodeccHoHarbHor 

KBau@ukalMu, OOoralleHv1O 3HaHui, WpHoOpereHuro mpodeccvoHasIbHbIx 
yMeHviHi UW KOMMEeTeHUMH, OBJIaeHHIO COBPeMeHHOM KOMIIbIOTepHOH 

KYJIBTYpOl, KaK HeOOXOQHMOMY YCJIOBHIO OCBOeCHHA HOBeMIMUX MeTOOB 
T1O3HaHHA, TPOeCKTHPOBAaHHA, pa3spaOOTKH JKOHOMMYCCKH TpaMOTHBIXx, Hay4HO 

OOOCHOBaHHBIX TEXHHYeCKHX PelIeHHi, OpraHu3alyuu Tpyya u ynpaBrenua, 
MOBbIMICHHFO OOM ei KyJIbTyPbI MOBeAeCHHA MU OOMCHHA 
  

JIP 17 
Boproumlich C HeBexKeCTBOM, He€KOMIMCTeCHTHOCTbIO, TexHodooueii, 
TIOBbIIMaFOWMi CBOIO TEXHHYCCKYHO KYJIBTYpy 
  

JIP 18   OpraHv30BaHHbIit u TMCUMMIMHMpOBaHHbiii B MBIMICHHN UW NWOCTyYNKax 
  

JIM4HOCTHbIe pe3y.1bTAThI 
peaJIH3anqHn WporpaMMb! BOCHHMTAaHH”A, Ope eJICHHbIe cyObeKTOM 

Poccuiickoi Mexepayun — TamOoBcKoii 061acTHIO 
  

JIP 20 Oco3HarouMii ceOa 4seHOM OOLIecTBa Ha perHOHaIbHOM H JIOKaJIbHOM 

YPOBHAX, HMeFOWIMM IIpeyctaByieHve 0 TamMOosBcKoi OOacTH Kak cyObeKTe 
Pocculickon Menepauun, pom pervona B 2KV3HM CTpaHbl 
    JIP 21 

  
IIpwnvmarouini 1 NOHUMaIOMIM Wes MW 3aa4 COWMAaJIbHO-9KOHOMMYeCKOrO 
pa3BuTua TamOosa, roToBbiii padoTaTb Ha UX JOCTWKeHHe, CTpeMALIMMCA K 

TIOBBIMIGHHIO += KOHKypeHTOcMocoOHocTH TamOoscKoii oOnacTH B 
HalIMOHaJIbHOM H MUpOBOM MaciuTabax 
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ЛР 23 Демонстрирующий уровень подготовки, соответствующий современным 

стандартам и передовым технологиям, потребностям регионального 

рынка труда и цифровой экономики, в том числе требованиям 

стандартов Ворлдскиллс 

ЛР 26 Стремящийся к саморазвитию и самосовершенствованию, 

мотивированный к обучению, принимающий активное участие в 

социально-значимой деятельности на местном и региональном уровнях 

ЛР27 Способный к трудовой профессиональной деятельности как к 

возможности участия в решении личных, региональных, общественных, 

государственных, общенациональных проблем 

Личностные результаты 

реализации программы воспитания, определенные ключевыми работодателями 

 

ЛР 28 

Готовый соответствовать ожиданиям работодателей: проектно-

мыслящий, эффективно взаимодействующий с членами команды и 

сотрудничающий с другими людьми, осознанно выполняющий 

профессиональные требования, ответственный, пунктуальный, 

дисциплинированный, трудолюбивый, критически мыслящий, 

нацеленный на достижение поставленных целей; демонстрирующий 

профессиональную жизнестойкость 

ЛР 30 
Осознающий значимость качественного выполнения трудовых функций 

для развития предприятия, организации 

ЛР 32 
Принимающий и исполняющий стандарты антикоррупционного 

поведения 

Личностные результаты 

реализации программы воспитания, определенные субъектами 

образовательного процесса 

ЛР 33 Способный ставить перед собой цели под возникающие жизненные 

задачи, подбирать способы решения и средства развития, в том числе с 

использованием цифровых средств; содействующий поддержанию 

престижа своей профессии и образовательной организации 

ЛР37 Умеющий анализировать рабочую ситуацию, осуществляющий текущий 

и итоговый контроль, оценку и коррекцию собственной деятельности, 

несущий ответственность за результаты своей работы 

ЛР 38 Принимающий основы экологической культуры, соответствующей 

современному уровню экологического мышления, применяющий опыт 

экологически ориентированной рефлексивно-оценочной и практической 

деятельности в жизненных ситуациях и профессиональной деятельности 

 

 

 

 

 

1.4 Рекомендуемое количество часов на освоение программы 

дисциплины: 

максимальной учебной нагрузки обучающегося 98 часов, в том числе: 

⎯ обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 68 часов; 

⎯ самостоятельной работы обучающегося 30 часов. 

 

 

  

JIP 23 JleMoHcTpupyrOWMi ypOBeHb MOATOTOBKH, COOTBeETCTBYIOWIMM COBPeMeHHbIM 

cTaHgqapTaM UW MepeqOBbIM TeXHOJIOTMAM, MOTPeOHOCTAM perMoHasbHOrO 

pbIHKa Tpya u UNdposoii ZsKOHOMHKH, B TOM 4MCIe TpeOoBaHHAM 
cTraHyapTos BopsacKusic 
  

JIP 26 Crpemamniica K CamMopa3BUTHEO u CaMOCOBeEpIIeCHCTBOBAaHHI0, 
MOTHBUPOBaHHbIM K OOYYeHHIO, TIPHHMMarOlWMii akKTHBHOe yuacTue B 

COWMAaJIbHO-3HAYMMONM eATeJIBHOCTH Ha MCCTHOM HM perMOHasIbBHOM YPOBHAX 
  

JIP27   CnocoOubii kK TpyOBOM WpodeccHOHabHOM eATesIbHOCTH Kak K 

BO3MO2KHOCTH Y4aCTHA B PeINeCHHU JIM4HBIX, PCTHOHAJIbHbIX, OOWICCTBEHHEIX, 
TOCyHapCTBeHHBIX, OOMeHalMOHAaJIbHbIX MpoOseM 
  

JIM4HOCTHbIe pe3y.1bTAThI 
peaJH3alHn WporpaMMb!l BOCHHMTAaHHA, ONpPeAeCJICHHbIe KJIOUCBbIMH padoTogaTenamu 

  

JIP 28 

Toropblii COOTBeTCTBOBaTb O%KMaHHAM paOoTomaTesel: MmpOeKTHO- 

MBICJIAWIMH, 3¢deKTHBHO B3aMMOeHCTBYIOWMN C UWIeHaMH KOMAaH]bI U 

COTpyHHM4a~OWMH = C ApyrMMM JIOQbMM, OCO3HAHHO  BBITOJHAIOWNMI 

TIpodbeccuouasIbHbIe TpeOoBaHna, OTBETCTBCHHBIi, MYHKTYy aJIbHbIH, 

WMCUMMIMHUpOBaHHbiit, Tpy AOFOONBEIH, KpuTH4eCcKu MBICJIAL HH, 

HaleyIeHHbIM Ha JOCTHKeHMe MOCTABJICHHbIX Weel; MeMOHCTpupyrouMni 
TpodbeccHOHasIbHY!O 2KU3HECTOMKOCTB 
  

JIP 30 
Oco3HarOLWIHii 3HAYMMOCTb Ka4eCTBEHHOYO BbINOJHEHHA TpyHOBbIx PyHKUN 

WIA pa3sBUTHA NpewNpuATHA, Opranvsayun 
  

JIP 32   IIpunumMaromni WwW UWCMONHAIOWMM cTaHyzapTbl aHdTHKOppynmuMoOHHOrO 

TOBeyeHuA 
  

JIM4HOCTHbIe pe3y.1bTAThI 

peaJIH3alHn WporpaMMbIl BOCHHTaHHA, ONpeeJICHHbIe cyObekTamMu 

oOpa30BaTebHOrO Mpouecca 
  

JIP 33 CnocoOHbii cTaBuTb Mepew coOoi Wemm NOX BO3HHKaIOlWe %M3HeHHBIe 
3ana4qu, MoqOupaTb cmocoObl pelieHua MU CpeqCTBa pa3BHTHA, B TOM 4MCIe C 

VCHOIb30BaHHeM UMpoBbIxX CpeCTB; comelicTByIOWMH mMozzep»kaHuro 
IIpectipKka cBOel Npodbeccuu u OOpa3z0BaTeIbHOM OpraHv3aluu 
  

JIP37 Ymeroluii aHasIM3UpOBaTb paOouy!o CHTyaLMIO, OCYINECTBIAIOMIMN TeKyIMi 
UW UTOTOBbIM KOHTPOJIb, OLHKY H KOppeKUMIO COOCTBeHHOM WeATebHOCTH, 

HeCYUIMi OTBETCTBCHHOCTE 3a pe3yJIbTATbI CBOeH PaOoTHI 
    JIP 38 

  
IIpunumMarouuii OCHOBbI 9SKOJOrMYeCKOM KYJIbTypbl, COOTBeETCTBYIOMIeH 

COBPeMeHHOMY YPOBHIO SKOJIOFMYeCKOTO MBILVJICHHA, MPMMeHAFOLIMM OMbIT 
3KONOPMYECKH OPHEHTUPOBAHHON pedsieKCHBHO-OLeCHOUHOM UM WpakTH4eCcKOl 

UeATCJIbHOCTH B 2KM3HEHHbIX CHTyalMAXx MU MpodeccHOHasbHOM DeATeIbHOCTU 
  

1.4 PekomeHayemoe koJIM4eCTBO 4acoB Ha oOCcBOeHHe NporpaMMbl 
AM CUMIMLIMHBI: 

MaKCHMalIbHOW y4eOHOu Harpy3ku OOyuarolleroca 98 4acoB, B TOM 4MCIIe: 

— o6a3aTeIbHOH ay TMTOpHOK yueOHo Harpy3ku OOyyarolleroca 68 4acoB; 

— CaMOCTOATEIbHON padoTs OOy4uaromleroca 30 uacos. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

«БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

 

2.1 Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы 
Количество 

часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 98 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  68 

в том числе:  

        лабораторные занятия  

        практические занятия 22 

        контрольные работы  

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 

в том числе: 
  подготовка докладов (сообщений) по изучаемым темам; 

  подготовка к лабораторным работам и практическим занятиям; 

подготовка к контрольным работам; 

  решение задач 

30 

Итоговая аттестация в форме дифф. зачета 
 

  

2. CTPYKTYPA H COJEPXKAHHE YYEBHOH JIMCUMMJIMHbI 
«BESOINACHOCTb KU3SHEXEATEJIBHOCTU 

2.1 OObem yuebOHO AHCHMMJIMHbI HW BHAbI yuedHOH padoTh 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

. Konuuecmeo 
Buy yueonoii padotsr 

uacoé 

MakcumasibHasl yuedHad Harpy3Ka (Bcero) 98 

OOs3aTeJIbHad ayANTOpHad y4eouas Harpy3Ka (BCcero) 68 

6 mom 4ucie: 

abopamopuble 3ansAMUA 

npaxmuyeckue 3QHAMUA 22 

KOHMPOlbHb1e PAOOMbI 

CamoctTostTesbHad padota oby4arolmle;roca (BCcero) 30 

6 mom yucie: 
nodzomoe6Ka OOKIA006 (coobmeHUil) NO UZ3yYaeMbIM MemaM,; 
nodzomoeKa K JabOpamopHbim pabomam U NpakmuUUeCcKUM 3QHAMUAM; 

nodzomo6Ka K KOHMPOJIbHbIM pabomam; 
pemenue 3a0ay 
  

Hmozoeaa ammecmayus 6 copme Ougdd. 3ayema   
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2.2 Тематический план и содержание учебной дисциплины «БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

 

Наименование 

 разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, самостоятельная работа 

обучающихся 

Объем 

часов 

Уровень 

освоения 

1 2 3 4 

Раздел 1 Гражданская 

оборона 
 

42  

Тема 1  

Виды чрезвычайных 

ситуаций 

Содержание учебного материала 

Общие сведения о чрезвычайной ситуации (ЧС). Классификация ЧС. ЧС природного и 

техногенного характера. ЧС военного времени. Терроризм и диверсии. 

6 2 

Тема 2 

Устойчивость 

производства и 

организация защиты в ЧС 

Содержание учебного материала 

Устойчивость объектов экономики в условиях ЧС. Устойчивость работы объектов ж.д. 

транспорта в ЧС. Защита силами РСЧС. 

Назначение и задачи ГО на ОЭ. ЖТСЧС – функциональная подсистема ГО на ж.д. транспорте. 

Организация защиты и жизнеобеспечения населения в ЧС. Средства коллективной защиты. 

Содержание и организация мероприятий по локализации и ликвидации последствий ЧС в 

мирное и военное время. 

Индивидуальные средства защиты органов дыхания и кожи. 

Простейшие средства пожаротушения и пожарная защита производственных объектов. 

Приборы химической разведки. 

Приборы радиационного контроля. 

14 2 

Практические занятия 

1. Приборы радиационного контроля и их эксплуатация. 

2. Приборы химической разведки и их эксплуатация. 

3. Индивидуальные средства защиты органов дыхания и их эксплуатация. 

4. Индивидуальные средства защиты кожи и их эксплуатация. 

5. Изготовление и практическое применение простейших средств защиты органов 

дыхания. 

6. Порядок и правила действий при пожаре. Правила пользования огнетушителями 

12 2 

Самостоятельная работа 

Проработка конспектов занятий, учебных и дополнительных изданий. 
10 2 

Раздел 2 Основы 

военной службы 
 

38  

2.2 TemaTuuecknii 11aH H CozepxKaHne yueduHor ”ucunnanns «<BEZ3ONACHOCTb KH3HEIEATEJIBHOCTU» 

  

Hanmenopanne 

pa3qeJ1I0B H TeM 

Cogep2xanne y4e6Horo Matepuasa, 1aGopaTopHble H mpakTH4ecKue paboThl, camMocTonTesbHaA pavota 
oOy4arounxcsa 

Odtem 

4acoB 

YpoBeHb 
ocBoeHHs 

  

1 2 3   
  

Pa3gen 1 [paxaanckan 

o6opoHa 42 
  

Tema | 

Brgpl upe3BbrdanHbx 

cnuTyauMi 

Cogepxanne y4ednoro MatTepnasia 

Oouve cBezeHna 0 Upe3sBEaiiHon cuTyaunu (WC). Knaccupukauua UC. UC npupoguoro u 

TeXHOTeHHOro xapakTepa. UC BoeHHOro Bpemennu. Teppopu3M u WuBepcnn. 

4 

  

Tema 2 

YcTOW4MBOCTb 

IIPOH3BOACTBa UH 
opraHn3auna 3amuTEr B UC 

Cogepxanne y4ednoro MatTepnasia 

YcTOM4NBOCTb OObEKTOB JKOHOMHKH B ycuoBHaAx UC. YcToitunBoctb paOoTEl OObeKTOB %K. 7. 

Tpaucnopta B UC. 3ammta cunamu PCYC. 
Ha3Hayeune u 3aqaun TO na OD. 2KTCUC — dyHkunonabHaa nogcuctema IO Ha x.y. TpaHcnopte. 
OpraHnv3alia 3aluTbI UW KU3HeEOOecMe4eHHA HacesleHua B UC. CpegctBa KOsWIeKTUBHOM 3aluTBI. 

CojepxaHve 1 opraHv3alud MeponpuaTHi NO WOKaIM3aHn UW IMKBULaWNN nocseyctBui UC B 
MUpHOe H BOeHHOE BpeMaA. 

Vngqusngyalibuble CpeqcTBa 3aLMTbI OPraHOB AbIXaHHA VW KOK. 
IIpocteiimue cpeaqcTBa NoxKapoTyWIeHHA MU MO*KapHad 3al[UTAa MPOU3BOACTBEHHbIX OObEKTOB. 

IIpu6oper xumMuueckoi pa3sBeyku. 
IIpu6opst pagqualvoHHOro KOHTpouA. 

14 

  

IlpakTnueckne 3aHATHA 

1. I[pu6opst paguauMoHHOro KOHTpOsIA HW Ux SKCHIyaTauHa. 

IIpuOopst xumMuueckoi pa3BeaqKH HM UX 9KCHTyaTauHa. 
VMnavpnpyalibyble cpeyq{cTBa 3alMTbI OpraHoB AbIXaHWA MW UX SKCIIIyaTauMa. 

VMnavsnayasibyble cpeyqcTBa 3alMTbl KOK UW MX SKCIUIyaTayMa. 
Vsroropienue 4 1pakTu4eckoe NpHMeHeHHe MIPOCTeMMMX CpeACTB 3aLIMTbI OpraHoOB 

WbIXaHya. 
6. Hlopsnox u npaBuia WevictBuit pu noxKape. [Ipasuna nosb30BaHuaA OrHeTYWMTeAMU 

M
A
E
 

Yw
WN

 

12 

  

CamoctTostesbHaad padota 
IIpopaOorka KOHCHeKTOB 3aHATHH, YACOHBIX H JONOJHUTEIbHBIX 13 0aHui. 

10   
    Pa3qen 2 OcHoBbI 

BOCHHOH CsTyKObI     38 
  

10 
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Содержание учебного материала 

История создания ВС России. Великая Отечественная война 1941 – 1945 г.г. 

Ордена – почетные награды за воинские отличия и заслуги в бою и военной службе. 

Состав и организационная структура ВС РФ. Виды ВС, рода войск. История их создания и 

предназначения. 

Функции и основные задачи современных ВС РФ, их роль и место в системе обеспечения 

национальной безопасности страны. Реформа ВС. 

Правовые основы военной службы. 

Другие войска, их состав и предназначение. 

      Выдающиеся полководцы и флотоводцы России. 

Патриотизм, верность воинскому долгу, дружба, воинское товарищество - основа боевой 

готовности ВС РФ. 

Памяти поколений - дни воинской славы России. 

Практическая работа №3. Боевое Знамя воинской части – символ воинской чести, доблести 

и славы. Ордена - почётные награды. 

Ритуалы ВС РФ . Военная присяга- клятва воина на верность Родине - России. 

Основные понятия о воинской обязанности. Организация воинского учёта и его 

предназначение. 

Военнослужащий - специалист, в совершенстве владеющий оружием и военной техникой. 

Военнослужащий - подчинённый, строго соблюдающий Конституцию и законы РФ, 

выполняющий требования воинских уставов, приказы командиров и начальников. 

Международная (миротворческая) деятельность ВС РФ. 

Общевоинские уставы ВС РФ - закон воинской жизни.   

Права и ответственность военнослужащих. 

Прохождение военной службы по призыву. Обязательная и добровольная подготовка 

граждан к военной службе. Формы этой подготовки на Тамбовщине. 

Прохождение военной службы по контракту и АГС. Как стать офицером Российской 

Армии. 

Воинские звания военнослужащих ВС РФ. Военная форма одежды. Форма одежды и знаки 

различия работников ж.д транспорта и их форма одежды. 

18 2 

Практические занятия  

1. Подготовка автомата к стрельбе. Отработка нормативов по неполной разборке автомата 

принятие    положения для стрельбы   

2. Принцип действия стрелкового оружия. Правила прицеливания и стрельбы. Меры 

безопасности при обращении с оружием и при выполнении стрельб 

 

4 2 

  

Cogepxanne y4ednoro MatTepnasia 

Uctopua co3ganua BC Poccun. Bemuxaa OTeuectBenHaa Bona 1941 — 1945 rr. 

OpaenHa — moueTHBIe Harpaybl 3a BOMHCKMe OTIMUNA UM 3aCIIyrH B OOF HW BOeCHHON ciry2KGe. 
CoctaB 4 opraHv3alyvoHHad cTpyKtypa BC P®. Bug BC, poga Boiicx. Uctopua ux co3aaHua u 

lipeqHa3sHayeHna. 
@MyHKUM MW OCHOBHBIe 3aa4 COBPeMeHHbIX BC PO, ux pos U MeCTO B CHicTeMe OOecrIeueHHA 

HalMOHaJIbHOM Oe30MacHOCTH CTpaHbl. Pedbopma BC. 
IIpaBoBble OCHOBbI BOCHHOM Cuy2KOBI. 

/Ipyrue Bolicka, Ux COCTaB HM MpeqHa3HayeHne. 
Bpigzarouveca NOMKOBOAUbI HU PIOTOBOAUbI Poccun. 

IlarpHoTv3M, BEpHOCTb BOHHCKOMy Joury, Apy2xOa, BOMHCKOe TOBAPHLeCTBO - OCHOBa OoeBOM 
rorosHoctu BC P®. 

IlamatTu noKkosieHHii - WHA BOMHCKOM caBbl Poccun. 
IIpaxtuyeckasa paOota Ne3. boepoe 3HaMa BOMHCKOM 4YaCTH — CHMBOJI BOMHCKON 4YecTu, WOOecTu 

Wi CilaBbl. Opwena - MO“éTHbIe Harpazpl. 
Putyanbi BC P® . Boenuas npucara- KIATBa BOMHa Ha BepHOcTb Poguue - Poccun. 

OcHoBHbIe NOHATHA O BOHMHCKON OOA3aHHOCTH. OpraHv3alia BOMHCKOrO y4éTa H ero 
lipeqHa3sHayeHne. 

Boenuocily2Kalyuii - CieWMasIMCT, B COBEpIeHCTBE BaeIoWWi Opy2KveM UM BOCHHOM TeEXHUKON. 
BoeHHocsy kali - MOMYMHEHHBIM, cTporo coOmoyaromMi KoncTuTyuMro  3aKOHbI PO, 

BbIMOJHAOWMi TpPeOOBAHHA BOMHCKHX YCTABOB, IIpHKa3bI KOMaHAMPOB VM HavasIbHUKOB. 
MexyyHapogHaa (MupoTBopyeckas) JeaTesbHOCTA BC P®. 

OoujeBouHckue yctaBbl BC P® - 3akKOH BOMHCKOI 2KH3HH. 

IIpasa 4 OTBETCTBEHHOCTh BOCHHOCIIY2KalHX. 

TIpoxooxgqeHne BOeHHOM Ciry2KObI 10 Npu3bIBy. OOs3aTebHaA UW OOPOBOJbHAaA MOATOTOBKAa 
TpaxkqaH K BOCHHOM cyy2KOe. PoOpMbI 3TOM NOZTOTOBKH Ha TaMOoBLIMHe. 

IIpoxoxqeHve BOeHHOM Cry2KObI 10 KOHTpaxty u AIC. Kak ctaTs oduyepom Poccniicxon 
ApMun. 

Bonuckue 3BaHuA BOeCHHOCIyKaLux BC P®. Boenuas (opma ofex*KDbI. PopMa oFexTbI UW 3HAKH 
pa3mm4na paOOTHHKOB 2K. TpaHcnopta u ux PopMa O7e2KLbI. 

18 

      IlpakTnueckne 3aHATHA 

1. Togroropka aptomata k cTpemb6e. OTpaboTka HOPMAaTHBOB 110 HeMOMHO pas6opKe aBToMaTa 
NpHHATHe NOTOKeHHA WIA CTpenbObI 

2. Tpuxuun geiicrsua crpemkosoro opyxxua. papuna npuyemuBanusa u ctpembOnr. Mepsr 

Oe30NacHOCTH Np OOpalieHHH Cc Opy2KHeM H IIpH BbINOJHCHHM CTpembO     
  

11 
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Самостоятельная работа 
Самостоятельная работа обучающихся: проработка конспектов, работа с учебником. 
 

16 2 

Раздел 3. Основы 

медицинской 

подготовки 

 18  

 

Содержание учебного материала 
Вредные факторы производственного микроклимата на железнодорожном транспорте. Меры 

профилактики. 

 Характер и специфика травматизма на железнодорожном транспорте 

Применение медицинских средств индивидуальной защиты 

 

8 2 

Практические занятия 

1. Первая (доврачебная )помощь при поражении электрическим током. Первая (доврачебная 

)помощь при ожогах. 

2. Отработка на тренажере непрямого массажа сердца. 
           3     Наложение кровоостанавливающего жгута( закрутки ) и другие способы остановки   

                  кровотечений 

6 2 

Самостоятельная работа 
Самостоятельная работа обучающихся: проработка конспектов, работа с учебником. 
 

4 2 

Дифферинцированный 

зачет 
   

Итого  98  

 

 

Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения: 

1. – ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств);  

2. – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством) 

3. – продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач) 

  

  

CamoctTostesbHaad padota 
CamoctostejbHas padota oOy4arollMxcs: mpopadoTKa KOHCIICKTOB, paOoTa c yueOHHKOM. 16 

  
  

Pa3gzen 3. OcHOBBI 

Me HUHHCKON 

NOATOTOBKH 

18 

  

Cogepxanne y4ednoro MatTepnasia 
Bpegupie dakTopbl UPOu3BOACTBEHHOrO MUKPOKJIMMaTa Ha 2%Kee3HOAOpOxKHOM TpaHcnopte. Meper 

podurakTuKH. 
Xapaktep Hu cheyHdpuka TpaBMaTH3Ma Ha 2Ke1e3HOJOpOxXHOM TpaHcHopte 

IIpumeHenue MeAHUMHCKHX CpeCACTB HHAMBUAyalIbHOH 3alMTbI 

  

IlpakTnueckne 3aHATHA 

1. Tepsas (qoppaue6Has )NOMOMIb NpH NopaxkeHuH sIeKTpHueckuM ToKom. Ileppasa (qoppaueOuaa 

)HOMOLIb pH orkorax. 

2. OtpaOorka Ha TpeHaxkepe HelIpaMoro Maccaxka cepzua. 
3 HanoxeHne kpoBoocTaHaBIMBaroulero 2xryTa( 3aKpyTKH ) H Apyrue cnocoObl ocTaHOBKH 

KpOBOTe4ecHHi 
  

CamoctTostesbHaad padota 
CamoctostejbHas padota oOy4arollMxcs: mpopadoTKa KOHCIICKTOB, paOoTa c yueOHHKOM. 

  

AuddepnyyHpoBannbiit 

3auer 
    Vroro     98     

/[a XapakTepHCTHKH YpOBHA OCBOCHHA YYeOHOrO MaTepHasia UCMOb3yIOTCA CuleMyoue OOOsHayeHUA: 
1. — O3HaKOMNTeJIBHbIN (y3HaBaHHe paHee H3y4CHHbIX OOBEKTOB, CBOLMCTB); 

2. — pempoOayKTUBHbIi (BLITIOHEHMe JeaTebHOCTH MO OOpa3uly, MHCTPpyKUMU WIN TOA pyKOBOACTBOM) 
3. — MpOAYKTUBHbIM (MMaHUpOBaHHe VM CAMOCTOATEJbHOE BbITIOIHEHHe JeATeIbHOCTH, PeleHHe MpOOJeMHbIX 3aa4) 

12 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

ДИСЦИПЛИНЫ «БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому 

обеспечению 

Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета 

«Безопасности жизнедеятельности и охраны труда» 

Перечень основного оборудования кабинета: 

1. Доска аудиторная ДК-12 – 1 шт.  

2. Системный блок Р4-2,40 - 1 шт.  

3. Монитор 15" Samsung 51ON – 1 шт. 

4. Демонстрационный комплекс «ОБЖ" (85) – 1 шт.  

5. Плакаты по дисциплине «Основы безопасности» - 10 шт.  

                       Перечень основного оборудования кабинета: 

                                                     «Стрелковый тир»  

1. Макет ММГ - АК 105 – 1 шт.  

2. Макет ММГ АК-74 – 1 шт.  

3. Пистолет пневматический – 1 шт.  

4. Пистолет МР-654 кл.4,5 – 1 шт.  

5. Макет огнетушителя ОП-5 – 1 шт. 

 6. Аптечка АИ-2 – 1 шт.  

7. Противогаз ГП-5 -5 шт.  

8. Респиратор Р-2 -5 шт. 

 

 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, 

дополнительной литературы 

 

Основные источники: 

1. Белов С.В. Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей среды 

(техносферная безопасность) в 2 ч. Часть 1 [Электронный ресурс]: учебник 

для СПО / С.В. Белов. – 5-е изд., перераб. и доп. — М.: Издательство Юрайт, 

2019. — 350 с. — (Профессиональное образование). — https://biblio-online.ru 

2. Белов С.В.  Безопасность  жизнедеятельности и защита окружающей среды 

(техносферная безопасность) в 2 ч. Часть 2  [Электронный ресурс]: учебник 

для СПО / С.В. Белов. –  5-е изд., перераб. и доп. — М.: Издательство  

Юрайт, 2019. — 362 с. — (Профессиональное образование). — https://biblio-

online.ru 

3. Микрюков  В. Ю.   Основы военной службы:  строевая, огневая и 

тактическая подготовка, военная топография [Электронный ресурс]: учебник 

3. YCJIOBUA PEAJIM3ALMH PABOUEN TIPOFPAMMBI 
AMCUMMTJIMAbI «BESOMACHOCTS 7KVU3HEIEATEJSIBHOCTU» 

3.1. Tpe6oBaHuad K MHHHMaJIbHOMY MaTepHaJIbHO-TexHH4ecKOMy 

odecrie4eHHto 
Peanm3aliua NporpaMMBbl JMCIMMIMHbI TpeOyeT HaMuna yueOHOro KkaOnHeTa 

«be30nacHocTH *KH3He1eATeJIbHOCTH H OXpaHbI Tpya» 

IlepeyeHb ocHOBHOrO OOopyq0BaHHA KaOHHeTA: 

1. Jocka ayqutopuaa JIK-12 — 1 mr. 

2. CucTemuHbiit O10K P4-2,40 - | mr. 

3. Monutop 15" Samsung 51ON — | mr. 

4, lemonctpauMoHHEm kKommiekc «OB)K" (85) — 1 mr. 

5. IInakatsi no WucuMMmMHe «OcHoBBI Oe30nacHocTH - 10 mT. 

IlepeyeHb ocHOBHOrO OOopyq0BaHHA KaOHHeTA: 

«CTpesIKOBbIM THp» 

. Maxet MMI - AK 105 — 1 mr. 

. Maxet MMI’ AK-74 — 1 ant. 

. [luctonet mHepmMatuueckun — | mrt. 

. Tlactonet MP-654 «.4,5 — 1 mrt. 

. Maxet orHetymutesa OTI-5 — | mr. 

6. Anreaka AV-2 — | mr. 

7. [{porusoras3 [T1-5 -5 mr. 

A
P
 

W
N
 

8. Pecrmpatop P-2 -5 mr. 

3.2. Undopmaunonnoe oGecneuenne o0yueHus 

IlepeqeHb peKoMeHyyeMbIxX yueOHbIX W3,aHHii, WMHTepHer-pecypcos, 
AONOJHUTeCIBHOH JMTepaTypbi 

OcHOBHbIe HCTOUHHKH: 
1. Benos C.B. be3omachocTb xH3HeEeATeJIBHOCTH UM 3alllMTa OKpy2xKarolllei CpeybI 

(TexHocdepHas Oe3sonacHocTs) B 2 4. Uacts | [DmekTpoHHEm pecypc]: yaeOuuk 

mua CIIO / C.B. Benos. — 5-e u30., nepepad. u non. — M.: U3natrensctso HOpaiit, 

2019. — 350 c. — (IIpodeccuonanbHoe oOpa30BaHue). — https://biblio-online.ru 
2. benos C.B. BesonacHocTb 2v3HeeATeJIBHOCTH UH 3alllMTa OKpy2Kalollel cpelbI 

(TexHocdepHas OesonacHocTs) B 2 4. Uactp 2 [OnekTpoHHbI pecypc]|: yreOnuK 

mia CIIO / C.B. benos. — 5-e w3., nepepad. u gon. — M.: V3qarenpctBo 

lOpaiit, 2019. — 362 c. — (IIpodeccuonambHoe oOpa30BaHne). — https://biblio- 
online.ru 
3. Muxproxos B. IO. OcHOBbI BOCHHOM CiIyKObI: CTpoeBad, OrHeBad VU 

TaKTHYecKad MOATOTOBKa, BOCHHad TONOrpadua [OseKTPpOHHBIM pecypc]: yaeOHuK 

  

  

13

https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2Fbiblio-online.ru&cc_key=
https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2Fbiblio-online.ru&cc_key=
https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2Fbiblio-online.ru&cc_key=
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для СПО / В.Ю. Микрюков. — 2-е изд., испр. и доп. — М.: ФОРУМ: 

ИНФРА-М, 2020. — 384 с. — https://new.znanium.com/ 
 
дополнительная литература 

 

1.Безопасность жизнедеятельности [Электронный ресурс]: учебник для СПО 

/ Я. Д. Вишняков [и др.] ; под общ. ред.. Я. Д. Вишнякова. — 5-е изд., 

перераб. и доп. — М.: Издательство Юрайт, 2019. — 416 с. 

(Профессиональное образование). — https://biblio-online.ru/book/ 

 

 

 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ «БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

 

Контрольи оценка результатов освоения дисциплины осуществляется 

преподавателем в процессе проведения практических занятий и приёма 

нормативов, а также сдачи обучающимися экзамена. 
 

Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы контроля и оценки 

результатов обучения  

1 2 

Умения:   

-организовывать и проводить мероприятия по 

защите работающих и населения от негативных 

воздействий чрезвычайных ситуаций; 

- предпринимать профилактические меры для 

снижения уровня опасностей различного вида и их 

последствий в профессиональной деятельности и 

быту; 

- использовать средства индивидуальной и 

коллективной защиты от оружия массового 

поражения; 

- применять первичные средства пожаротушения; 

- ориентироваться в перечне военно-учетных 

специальностей и самостоятельно определять 

среди них родственные полученной 

специальности; 

- применять профессиональные знания в ходе 

исполнения обязанностей военной службы на 

воинских должностях в соответствии с полученной 

специальностью; 

- владеть способами бесконфликтного общения и 

саморегуляции в повседневной деятельности и 

экстремальных условиях военной службы; 

-оказывать первую помощь пострадавшим 

 

домашние задания проблемного  

характера; 

– практические задания по работе с 

информацией, документами, 

литературой; 

– подготовка и защита 

индивидуальных и групповых заданий 

проектного характера. 

Знания:  

mia CIIO / B.FO. Muxptoxos. — 2-e u3y., ucnp. u gon. — M.: ®OPYM: 
MUH®PA-M, 2020. — 384 c. — https://new.znanium.com/ 

  

JONOTHHTeIbHad JIMTepatypa 

1. be30nmacHOocTb 2H3HeeATebHOCTH [OICKTPOHHBIM pecypc]: yaeOuuK ana CIIO 
/ A. J. Bumrasakos [vu ap.|] ; nom o6m. pex.. A. J. Bunraakopa. — 5-e 132, 

TrepepaO. wu ON. M.: W3aatenpctBo  |Opaiit, 2019. Al6O cc. 

(IIpodeccnonanbHoe oOpa30BaHue). — https://biblio-online.ru/book/ 
  

4. KOHTPOJIb HW OHEHKA PE3YJIBTATOB OCBOEHHA 
AMCUMMIMAbBI «BESOMNACHOCTS KYU3HEXEATEJIBHOCTH» 

KouTpoJIbu OWeHKA pe3ysIbTaTOB OCBOCHHA JMCIIMMIMHbI OCYINeCCTBIIACTCA 
IiIpeoqaBaTesieM B Npolecce NpoBeyxeHuA MpakTH4eCKHX 3aHATH UW mpuémMa 
HOPMAaTHBOB, a TakoKe CadW OOydalOMMMUCA 9K3aMeHa. 

  

PesysbTaTbl obyueHna 
(OCBOeHHbIe YMeHHA, YCBOCHHbIe 3HAHHA) 

@MopMbI HM MCTOAbI KOHTPOJIA H OWCHKH 

pe3yJIbTAaTOB OOy4eHHA   

I 2   

Ymenna: 
  

-OpraHH30BbIBaTb HW MpOBOAMTb MeponpHaATHA 10 

3aluTe paOoTaroulMx MW HacesleHHA OT HeraTMBHBbIx 
BOSZeCHCTBHM 4pe3BbI4aHblx CHTyauHn; 

- MpeqmpuHumatTb mpodusakTwueckve Mepbl AA 
CHIDKEHHA YPOBHA ONaACHOCTe pa3sIM4HOrO Bua UW Ux 

TOcueqCTBUM B MpodeccHOHaNbHOM DeaTebHOCTH U 
OBITY; 

- WCHONb30BaTb cpefCTBa UHAMBMAyabHOu =u 
KOJJICKTHBHOM 3allMTbl OT Opy2KHa MaccoBoro 
nopaxkeHus; 
- IPHMeHATL NepBUYHble CpeACTBa NO*KapOTyWeHuA; 

- OpHeHTHMpOoBaTECA B MepeyHe BOeHHO-y4eTHBIX 
CielWMasIbHOCTeH WU CaMOCTOATeJIbHO OpeqeuATb 

cpeau HUX pOCTBeHHEIe nlosly4eHHou 
CieWMasIbHOCTH; 

- IIPHMeHATb MpodeccvoHarbHble 3HaHMA B xoze 
VCMOWHeEHHA OOA3AHHOCTeHM BOeCHHOM cmy2KObI Ha 

BOMHCKUX JOJDKHOCTAX B COOTBETCTBUH C TOy4eHHO! 
Cela JIbHOCTBIO; 
- BylaqeTb cnocoOamu OeckoHUMKTHOTO OOWIeHHA 
CaMOperysIAWUMH B MOBCeAHeEBHOM eaTeIbHOCTH U 
3KCTPeMAJIbHBIX YCIOBHAX BOCHHOM CiTy2KObI; 
-OKa3bIBaTb HepBYy!O MOMOLIb MOCTpayqaBLiuM 

WOMaliHie 3aqaHua MmpoOsemMHoro 
xapakTepa; 
— mpakTw4eckne 3aqaHua mo padoTe c 

uHpopMawnei, OKyMeHTaMH, 

jiMTepaty pou; 
— MOZTOTOBKa HM 3alyuTa 
MVHOMBUAYasIbHbIX UW PTpynnOBbIx 3aqaHuih 

IIPOCKTHOFO xapakTepa. 

    3nanna:     
14 

 

https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2Fnew.znanium.com%2F&cc_key=
https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2Fbiblio-online.ru%2Fbook%2F&cc_key=
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-принципы обеспечения устойчивости объектов 

экономики, прогнозирования развития событий и 

оценки последствий при техногенных 

чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в 

том числе в условиях противодействия терроризму 

как серьезной угрозе национальной безопасности 

России; 

- основные виды потенциальных опасностей и их 

последствия в профессиональной деятельности и 

быту, принципы снижения вероятности их 

реализации; 

- основы военной службы и обороны государства; 

- задачи и основные мероприятия гражданской 

обороны; 

- способы защиты населения от оружия массового 

поражения; 

- меры пожарной безопасности и правила 

безопасного поведения при пожарах; 

- организацию и порядок призыва граждан на 

военную службу и поступления на неё в 

добровольном порядке; 

- основные виды вооружения, военной техники и 

специального снаряжения, состоящих на 

вооружении (оснащении) воинских подразделений, 

в которых имеются военно-учетные 

специальности, родственные специальностям СПО; 

- область применения получаемых 

профессиональных знаний при исполнении 

обязанностей военной службы; 

- порядок и правила оказания первой помощи 

пострадавшим. 

 

Контроль освоения знаний, умений и навыков контрольная работа, практические 

работы 

 

 

 
 

 

 

  

  

-IIpHHuUMNbI OOecneyeHuA YCTOMYMBOCTH OOBEKTOB 

3KOHOMHKH, MpOrHO3HpoOBaHHA pa3BuTHA COOBITHH u 
OLWeHKH mocueqCTBU mipu TeEXHOFeHHbIxX 

ype3BbIdanHbIx CUTyalWAXx MW CTUXUWMHbIX ABJICHHAX, B 
TOM 4cyle B YCIOBHAX MpOTHBOLeMCTBHA Teppopu3My 

Kak Cepbe3HOM yrpo3e Hal{MOHaJIbHOM Oe3zonmacHocTu 
Poccnn; 

- OCHOBHbIe€ BUbI MOTCHUMaIbHbIX OMACHOCTel H UX 
TIOCeACTBUA B MpoeccuoHambHON DeaTeIbHOCTH U 

ObITy, MPHHUMMbI CHWKeHHA BepOATHOCTH Ux 
peam3auun; 

- OCHOBBI BOCHHOM CsIy2KObI MH OOOPOHI rocyzapcTBa; 
- 3afa4H UW OCHOBHbIe MeponpuATHA rpaxKqaHcKol 

OOOpoOHET; 
- CMOCOObI 3aMJMTbI HaCeJIeHHA OT Opy2KHA MaccOBOrO 

mlopaxkeHua; 
- MepbI oxapHoi OesomacHocTH wu mMpaBuna 
Oe30NacHOrO NOBeAeHHA MPU MoxKapax; 

- OpraHH3auvio WM TOpAqOK MpH3biBa rpakyqaH Ha 
BOeHHyIO cllyKOY WM MOCTyMyeHuaA Ha Heé B 

OOpOBOJIbHOM TopanKe; 
- OCHOBHbI€ BUAbI BOOPy2KeHHA, BOCHHOM TeXHHKH U 

crelWasIbHOTO CHapsDKeHHA, COCTOALIMX Ha 
BOOPy2KeHHH (OCHAaIIeHHH) BOMHCKHX No_pa3qeeHun, 

B KOTOPBIX UMerOTCA BOCHHO-y4eTHbIe 
CIelWMaIbHOCTH, POACTBeHHBbIe CiewyMasbHOcTaM CIIO; 

- oOacTb lIpHMeHeHHA TIOJTy 4aeMbIx 
TIpodeccHOHAaIbHBIX 3HAHHH MpH UCcnOouHeEHHU 

o6a3aHHOCTeH BOCHHOM ciryKOBI; 
- TOpaqoOK MU MpaBua oKa3aHvA TepBolt MOMOLIN 

mocTpayaBliuM.     KonTposIb OCBOeCHHA 3HAHHHM, YMeHHi U1 HaBbIKOB   KOHTPOJIbHas paOorTpr 
pa6ota, lipakTH4eckve 

  

15 
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PeueH3ua 

Ha pa6ouyro MporpaMMy JucuMMIMHEI «BESOIITACHOCTb KVY3HENEATEJIBHOCTM» 

UIA ClelMasIbHOCTH «TexHHueckad SKCILIyaTallMa TpaHClOpTHOro paj{HooIeKTpOHHOTO 

o6opy0BaHHA (110 BUaM TpaHcnopta)», cocTaBNeHHy!0 TpenoyaBatesiemM TamMOoBpcKoro 

TEXHHKYyMa %Kele3HOLOpoxHOrO TpaHcnopta - @unvana POYTIC Mumannusm C.B. 

PaGouaa mporpaMMa cocTaBsieHa B COOTBeETCTBHH Cc TpeOoBaHHaMH MeyepabHoro 

rocyapcTBeHHOrO OG6pa3z0BaTeIbHOrO CTaHJapTa cpeaqHero mpodeccwoHasbHoro OOpa30BaHHA 

no chelwasibHocTH «TexHwyecKad 9KCIWIyaTaljMa TpaHCMOpTHOrO § pas{HOoJIeKTPOHHOTO 

o6opyqoBaHHa (M0 BHaM  TpaHcnopta)» Ha OCHOBe MpHMepHoli nporpaMMbI yu4eOHOii 

QMCUMMIMHBI «be30nacHOCTb 2KH3HeeAxTeJIbHOCTH. CoyepxaHHe padoyei mporpaMMBbl 

BKHO"aeT: NacnopT NporpaMMbl y4ueOHOH AMCUMIVIMHbI, CTpyKTypy HM COepxKaHHe, yCIOBHA 

peauiMm3al[HH, KOHTpOJIb H OLWeHKy pe3yJIbTaTOB OCBOeHHA yueOHOH JMCIMMIMHBI. 

IIporpamMa coyepxuT Tpe6oBaHHA K NOZTOTOBKe CiielMayIMCTOB, NpHBeyeHa CTpyKTypa 

TMCUMIVIMHbI, ee 3HayeHHe UW posb. IIpupezeHbi MeTOqMYeCKHe yKa3aHHaA NO OpraHH3allHH 

o6pa30BaTesIbHOrO Mpowecca. 

OcHoBHoli cCTpyKTypHoH ocoGeHHOCTBIO MporpaMMBbl sABJIAeTCA ee MpodeccnoHaibHad 

HampaBleHHocTb. B Kypc w3yyeHHaA MCIMMIMHEI «be30macHOcTb 2%KM3HeeATeIbHOCTH» 

BKJIIOUCHBI Pa3zJesIbl: 4pesBbMavHble CHTyal[MH MHPHOTO H BOeCHHOFO BPeMeHH HM OpraHH3allHA 

3allJMTbI HaceJieHHA, OCHOBbI BOCHHOM CJy2xKObI, OCHOBBI MeAHI[MHCKHX 3HaHHi HM 30poBoro 

o6pa3sa 2%xKH3HH. Jlorm4ecKad MOCNeAOBaTeIbHOCTh pa3eOB H TEM aeT BO3MO2KHOCTb 

CTYHeHTaM NOJYYIATh yCTOMYMBbIe 3HAaHHA: B OOMACTH 4pe3BLIMaMHbIX CHTyallMii MHpHOrO U 

BOeCHHOrO BpeMeHH, OKa3aHHA TOMOMM OPH 4pe3Bb4aHbIX CHTyallMAX, OCHOBaX BOeCHHO! 

ciyx6bl. CojepxKkaHve MaTepHasia HalipaBsieHoO Ha KOppeKIJMIO H COBepLIeHCTBOBaHHe HaBbIKOB, 

YMeHHii O6y4alOMAXCcA C YYeETOM TIpomusa mpodeccuouasbHoro oOpa30BaHHA. 

Pa6ouaat mporpaMMa HalipaBieHa Ha (opMHpoBaHHe y oOOy4alOUIMXCa OCHOBHBIX 

KOMMeTeHUHMH: OCYIIeCTBIATb TOMCK H HCHOb30BaHHe HMH@OpMallMH HeoOxXORHMO AIA 

apbeKTHBHOTO BBbINOMHEHHA MpodeccHOHaIbHbIX 3aa4, NpodbeccHoOHaNbHoro MU JMYHOCTHOTO 

pa3BHTHA, KOMMYHHKaTHBHOW UW y4eOHO-NO3HaBaTeIbHOH AeATeIBHOCTH. 

ABTop lporpaMMbI MpoxyMaHHO pacnpeyenmi yyeOubIli MaTepHal 0 pa3qenam u 

TeMaM. 

Tematwueckwit TlaH HCIMIMIMHbI OTpaxkaeT BCe€ OCHOBHbI€ pa3jelIbl H TeMBI, 

pacnpeyleienHe ayMTOpHBIX 4acoOB COOTBETCTByeT OOBeMy PaCCMaTPHBaeMBEIX BOTIPOCOB. 

B wenoM nporpamMMa oTBeyaeT TpeOoBaHHiM K G6a30BOMy YpOBHIO MOTOTOBKH 

oOy4alolliuxca NO AaHHO WMCIMMIMHe HW peKOMeHlyeTCA Kak THTIOBAA. 

C.B. Acbanacbes 
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PeueH3ua 

Ha paOouylo IporpamMy AucuMMMHEI « BESOTACHOCTb KV3HEJEATEJIBHOCTH » na 

cielvasibHocTu « TexHH4ecKasd SKCIUTyaTalud TpaHCHOpTHOrO paqHOIIeKTpOHHOrO 

o6opy0BaHus (110 BAaM TpaHciiopta) », cocTaBeHHy!O MpenozaBatenem TamOospcKoro 

TeXHUKyMa %KellesHOMOpOxXHOLO Tpancnopta-pumnana PIYTMC Mumanunsm C.B. 

Pa6ouaa mporpaMMa cocTaBlleHa B COOTBeETCTBHH Cc TpeOoBaHHaMHu DeyepaibHoro 

rocylapcTBeHHoro OOpa30BaTeIbHOrO CTaHapTa cpeyqHero mpodeccnoHabHoro oOpa30BaHHs 

m0 cnemvaibHoctH « TexHHyecKad 9KCIIIyaTaljMa TpaHClMOpTHOrO payMOoJIeEKTpOHHOrO 

o6opyqoBaHusa (110 BHaM TpaHcroptTa)», Ha OCHOBe MpHMepHol mporpaMMbI y4eoHol 

AUCUMIUIMHEI « Ge30MaCHOCTb KH3HELeATeIbHOCTH». 

ConepxxaHve padoueii mporpaMMbI BKyIIOYaeT: Nacnopr mporpaMMbi yueOHO MHMCUMIMJIMHBI. 

CTpYKTypy MW COepxKaHHe, YCOBHA pealIH3all[HH, KOHTPOJIb HW OLCHKY Pe3yIbTaTOB OCBOeCHHA 

y4eOHou JHCUMIMIMHBI. 

Cogepxanve yueOHoH TuCcHHIIMHbI pasOuTO Ha JOrH4eCKM 3aBepLIeCHHble WH akKTMHYecKkHe 

eJIMHULbI, H3YYCHHE KOTOPbIX 3aKAHYMBAeTCA OMpeeyIeHHbIM BHJIOM KOHTPOJIA, 4TO jaeT 

BO3MOXHOCTh paccpeOTOYMTh B TeYeHHe CeMeCTpa KOHTPOJIBHbIC MEPOMPHATHA, CTHMYIMpyA 

CTYMeHTOB K peryiapHow paGoTre Ha NpoTMKeHHUM BCero NepHoya oOy"yeHua. Coyepxanne 
MaTepuasia HalipaBsieHO Ha KOppeKIHIO H COBepINeHCTBOBaHHe HaBbIKOB, yYMeHHi OOyyaIollHxcs 

c y4eToM mpodusa mpodeccuonambnoro oOpa30BaHua. [pamMoTHas mocieOBaTeIbHOCTb 

pa3esIOB H TeM ae€T BOSMOXHOCT CTYCHTAaM NOJY4YHTb YCTOMYMBBIC 3HaHHA. 

B wporpamMMe yuTeHa cneum®uka yuyeOHoro 3aBeyeHHA WM OTpaxkeHa mpakTM4ecKas 

HallpaBIeHHOCTb Kypca. TemMaTH4ecKHii IaH JHCUMIMJIMHbI OTpaxkaeT BCC OCHOBHBIe pa3euibl H 
TeMBI, pactipewesieHHe ayMHTOPHbIX 4aCOB COOTBETCTByeT OOBEMy PacCCMATPHBAaeMBIX BOTPOCoR. 

TakuM oOpa30M, lpefcTaBleHHad Ha pelleH3HiIo padoyad mporpamMa yu4eOHOli 

MUCWMIVIMHBI OTBeEYaeT Tpe6oBaHHAM K Oa30BOMY YpOBHIO MOJTOTOBKH OOy4aIONIHXxca 110 

NaHHOw JMCUMIIMHe H MOxKeT GbITh PeKOMeCHOBaHA JUIN MIaHHpoBaHHsA paGorTsl. 

PeneH3eHT: en Cacece BrreexceeS gn ee ee 
  

 


		2022-07-27T11:46:37+0300
	Тарасова Ольга Ивановна




