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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

«ООД.08 Основы безопасности жизнедеятельности» 

 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:   

Учебная дисциплина «ООД.08 Основы безопасности жизнедеятельности» является 

обязательной частью блока общеобразовательных дисциплин ППССЗ в соответствии с 

ФГОС по специальностям 

 11.02.06   Техническая эксплуатация транспортного радиоэлектронного 

оборудования (по видам транспорта) 

            23.02.06   Техническая эксплуатация подвижного состава железных дорог   

23.02.01   Организация перевозок и управление на транспорте 

 (по видам)   

09.02.01 Компьютерные системы и комплексы  

ОПОП  по специальности   27.02.03   Автоматика и телемеханика на транспорте  

(железнодорожном транспорте)                                                                                                  

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии общих 

компетенций: ОК 01, ОК 02, ОК 03, ОК 04, ОК 06, ОК 07, ОК 08 

 

Код 

компетенции 
Содержание 

ОК 1 
Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности применительно 

к различным контекстам; 
 

ОК 2 
Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации информации 

и информационные технологии для выполнения задач профессиональной 

деятельности; 

ОК 3 
Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное 

развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, 

использовать знания по финансовой грамотности в различных жизненных 

ситуациях; 
 

ОК 4 
Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде; 
 

ОК 5 
Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке 
Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного 
контекста; 

ОК 6 
Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное 
поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, в том числе с 
учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных отношений, 
применять стандарты антикоррупционного поведения; 

ОК 7 
Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, применять 
знания об изменении климата, принципы бережливого производства, эффективно 
действовать в чрезвычайных ситуациях; 

 

ОК 8 
Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления 

здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого 

уровня физической подготовленности; 

ОК 9 
Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 

иностранном языках."; 
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1.2. Планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и знания 

 

Код 

ПК, ОК 

Код 

умений 

Умения Код 

знаний 

Знания 

ОК01 

 

Уо 01.01 распознавать задачу и/или 

проблему в 

профессиональном и/или 

социальном контексте; 

Зо 01.01 актуальный профессиональный  

и социальный контекст, в котором 

приходится работать и жить;  

Уо 01.02 

анализировать задачу и/или 

проблему и выделять её 

составные части; 

Зо 01.02 основные источники информации  

и ресурсы для решения задач и 

проблем  

в профессиональном и/или 

социальном контексте; 

Уо 01.03 
определять этапы решения 

задачи; 

Зо 01.03 алгоритмы выполнения работ в 

профессиональной 

и смежных областях;  

Уо 01.04 выявлять и эффективно 

искать информацию, 

необходимую для решения 

задачи и/или проблемы; 

Зо 01.04 методы работы в 

профессиональной и смежных 

сферах; 

Уо 01.05 
составлять план действия;  

Зо 01.05 структуру плана для решения 

задач;  

Уо 01.06 
определять необходимые 

ресурсы; 

Зо 01.06 порядок оценки результатов 

решения задач профессиональной 

деятельности 

Уо 01.07 владеть актуальными 

методами работы  

в профессиональной и 

смежных сферах; 

  

Уо 01.08 реализовывать 

составленный план; 

  

Уо 01.09 оценивать результат и 

последствия своих 

действий (самостоятельно 

или с помощью наставника) 

  

  Зд 01.01 сформировать представления о 

возможных источниках 

опасности в 

различных ситуациях (в быту, 

транспорте, общественных 

местах, в природной 

среде, в социуме, в цифровой 

среде); владение основными 

способами 

предупреждения опасных и 

экстремальных ситуаций 

ОК02 

 

Уо 02.01 определять задачи для 

поиска информации;  

Зо 02.01 номенклатура информационных 

источников, применяемых в 

профессиональной деятельности;  
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Уо 02.02 определять необходимые 

источники информации; 

Зо 02.02 приемы структурирования 

информации;  

Уо 02.03 планировать процесс 

поиска; структурировать 

получаемую информацию;  

Зо 02.03 формат оформления результатов 

поиска информации, современные 

средства и устройства 

информатизации; 

Уо 02.04 выделять наиболее 

значимое в перечне 

информации;  

Зо 02.04 порядок их применения и 

программное обеспечение в 

профессиональной деятельности в 

том числе с использованием 

цифровых средств 

Уо 02.05 оценивать практическую 

значимость результатов 

поиска; 

  

Уо 02.06 оформлять результаты 

поиска, применять средства 

информационных 

технологий для решения 

профессиональных задач; 

  

Уо 02.07 использовать современное 

программное обеспечение; 

  

Уо 02.08 использовать различные 

цифровые средства для 

решения профессиональных 

задач 

  

ОК03 Уо 03.01 определять актуальность 

нормативно-правовой 

документации в 

профессиональной 

деятельности;  

Зо 03.01  содержание актуальной 

нормативно-правовой 

документации;  

Уо 03.02 применять современную 

научную 

профессиональную 

терминологию; 

Зо 03.02 современная научная и 

профессиональная терминология; 

Уо 03.03 определять и выстраивать 

траектории 

профессионального 

развития и 

самообразования;  

Зо 03.03 возможные траектории 

профессионального развития и 

самообразования; 

Уо 03.04 выявлять достоинства и 

недостатки коммерческой 

идеи;  

Зо 03.04 основы предпринимательской 

деятельности; основы финансовой 

грамотности; 

Уо 03.05 презентовать идеи 

открытия собственного 

дела в профессиональной 

деятельности; оформлять 

бизнес-план; 

Зо 03.05 правила разработки бизнес-

планов; 

Уо 03.06 рассчитывать размеры 

выплат по процентным 

ставкам кредитования; 

Зо 03.06 порядок выстраивания 

презентации;  



7 

 

Уо 03.07 определять 

инвестиционную 

привлекательность 

коммерческих идей в 

рамках профессиональной 

деятельности;  

Зо 03.07 кредитные банковские продукты 

Уо 03.08 презентовать бизнес-идею;    

Уо 03.09 определять источники 

финансирования 

  

ОК04 

 

Уо 04.01 организовывать работу 

коллектива  

и команды;  

Зо 04.01 психологические основы 

деятельности коллектива, 

психологические особенности 

личности; 

Уо 04.02 взаимодействовать с 

коллегами, руководством, 

клиентами в ходе 

профессиональной 

деятельности 

Зо 04.02 основы проектной деятельности 

ОК 06 

Уо 06.01 описывать значимость 

своей профессии 

(специальности);  

Зо 06.01 сущность гражданско-

патриотической позиции, 

общечеловеческих ценностей;  

Уо 06.02 применять стандарты 

антикоррупционного 

поведения 

Зо 06.02 значимость профессиональной 

деятельности по профессии 

(специальности); 

  
Зо 06.03 стандарты антикоррупционного 

поведения и последствия его 

нарушения 

ОК 07 

Уо 07.01 соблюдать нормы 

экологической 

безопасности;  

Зо 07.01 правила экологической 

безопасности при ведении 

профессиональной деятельности;  

Уо 07.02 определять направления 

ресурсосбережения в 

рамках профессиональной 

деятельности по профессии 

(специальности), 

осуществлять работу с 

соблюдением принципов 

бережливого производства; 

Зо 07.02 основные ресурсы, 

задействованные в 

профессиональной деятельности; 

Уо 07.03 организовывать 

профессиональную 

деятельность с учетом 

знаний об изменении 

климатических условий 

региона 

Зо 07.03 пути обеспечения 

ресурсосбережения; 

  
Зо 07.04 принципы бережливого 

производства; 

  
Зо 07.05 основные направления изменения 

климатических условий региона 

ОК 08 Уо 08.01 использовать Зо 08.01 роль физической культуры  
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физкультурно-

оздоровительную 

деятельность для 

укрепления здоровья, 

достижения жизненных  

и профессиональных целей;  

в общекультурном, 

профессиональном  

и социальном развитии человека; 

Уо 08.02 применять рациональные 

приемы двигательных 

функций в 

профессиональной 

деятельности; 

Зо 08.02 основы здорового образа жизни;  

Уо 08.03 пользоваться средствами 

профилактики 

перенапряжения, 

характерными для данной 

профессии (специальности) 

Зо 08.03 условия профессиональной 

деятельности и зоны риска 

физического здоровья для 

профессии (специальности); 

  
Зо 08.04 средства профилактики 

перенапряжения 

 

 

 

 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 68 

в т.ч. в форме практической подготовки  

в т. ч.: 

теоретическое обучение 62 

практические занятия  6 

Самостоятельная работа - 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации 

деятельности обучающихся 

Объем, акад. 

ч / в том 

числе в 

форме 

практическо

й 

подготовки, 

акад. ч 

Коды компетенций и 

личностных 

результатов1,формир

ованию которых 

способствует элемент 

программы 

Код Н/У/З 

1 2 3 4 
5 

Введение в 

дисциплину 

 

Актуальность изучения учебной дисциплины «Основы 

безопасности жизнедеятельности», цели и задачи 

дисциплины. Основные теоретические положения 

дисциплины, определения терминов «среда обитания», 

«биосфера», «опасность», «риск», «безопасность». 

Необходимость формирования безопасного мышления и 

поведения. Культура безопасности жизнедеятельности — 

современная концепция безопасного типа поведения 

личности. Значение изучения основ безопасности 

жизнедеятельности при освоении  специальностей СПО. 

 

2 ОК 01 ,ОК 03, ОК 04, 

 

Уо 01.01 

Уо 01.02 

Уо 01.03 

Уо 01.04 

Уо 01.05 

Уо 01.06 

Уо 01.07 

Уо 01.08 

Уо 01.09 

Уо 03.01 

Уо 03.02 

Уо 03.03 

Уо 03.04 

Уо 03.05 

Уо 03.06 

Уо 03.07 

Уо 03.08 

Уо 03.09 

Уо 04.01 

Уо 04.02 

Зо 01.01 

Зо 01.02 

Зо 01.03 
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Зо 01.04 

Зо 01.05 

Зо 01.06 

Зо 03.01 

Зо 03.02 

Зо 03.03 

Зо 03.04 

Зо 03.05 

Зо 03.06 

Зо 03.07 

Зо 04.01 

Зо 04.02 

Зд 04.01 

 

Раздел 1. Обеспечение личной безопасности и сохранение здоровья 8   

Тема 1.1. 

Здоровый образ жизни 

и его составляющие 

Содержание  ОК 01,  ОК 06- ОК 08 

 

 

Уо 01.01 

Уо 01.02 

Уо 01.03 

Уо 01.04 

Уо 01.05 

Уо 01.06 

Уо 01.07 

Уо 01.08 

Уо 01.09 

Уо 06.01 

Уо 06.02 

Уо 07.01 

Уо 07.02 

Уо 07.03 

Уо 08.01 

Уо 08.02 

Уо 08.03 

Зо 01.01 

Зо 01.02 

Зо 01.03 

Зо 01.04 

Зо 01.05 

Зо 01.06 

Здоровый образ жизни — индивидуальная система поведения 

человека, направленная на сохранение и укрепление здоровья. 

Общие понятия о режиме жизнедеятельности и его значение для 

здоровья человека. Пути обеспечения высокого уровня 

работоспособности. Основные элементы жизнедеятельности 

человека (умственная и физическая нагрузка, активный отдых, 

сон, питание и др.), рациональное сочетание элементов 

жизнедеятельности, обеспечивающих высокий уровень жизни. 

Значение правильного режима труда и отдыха для гармоничного 

развития человека, его физических и духовных качеств. Здоровье 

человека, общие понятия и определения. Здоровье 

индивидуальное и общественное. Здоровье духовное и 

физическое. Основные критерии здоровья. Влияние окружающей 

среды на здоровье человека в процессе жизнедеятельности. 

Необходимость сохранения и укрепления здоровья — социальная 

потребность общества. 

2 
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Зо 06.01 

Зо 06.02 

Зо 06.03 

Зо 07.01 

Зо 07.02 

Зо 07.03 

Зо 07.04 

Зо 07.05 

Зо 08.01 

Зо 08.02 

Зо 08.03 

Зо 08.04 

Самостоятельная работа обучающихся -   

Тема 1.2. 

Вредные привычки , их 

влияние на здоровье 

человека. 

Профилактика вредных 

привычек 

Содержание  ОК 01,  ОК 06- ОК 08 

 

Уо 01.01 

Уо 01.02 

Уо 01.03 

Уо 01.04 

Уо 01.05 

Уо 01.06 

Уо 01.07 

Уо 01.08 

Уо 01.09 

Уо 06.01 

Уо 06.02 

Уо 07.01 

Уо 07.02 

Уо 07.03 

Уо 08.01 

Уо 08.02 

Уо 08.03 

Зо 01.01 

Зо 01.02 

Зо 01.03 

Зо 01.04 

Зо 01.05 

Зо 01.06 

Зо 06.01 

Зо 06.02 

Вредные привычки (употребление алкоголя, курение, 

употребление наркотиков) и их профилактика и их социальные 

последствия. 

 Алкоголь и его влияние на здоровье человека, социальные 

последствия употребления алкоголя, снижение умственной и 

физической работоспособности. Курение и его влияние на 

состояние здоровья. Табачный дым и его составные части. 

Влияние курения на нервную, сердечно - сосудистую системы. 

Пассивное курение и его влияние на здоровье. 

Наркотики. Наркомания и токсикомания, общие понятия и 

определения. Социальные последствия пристрастия к наркотикам. 

Профилактика наркомании, чистота и культура в быту. 

2 
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Зо 06.03 

Зо 07.01 

Зо 07.02 

Зо 07.03 

Зо 07.04 

Зо 07.05 

Зо 08.01 

Зо 08.02 

Зо 08.03 

Зо 08.04 

Самостоятельная работа обучающихся -   

Тема 1.3 Модели 

поведения человека 

при организации 

дорожного 

движения. 
 

Содержание  ОК 01,  ОК 06- ОК 08 

 

Уо 01.01 

Уо 01.02 

Уо 01.03 

Уо 01.04 

Уо 01.05 

Уо 01.06 

Уо 01.07 

Уо 01.08 

Уо 01.09 

Уо 06.01 

Уо 06.02 

Уо 07.01 

Уо 07.02 

Уо 07.03 

Уо 08.01 

Уо 08.02 

Уо 08.03 

Зо 01.01 

Зо 01.02 

Зо 01.03 

Зо 01.04 

Зо 01.05 

Зо 01.06 

Зо 06.01 

Зо 06.02 

Зо 06.03 

Зо 07.01 

Изучение моделей поведения пешеходов, велосипедистов, 

пассажиров и водителей транспортных средств при 

организации дорожного движения. Правила содержания и 

эксплуатации техники. Техника безопасности. Правила и 

безопасность дорожного движения.  

2 
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Зо 07.02 

Зо 07.03 

Зо 07.04 

Зо 07.05 

Зо 08.01 

Зо 08.02 

Зо 08.03 

Зо 08.04 

Самостоятельная работа обучающихся -   

 В том числе практических занятий и лабораторных работ 2 ОК 02, ОК-3  

Уо 02.01 

Уо 02.02 

Уо 02.03 

Уо 02.04 

Уо 02.05 

Уо 02.06 

Уо 02.07 

Уо 02.08 

Уо 03.01 

Уо 03.02 

Уо 03.03 

Уо 03.04 

Уо 03.05 

Уо 03.06 

Уо 03.07 

Уо 03.08 

Уо 03.09 

Зо 02.01 

Зо 02.02 

Зо 02.03 

Зо 02.04 

Зо 03.01 

Зо 03.02 

Зо 03.03 

Зо 03.04 

Зо 03.05 

Зо 03.06 

Зо 03.07 

Практическая работа №1  
Организации рационального питания и освоение методов его 

гигиенической оценки.  
 

2 
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Раздел 2. Государственная система обеспечения безопасности населения 22   

Тема 2.1. 

Общие понятия и 

классификация 

чрезвычайных 

ситуаций природного 

и техногенного 

характера 

Содержание  ОК1, ОК4, ОК8,  Уо 01.01 

Уо 01.02 

Уо 01.03 

Уо 01.04 

Уо 01.05 

Уо 01.06 

Уо 01.07 

Уо 01.08 

Уо 01.09 

Уо 04.01 

Уо 04.02 

Уо 08.01 

Уо 08.02 

Уо 08.03 

Зо 01.01 

Зо 01.02 

Зо 01.03 

Зо 01.04 

Зо 01.05 

Зо 01.06 

Зо 04.01 

Зо 04.02 

Зд 04.01 

Зо 08.01 

Зо 08.02 

Зо 08.03 

Зо 08.04 

Общие понятия и классификация чрезвычайных ситуаций 

природного и техногенного характера. Чрезвычайные 

ситуации по природе возникновения, по масштабам 

распространения. 

2 

    

Самостоятельная работа обучающихся -   

Тема 2.2. 

Характеристики 

чрезвычайных 

ситуаций природного 

и техногенного 

Содержание  ОК1, ОК3, ОК4 Уо 01.01 

Уо 01.02 

Уо 01.03 

Уо 01.04 

Уо 01.05 

Уо 01.06 

Характеристики чрезвычайных ситуаций природного и 

техногенного характера. Модели поведения при 

возникновении чрезвычайных ситуациях. Стихийные 

бедствия геологического, метеорологического, 

2 
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характера. гидрологического характера, природные пожары. 
 

Уо 01.07 

Уо 01.08 

Уо 01.09 

Уо 03.01 

Уо 03.02 

Уо 03.03 

Уо 03.04 

Уо 03.05 

Уо 03.06 

Уо 03.07 

Уо 03.08 

Уо 03.09 

Уо 04.01 

Уо 04.02 

Зо 01.01 

Зо 01.02 

Зо 01.03 

Зо 01.04 

Зо 01.05 

Зо 01.06 

Зо 03.01 

Зо 03.02 

Зо 03.03 

Зо 03.04 

Зо 03.05 

Зо 03.06 

Зо 03.07 

Зо 04.01 

Зо 04.02 

Зд 04.01 

 

Самостоятельная работа обучающихся -   

Тема 2.3. 

Единая 

государственная 

система 

предупреждения и 

ликвидации 

Содержание  ОК3, ОК6, ОК7 Уо 03.01 

Уо 03.02 

Уо 03.03 

Уо 03.04 

Уо 03.05 

Уо 03.06 

Единая государственная система предупреждения и 

ликвидации чрезвычайных ситуаций. История создания. 

Цели и задачи РСЧС и МЧС России. Режимы 

функционирования, силы и средства РСЧС. Права и 

обязанности граждан России в условиях чрезвычайных 

2 



16 

 

чрезвычайных 

ситуаций 

ситуаций. Уо 03.07 

Уо 03.08 

Уо 03.09 

Уо 06.01 

Уо 06.02 

Уо 07.01 

Уо 07.02 

Уо 07.03 

Зо 03.01 

Зо 03.02 

Зо 03.03 

Зо 03.04 

Зо 03.05 

Зо 03.06 

Зо 03.07 

Зо 07.01 

Зо 07.02 

Зо 07.03 

Зо 07.04 

Зо 07.05 

 

Самостоятельная работа обучающихся -   

Тема 2.4. 

Гражданская 

оборона 

Содержание   

ОК1, ОК3, ОК4 

Уо 01.01 

Уо 01.02 

Уо 01.03 

Уо 01.04 

Уо 01.05 

Уо 01.06 

Уо 01.07 

Уо 01.08 

Уо 01.09 

Уо 03.01 

Уо 03.02 

Уо 03.03 

Уо 03.04 

Уо 03.05 

Уо 03.06 

Уо 03.07 

Гражданская оборона, история ее создания, предназначение 

и задачи по обеспечению защиты населения от опасностей, 

возникающих при ведении боевых действий или вследствие 

этих действий. 

Организация управления гражданской обороной. Структура 

управления и органы управления гражданской обороной. 

Основные понятия и определения , задачи и структура 

гражданской обороны. Мониторинг и прогнозирование 

чрезвычайных ситуаций.  

 

2 
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Уо 03.08 

Уо 03.09 

Уо 04.01 

Уо 04.02 

Уо 08.03 

Зо 01.01 

Зо 01.02 

Зо 01.03 

Зо 01.04 

Зо 01.05 

Зо 01.06 

Зо 03.01 

Зо 03.02 

Зо 03.03 

Зо 03.04 

Зо 03.05 

Зо 03.06 

Зо 03.07 

Зо 04.01 

Зо 04.02 

Зд 04.01 

 

Самостоятельная работа обучающихся -   

Тема 2.5. 

Современные 

средства поражения 

и их поражающие 

факторы. 

Мероприятия по 

защите населения. 

Содержание   

ОК3, ОК6, ОК7 

Уо 03.01 

Уо 03.02 

Уо 03.03 

Уо 03.04 

Уо 03.05 

Уо 03.06 

Уо 03.07 

Уо 03.08 

Уо 03.09 

Уо 06.01 

Уо 06.02 

Уо 07.01 

Уо 07.02 

Уо 07.03 

 

Современные средства поражения и их поражающие 

факторы. Мероприятия по защите населения. Оповещение и 

информирование населения о ЧС.. Обучение населения 

защите от ЧС. Правила поведения в условиях в условиях 

применения современных средств поражения. Отработка 

поведения при таких ситуациях. Умение организовать и 

проводить мероприятия по защите работающих и населения от 

негативных воздействий современных средств поражения. 
Эвакуация населения. Инженерная защита, виды защитных 

сооружений 

2 
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Зо 03.01 

Зо 03.02 

Зо 03.03 

Зо 03.04 

Зо 03.05 

Зо 03.06 

Зо 03.07 

Зо 06.01 

Зо 06.02 

Зо 06.03 

Зо 07.01 

Зо 07.02 

Зо 07.03 

Зо 07.04 

Зо 07.05 

 

Самостоятельная работа обучающихся -   

Тема 2.6. 

Изучение и 

использование 

средств 

индивидуальной 

защиты 
 

Содержание  ОК3, ОК6, ОК7 Уо 03.01 

Уо 03.02 

Уо 03.03 

Уо 03.04 

Уо 03.05 

Уо 03.06 

Уо 03.07 

Уо 03.08 

Уо 03.09 

Уо 06.01 

Уо 06.02 

Уо 07.01 

Уо 07.02 

Уо 07.03 

Зо 03.01 

Зо 03.02 

Зо 03.03 

Зо 03.04 

Зо 03.05 

Зо 03.06 

Зо 03.07 

Изучение и использование средств индивидуальной защиты 

от поражающих факторов в ЧС мирного и военного времени. 

Обучение населения защите от ЧС. 

2 
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Зо 06.01 

Зо 06.02 

Зо 06.03 

Зо 07.01 

Зо 07.02 

Зо 07.03 

Зо 07.04 

Зо 07.05 

 

Самостоятельная работа обучающихся -   

Тема 2.7. 

Правила поведения 

при 

террористическом 

акте 

Содержание  ОК 1, ОК6 – ОК 8 Уо 01.01 

Уо 01.02 

Уо 01.03 

Уо 01.04 

Уо 01.05 

Уо 01.06 

Уо 01.07 

Уо 01.08 

Уо 01.09 

Уо 06.01 

Уо 06.02 

Уо 07.01 

Уо 07.02 

Уо 07.03 

Уо 08.01 

Уо 08.02 

Уо 08.03 

Зо 01.01 

Зо 01.02 

Зо 01.03 

Зо 01.04 

Зо 01.05 

Зо 01.06 

Зо 06.01 

Зо 06.02 

Зо 06.03 

Зо 07.01 

Зо 07.02 

Действия в качестве заложника. Действия при обнаружении 

взрывных веществ. Меры безопасности населения, оказавшегося 

на территории военных действий. Правила поведения при 

террористическом акте. Цель и методы проведения 

террористических актов. Характерные черты взрывных 

устройств, места закладки взрывных устройств. Меры по 

предотвращению террористических актов, 
 

2 
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Зо 07.03 

Зо 07.04 

Зо 07.05 

Зо 08.01 

Зо 08.02 

Зо 08.03 

Зо 08.04 

Самостоятельная работа обучающихся -   

Тема 2.8. 

Правила поведения 

людей оказавшихся 

в качестве 

заложников 

Содержание  ОК 1, ОК6 – ОК 8 Уо 01.01 

Уо 01.02 

Уо 01.03 

Уо 01.04 

Уо 01.05 

Уо 01.06 

Уо 01.07 

Уо 01.08 

Уо 01.09 

Уо 06.01 

Уо 06.02 

Уо 07.01 

Уо 07.02 

Уо 07.03 

Уо 08.01 

Уо 08.02 

Уо 08.03 

Зо 01.01 

Зо 01.02 

Зо 01.03 

Зо 01.04 

Зо 01.05 

Зо 01.06 

Зо 06.01 

Зо 06.02 

Зо 06.03 

Зо 07.01 

Зо 07.02 

Зо 07.03 

Зо 07.04 

Понятие криминогенной ситуации. Правила поведения при 

нахождении в такой ситуации и правила выхода из неё. Изучение 

форм поведения провоцирующие такие ситуации. Цель захвата 

заложников. Время и методы похищения людей. Правила 

поведения людей оказавшихся в качестве заложников. 

Правила поведения если в заложниках оказались знакомые 

вам люди. 
 

2 
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Зо 07.05 

Зо 08.01 

Зо 08.02 

Зо 08.03 

Зо 08.04 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 2 ОК 1,ОК3, ОК6, 

ОК7 

Уо 01.01 

Уо 01.02 

Уо 01.03 

Уо 01.04 

Уо 01.05 

Уо 01.06 

Уо 01.07 

Уо 01.08 

Уо 01.09 

Уо 03.01 

Уо 03.02 

Уо 03.03 

Уо 03.04 

Уо 03.05 

Уо 03.06 

Уо 03.07 

Уо 03.08 

Уо 03.09 

Уо 06.01 

Уо 06.02 

Уо 07.01 

Уо 07.02 

Уо 07.03 

Зо 01.01 

Зо 01.02 

Зо 01.03 

Зо 01.04 

Зо 01.05 

Зо 01.06 

Зо 03.01 

Зо 03.02 

Зо 03.03 

Зо 03.04 

Практическая работа 2.  

Отработка моделей поведения в условиях вынужденной 

природной автономии. 
 

2 
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Зо 03.05 

Зо 03.06 

Зо 03.07 

Зо 06.01 

Зо 06.02 

Зо 06.03 

Зо 07.01 

Зо 07.02 

Зо 07.03 

Зо 07.04 

Зо 07.05 

 

Тема 2.9. 

Государственные 

службы по охране 

здоровья и 

безопасности 

граждан 

Содержание  ОК 1, ОК6 – ОК 8 Уо 01.01 

Уо 01.02 

Уо 01.03 

Уо 01.04 

Уо 01.05 

Уо 01.06 

Уо 01.07 

Уо 01.08 

Уо 01.09 

Уо 06.01 

Уо 06.02 

Уо 07.01 

Уо 07.02 

Уо 07.03 

Уо 08.01 

Уо 08.02 

Уо 08.03 

Зо 01.01 

Зо 01.02 

Зо 01.03 

Зо 01.04 

Зо 01.05 

Зо 01.06 

Зо 06.01 

Зо 06.02 

Зо 06.03 

Государственные службы по охране здоровья и безопасности 

граждан. Государственная противопожарная служба, 

полиция Российской Федерации, служба скорой 

медицинской помощи, Федеральная служба по надзору в 

сфере защиты прав потребителей и благополучия человека, 

гидрометеорологическая служба 

2 



23 

 

Зо 07.01 

Зо 07.02 

Зо 07.03 

Зо 07.04 

Зо 07.05 

Зо 08.01 

Зо 08.02 

Зо 08.03 

Зо 08.04 

Самостоятельная работа обучающихся -   

Тема 2.10. 

Профессионально 

ориентированное 

содержание 

Содержание  ОК 01, ОК 02,  

ОК 06 

Уо 01.01 

Уо 01.02 

Уо 01.03 

Уо 01.04 

Уо 01.05 

Уо 01.06 

Уо 01.07 

Уо 01.08 

Уо 01.09 

Уо 02.01 

Уо 02.02 

Уо 02.03 

Уо 02.04 

Уо 02.05 

Уо 02.06 

Уо 02.07 

Уо 02.08 

Уо 06.01 

Уо 06.02 

Зо 01.01 

Зо 01.02 

Зо 01.03 

Зо 01.04 

Зо 01.05 

Зо 01.06 

Зо 02.01 

Зо 02.02 

Зо 02.03 

Виды наказаний, назначаемых несовершеннолетним. 

Правила поведения в общественном транспорте. Уголовная 

ответственность за приведение в негодность транспортных 

средств или нарушение правил, обеспечивающих безопасную 

работу транспорта. 

Хулиганство и вандализм, общие понятия. Виды хулиганских 

действий (грубое нарушение общественного порядка, 

повреждение чужого имущества). Уголовная ответственность за 

хулиганские действия и вандализм. 

2 
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Зо 02.04 

Зо 06.01 

Зо 06.02 

Зо 06.03 

 

 Самостоятельная работа обучающихся -   

Раздел 3.Основы обороны государства и воинская обязанность 16 ОК1, ОК4, ОК8, Уо 01.01 

Уо 01.02 

Уо 01.03 

Уо 01.04 

Уо 01.05 

Уо 01.06 

Уо 01.07 

Уо 01.08 

Уо 01.09 

Уо 04.01 

Уо 04.02 

Уо 08.01 

Уо 08.02 

Уо 08.03 

Зо 01.01 

Зо 01.02 

Зо 01.03 

Зо 01.04 

Зо 01.05 

Зо 01.06 

Зо 04.01 

Зо 04.02 

Зд 04.01 

Зо 08.01 

Зо 08.02 

Зо 08.03 

Зо 08.04 

Тема 3.1. 

Вооруженные Силы 

Российской 

Федерации 

Содержание  

Вооруженные Силы Российской Федерации. История 

создания ВС РФ. Функции и основные задачи современных 

ВС РФ 

2 

Самостоятельная работа обучающихся -   

Тема 3.2. 

Организационная 

структура ВС РФ 

Содержание  ОК1,ОК-2, ОК4, 

ОК8, 

Уо 01.01 

Уо 01.02 

Уо 01.03 

Уо 01.04 

Организационная структура ВС РФ. Сухопутные войска, 

Воздушно-космические силы. Военно-морской флот, 

Ракетные войска стратегического назначения, Воздушно-

2 
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десантные войска, Тыл Вооруженных Сил, другие войска, 
 

Уо 01.05 

Уо 01.06 

Уо 01.07 

Уо 01.08 

Уо 01.09 

Уо 02.01 

Уо 02.02 

Уо 02.03 

Уо 02.04 

Уо 02.05 

Уо 02.06 

Уо 02.07 

Уо 02.08 

Уо 04.01 

Уо 04.02 

Уо 06.01 

Уо 06.02 

Уо 08.01 

Уо 08.02 

Уо 08.03 

Зо 01.01 

Зо 01.02 

Зо 01.03 

Зо 01.04 

Зо 01.05 

Зо 01.06 

Зо 02.01 

Зо 02.02 

Зо 02.03 

Зо 02.04 

Зо 04.01 

Зо 04.02 

Зд 04.01 

Зо 08.01 

Зо 08.02 

Зо 08.03 

Зо 08.04 

Самостоятельная работа обучающихся -   
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Тема 3.3. 

Символы воинской 

чести. 

Содержание  ОК3,ОК6 Уо 03.01 

Уо 03.02 

Уо 03.03 

Уо 03.04 

Уо 03.05 

Уо 03.06 

Уо 03.07 

Уо 03.08 

Уо 03.09 

Уо 06.01 

Уо 06.02 

Зо 03.01 

Зо 03.02 

Зо 03.03 

Зо 03.04 

Зо 03.05 

Зо 03.06 

Зо 03.07 

Зо 06.01 

Зо 06.02 

Зо 06.03 

 

Символы воинской чести. Государственный герб. 

Государственный флаг. Государственный гимн. Воинские 

звания. Военная форма одежды. 
 

2 

Тема 3.4. 

Воинская 

обязанность 

Содержание  ОК2, ОК4, ОК6, 

ОК8 

Уо 02.01 

Уо 02.02 

Уо 02.03 

Уо 02.04 

Уо 02.05 

Уо 02.06 

Уо 02.07 

Уо 02.08 

Уо 04.01 

Уо 04.02 

Уо 06.01 

Уо 06.02 

Уо 08.01 

Уо 08.02 

Уо 08.03 

Зо 02.01 

Воинский долг. Обязанность по вооруженной защите Отечества.  

Воинская обязанность .Основные понятия о воинской 

обязанности. Воинский учет. Первоначальная постановка 

граждан на воинский учет. Обязанности граждан по воинскому 

учету. Организация медицинского освидетельствования граждан 

при первоначальной постановке на учет. Обязательная подготовка 

граждан к воинской службе. Основное содержание обязательной 

подготовки гражданина к военной службе. Добровольная 

подготовка граждан к воинской службе. 
 

2 
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Зо 02.02 

Зо 02.03 

Зо 02.04 

Зо 04.01 

Зо 04.02 

Зд 04.01 

Зо 06.01 

Зо 06.02 

Зо 06.03 

Зо 08.01 

Зо 08.02 

Зо 08.03 

Зо 08.04 

Самостоятельная работа обучающихся    

Тема 3.5. 

Организация 

призыва на военную 

службу 

Содержание  ОК2, ОК4, ОК6, 

ОК8 

Уо 02.01 

Уо 02.02 

Уо 02.03 

Уо 02.04 

Уо 02.05 

Уо 02.06 

Уо 02.07 

Уо 02.08 

Уо 04.01 

Уо 04.02 

Уо 06.01 

Уо 06.02 

Уо 08.01 

Уо 08.02 

Уо 08.03 

Зо 02.01 

Зо 02.02 

Зо 02.03 

Зо 02.04 

Зо 04.01 

Зо 04.02 

Зд 04.01 

Зо 06.01 

Зо 06.02 

  

Организация призыва на военную службу. Призыв на 

военную службу. Вручение повестки. Освобождение от 

призыва на военную службу. Предоставление отсрочки от 

призыва. Организация работы сборного пункта. Призыв на 

военную службу офицеров запаса. 

2 
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Зо 06.03 

Зо 08.01 

Зо 08.02 

Зо 08.03 

Зо 08.04 

Самостоятельная работа обучающихся -   

Уо 02.01 

Уо 02.02 

Уо 02.03 

Уо 02.04 

Уо 02.05 

Уо 02.06 

Уо 02.07 

Уо 02.08 

Уо 04.01 

Уо 04.02 

Уо 06.01 

Уо 06.02 

Уо 08.01 

Уо 08.02 

Уо 08.03 

Зо 02.01 

Зо 02.02 

Зо 02.03 

Зо 02.04 

Зо 04.01 

Зо 04.02 

Зд 04.01 

Зо 06.01 

Зо 06.02 

Зо 06.03 

Зо 08.01 

Зо 08.02 

Зо 08.03 

Зо 08.04 

 

Тема 3.6 

Прохождение 

военной службы по 

призыву, по 

контракту и 

альтернативная 

гражданская служба 

Содержание  ОК2, ОК4, ОК6, 

ОК8 
  

Прохождение военной службы по призыву, по контракту и 

альтернативная гражданская служба Организация 

прохождения военной службы по призыву, по контракту и 

альтернативная гражданская служба. Правила приема в 

военные учебные заведения. 

2  

Тема 3.7 

Права и обязанности 

Содержание   Уо 03.01 

Уо 03.02 

  

Права и обязанности военнослужащих. Обязанности 2 ОК3,ОК4, ОК6,  
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военнослужащих военнослужащих и их права. Качества личности 

военнослужащего как защитника Отечества. Боевые 

традиции, ритуалы ВС РФ.Дружба, войсковое товарищество – 

основа боевой готовности частей и подразделений.  

Особенности воинского коллектива, значение войскового  

товарищества в боевых условиях и повседневной жизни частей и 

подразделений. Войсковое товарищество  –  боевая традиция 

Российской армии и флота. 

ОК7 Уо 03.03 

Уо 03.04 

Уо 03.05 

Уо 03.06 

Уо 03.07 

Уо 03.08 

Уо 03.09 

Уо 04.01 

Уо 04.02 

Уо 06.01 

Уо 06.02 

Уо 07.01 

Уо 07.02 

Уо 07.03 

Зо 03.01 

Зо 03.02 

Зо 03.03 

Зо 03.04 

Зо 03.05 

Зо 03.06 

Зо 03.07 

Зо 04.01 

Зо 04.02 

Зд 04.01 

Зо 06.01 

Зо 06.02 

Зо 06.03 

Зо 07.01 

Зо 07.02 

Зо 07.03 

Зо 07.04 

Зо 07.05 

 

 

Тема 3.8 

Воинская 

дисциплина, 

единоначалие. 

Уголовная 

Содержание  ОК1, ОК2,  

 

ОК6, ОК8 

Уо 01.01 

Уо 01.02 

Уо 01.03 

Уо 01.04 

Уо 01.05 

 

Высокая воинская дисциплина, верность воинскому долгу и 

военной присяге, готовность в любую минуту встать на защиту 

свободы, независимости конституционного строя в России, народа 

и Отечества, любовь к Родине. Военнослужащий  –  подчиненный. 

2  
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ответственность за 

воинские 

преступления 

Строгое соблюдение, выполнение требований  Конституции и 

законов Российской Федерации, выполнение требования воинских 

уставов, приказов командиров и начальников. Единоначалие. 

Основной принцип строительства Вооруженных Сил Российской 

Федерации.  Воинская дисциплина. Сущность и значение 

дисциплины. Дисциплинарные взыскания, налагаемые на солдат и 

матросов, проходящих военную службу по призыву. Уголовная 

ответственность за преступления  против военной службы. 

Неисполнение приказа, нарушение уставных правил 

взаимоотношений между военнослужащими, самовольная отлучка 

и оставление части.   

Уо 01.06 

Уо 01.07 

Уо 01.08 

Уо 01.09 

Уо 02.01 

Уо 02.02 

Уо 02.03 

Уо 02.04 

Уо 02.05 

Уо 02.06 

Уо 02.07 

Уо 02.08 

Уо 06.01 

Уо 06.02 

Уо 08.01 

Уо 08.02 

Уо 08.03 

Зо 01.01 

Зо 01.02 

Зо 01.03 

Зо 01.04 

Зо 01.05 

Зо 01.06 

Зо 02.01 

Зо 02.02 

Зо 02.03 

Зо 02.04 

Зо 06.01 

Зо 06.02 

Зо 06.03 

Зо 08.01 

Зо 08.02 

Зо 08.03 

Зо 08.04 

  

Раздел 4. Основы медицинских знаний  18   

Тема 4.1. 

Правовые основы 

Содержание   
ОК1, ОК2 

Уо 01.01 

Уо 01.02 Правовые основы оказания первой медицинской помощи. 2 
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оказания первой 

медицинской помощи 
Цели , задачи и общие принципы оказания первой 

медицинской помощи пострадавшему. ФЗ «об основах 

охраны здоровья граждан РФ» Общие правила оказания 

первой помощи 

Уо 01.03 

Уо 01.04 

Уо 01.05 

Уо 01.06 

Уо 01.07 

Уо 01.08 

Уо 01.09 

Уо 02.01 

Уо 02.02 

Уо 02.03 

Уо 02.04 

Уо 02.05 

Уо 02.06 

Уо 02.07 

Уо 02.08 

Зо 01.01 

Зо 01.02 

Зо 01.03 

Зо 01.04 

Зо 01.05 

Зо 01.06 

Зо 02.01 

Зо 02.02 

Зо 02.03 

Зо 02.04 

 

Самостоятельная работа обучающихся -   

Тема 4.2. 

Первая помощь при 

травмах различных 

областей тела 

Содержание  ОК3, ОК6, ОК7 Уо 03.01 

Уо 03.02 

Уо 03.03 

Уо 03.04 

Уо 03.05 

Уо 03.06 

Уо 03.07 

Уо 03.08 

Уо 03.09 

Уо 06.01 

Уо 06.02 

Первая помощь при травмах различных областей тела. 

Правила первой помощи при ранениях. Виды ран. Правила 

наложения повязок различных типов .Основные понятие 

десмургии. Виды повязок и травмы при которых они 

накладываются. 
 

2 
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Уо 07.01 

Уо 07.02 

Уо 07.03 

Зо 03.01 

Зо 03.02 

Зо 03.03 

Зо 03.04 

Зо 03.05 

Зо 03.06 

Зо 03.07 

Зо 06.01 

Зо 06.02 

Зо 06.03 

Зо 07.01 

Зо 07.02 

Зо 07.03 

Зо 07.04 

Зо 07.05 

 

Самостоятельная работа обучающихся -   

Тема 4.3. 

Первая помощь при 

сотрясениях и ушибах 

головного мозга, при 

переломах и 

электротравме 

Содержание  ОК3, ОК6, ОК7 Уо 03.01 

Уо 03.02 

Уо 03.03 

Уо 03.04 

Уо 03.05 

Уо 03.06 

Уо 03.07 

Уо 03.08 

Уо 03.09 

Уо 06.01 

Уо 06.02 

Уо 07.01 

Уо 07.02 

Уо 07.03 

Зо 03.01 

Зо 03.02 

Зо 03.03 

Зо 03.04 

Первая помощь при сотрясениях и ушибах головного мозга, 

при переломах и электротравме. Признаки сотрясения и 

ушиба головного мозга. Оказание первой помощи. Виды 

переломов, признаки переломов, оказание помощи. 

Признаки электротравмы, оказание помощи при 

электротравме. 

2 
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Зо 03.05 

Зо 03.06 

Зо 03.07 

Зо 06.01 

Зо 06.02 

Зо 06.03 

Зо 07.01 

Зо 07.02 

Зо 07.03 

Зо 07.04 

Зо 07.05 

 

Самостоятельная работа обучающихся    

Тема 4.4. 

Первая медицинская 

помощь при синдроме 

длительного 

сдавливания и 

закрытых 

повреждениях 

(ушибах, вывихах,) 

Содержание  ОК3, ОК6, ОК7 Уо 03.01 

Уо 03.02 

Уо 03.03 

Уо 03.04 

Уо 03.05 

Уо 03.06 

Уо 03.07 

Уо 03.08 

Уо 03.09 

Уо 06.01 

Уо 06.02 

Уо 07.01 

Уо 07.02 

Уо 07.03 

Зо 03.01 

Зо 03.02 

Зо 03.03 

Зо 03.04 

Зо 03.05 

Зо 03.06 

Зо 03.07 

Зо 06.01 

Зо 06.02 

Зо 06.03 

Зо 07.01 

Первая медицинская помощь при синдроме длительного 

сдавливания и закрытых повреждениях (ушибах, вывихах,) 

Правила оказания первой помощи при сдавливании, 

вывихах, ушибах. Признаки вывиха и ушиба, оказание 

помощи 

2 
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Зо 07.02 

Зо 07.03 

Зо 07.04 

Зо 07.05 

 

Самостоятельная работа обучающихся -   

Тема 4.5. 

Первая помощь при 

наружных 

кровотечениях 

Содержание  ОК3, ОК6, ОК7 Уо 03.01 

Уо 03.02 

Уо 03.03 

Уо 03.04 

Уо 03.05 

Уо 03.06 

Уо 03.07 

Уо 03.08 

Уо 03.09 

Уо 06.01 

Уо 06.02 

Уо 07.01 

Уо 07.02 

Уо 07.03 

Зо 03.01 

Зо 03.02 

Зо 03.03 

Зо 03.04 

Зо 03.05 

Зо 03.06 

Зо 03.07 

Зо 06.01 

Зо 06.02 

Зо 06.03 

Зо 07.01 

Зо 07.02 

Зо 07.03 

Зо 07.04 

Зо 07.05 

 

Первая помощь при наружных кровотечениях. Виды 

кровотечений, признаки. Оказание первой помощи. 
 

2 

Самостоятельная работа обучающихся -   

Тема 4.6. Содержание  ОК3, ОК6, Уо 03.01 
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Первая помощь при 

воздействии на 

человека высоких и 

низких температур 

Отработка методов наложения повязок при различных 

повреждениях .Первая помощь при воздействии на человека 

высоких и низких температур. Первая помощь при ожогах и 

при воздействии высоких температур. Предупреждение 

развития перегрева. Тепловой удар. 

2 ОК7,ОК8 Уо 03.02 

Уо 03.03 

Уо 03.04 

Уо 03.05 

Уо 03.06 

Уо 03.07 

Уо 03.08 

Уо 03.09 

Уо 06.01 

Уо 06.02 

Уо 07.01 

Уо 07.02 

Уо 07.03 

Уо 08.01 

Уо 08.02 

Уо 08.03 

Зо 03.01 

Зо 03.02 

Зо 03.03 

Зо 03.04 

Зо 03.05 

Зо 03.06 

Зо 03.07 

Зо 06.01 

Зо 06.02 

Зо 06.03 

Зо 07.01 

Зо 07.02 

Зо 07.03 

Зо 07.04 

Зо 07.05 

Зо 08.01 

Зо 08.02 

Зо 08.03 

Зо 08.04 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 2 ОК3, ОК6, ОК7 Уо 03.01 

Уо 03.02 

Уо 03.03 
Практическая работа №3 

Первая помощь при  тепловом ударе и воздействии низких 
2 
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температур 
 

Уо 03.04 

Уо 03.05 

Уо 03.06 

Уо 03.07 

Уо 03.08 

Уо 03.09 

Уо 06.01 

Уо 06.02 

Уо 07.01 

Уо 07.02 

Уо 07.03 

Зо 03.01 

Зо 03.02 

Зо 03.03 

Зо 03.04 

Зо 03.05 

Зо 03.06 

Зо 03.07 

Зо 06.01 

Зо 06.02 

Зо 06.03 

Зо 07.01 

Зо 07.02 

Зо 07.03 

Зо 07.04 

Зо 07.05 

 

Тема 4.7. 

Первая помощь при 

отсутствии сознания и 

кровообращения 

Содержание  ОК3, ОК6, 

ОК7,ОК8 

Уо 03.01 

Уо 03.02 

Уо 03.03 

Уо 03.04 

Уо 03.05 

Уо 03.06 

Уо 03.07 

Уо 03.08 

Уо 03.09 

Уо 06.01 

Уо 06.02 

Первая помощь при отсутствии сознания и кровообращения. 

Признаки отсутствия сознания и кровообращения. Признаки 

жизни и признаки смерти.Средства и способы транспортировки 

пострадавших. Важность правильной транспортировки 

пострадавших. 

Способы транспортировки в зависимости от вида и характера 

травмы. 

Основные положения пострадавших при транспортировки. 

Основные ошибки спасателей при транспортировке. 

2 
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Уо 07.01 

Уо 07.02 

Уо 07.03 

Уо 08.01 

Уо 08.02 

Уо 08.03 

Зо 03.01 

Зо 03.02 

Зо 03.03 

Зо 03.04 

Зо 03.05 

Зо 03.06 

Зо 03.07 

Зо 06.01 

Зо 06.02 

Зо 06.03 

Зо 07.01 

Зо 07.02 

Зо 07.03 

Зо 07.04 

Зо 07.05 

Зо 08.01 

Зо 08.02 

Зо 08.03 

Зо 08.04 

Самостоятельная работа обучающихся -   

Тема 4.8 

Основные 

инфекционные 

заболевания, их 

классификация и 

профилактика 

Содержание  ОК1, ОК2,ОК8 Уо 01.03 

Уо 01.04 

Уо 01.05 

Уо 01.06 

Уо 01.07 

Уо 01.08 

Уо 01.09 

Уо 02.01 

Уо 02.02 

Уо 02.03 

Уо 02.04 

Уо 02.05 

Основные понятия инфекционных заболеваний. Влияние 

инфекционных заболеваний на жизнедеятельности человека. 
2 
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Уо 02.06 

Уо 02.07 

Уо 02.08 

Уо 08.01 

Уо 08.02 

Уо 08.03 

Зо 01.01 

Зо 01.02 

Зо 01.03 

Зо 01.04 

Зо 01.05 

Зо 01.06 

Зо 02.01 

Зо 02.02 

Зо 02.03 

Зо 02.04 

Зо 08.01 

Зо 08.02 

Зо 08.03 

Зо 08.04 

Итоговое занятие. 

Дифф.зачет 

 2   

Всего: 68   
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1.Для реализации программы учебной дисциплины должны быть 

предусмотрены следующие специальные помещения: 

- кабинет                     «Безопасности жизнедеятельности и охраны труда»  

Перечень основного оборудования кабинета: 

1. Доска аудиторная ДК-12 – 1 шт.  

2. Системный блок Р4-2,40 - 1 шт.  

3. Монитор 15" Samsung 51ON – 1 шт. 

4. Демонстрационный комплекс «ОБЖ" (85) – 1 шт.  

5. Плакаты по дисциплине «Основы безопасности» - 10 шт.  

                       Перечень основного оборудования кабинета: 

                                                     «Стрелковый тир»  

1. Макет ММГ - АК 105 – 1 шт.  

2. Макет ММГ АК-74 – 1 шт.  

3. Пистолет пневматический – 1 шт.  

4. Пистолет МР-654 кл.4,5 – 1 шт.  

5. Макет огнетушителя ОП-5 – 1 шт. 

 6. Аптечка АИ-2 – 1 шт.  

7. Противогаз ГП-5 -5 шт.  

8. Респиратор Р-2 -5 шт. 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

 

3.2.1. Основные печатные издания 

 

1.Микрюков, В.Ю. Основы безопасности жизнедеятельности [Электронный ресурс]: 

учебник для СПО /В.Ю. Микрюков — М.: КноРус, 2020. — 290 с. — Режим доступа: 

https://knorus.ru/book/ 

2.Безопасность жизнедеятельности [Электронный ресурс]: учебник и практикум для 

среднего профессионального образования / С. В. Абрамова [и др.]; под общ. ред. В. П. 

Соломина. — М.: Издательство Юрайт, 2023. — 399 с. — (Профессиональное 

образование). — Режим доступа: https://urait.ru/bcode/  

Дополнительная:  
1. Каракеян, В.И. Безопасность жизнедеятельности [Электронный ресурс]: учебник и 

практикум для СПО / В.И. Каракеян, И.М. Никулина. — 3-е изд., перераб. и доп. — М.: 

Издательство Юрайт, 2023. — 313 с. (Профессиональное образование). — Режим доступа:   

https://urait.ru/bcode/  

2. Родионова, О. М.  Медико-биологические основы безопасности [Электронный ресурс]: 

учебник для СПО / О. М. Родионова, Д. А. Семенов. — М.: Издательство Юрайт, 2023. — 

341 с. — (Профессиональное образование) — Режим доступа:  https://urait.ru/bcode/ 

 

3.2.2. Основные электронные издания 

1. Общевойсковые уставы Вооруженных Сил РФ (ред. 2013 г.) — Ростов н/Д, 

2013http://anty-crim.boxmail.biz Искусство выживания 

2. http://www.hsea.ru Первая медицинская помощь 

3. http://www.meduhod.ru Портал детской безопасности  

https://urait.ru/bcode/
https://urait.ru/bcode/
https://urait.ru/bcode/
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4. http://www.spas-extreme.ru  Россия без наркотиков 

5. http://www.obzh.info информационный веб-сайт (обучение и воспитание основам 

безопасности жизнедеятельности).   

6. http://www.school-obz.org/ Информационно-методическое издание по основам 

безопасности жизнедеятельности   

7. http://kombat.com.ua/stat.html Статьи по выживанию в различных экстремальных 

условиях 

8. http://www.novgorod.fio.ru/projects/Project1132/index.htm Автономное 

существование в природе – детям   

9. http://www.mnr.gov.ru Министерство природных ресурсов и экологии Российской 

Федерации (Минприроды России) 

10. https://www.gosnadzor.ru Федеральная служба по экологическому, 

технологическому и атомному надзору (Ростехнадзор) 

11. http://www.mchs.gov.ru Министерство Российской Федерации по делам 

гражданской обороны, чрезвычайным ситуациям и ликвидации последствий стихийных 

бедствий (МЧС России) 

12. http://www.mzsrrf.ru Министерство здравоохранения и социального развития 

Российской Федерации (Минздравсоцразвития России) 

13. http://www.rostrud.info Федеральная служба по труду и занятости (Роструд) 

14. http://www.gsen.ru Федеральная служба по надзору в сфере защиты прав 

потребителей и благополучия человека (Роспотребнадзор) 

15. http://www.safety.ru ОАО НТЦ «Промышленная безопасность». 

16. http://www.risot.safework.ru Российская Информационная Система Охраны Труда 

(РИСОТ) 

17. http://www.mspbsng.org Межгосударственный совет по промышленной 

безопасности 

18. http://www.ilo.org Международная организация труда (МОТ) 

 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения2 
Типы оценочных 

мероприятий 
Методы и формы оценки 

владеть способами защиты 

населения от чрезвычайных 

ситуаций природного и 

техногенного характера; 

оценивать уровень своей 

подготовленности и 

осуществлять осознанное 

самоопределение по 

отношению к военной 

службе. 

использовать 

приобретенные знания и 

умения в практической 

деятельности и 

повседневной жизни: 

составление опорного 

конспекта 

решение разноуровневых 

задач 

защита промежуточных 

результатов выполнения 

проектного задания 

оценка выполнения 

практических работ 

 

Практические занятия 

 

Зачет 

 

Наблюдение и анализ 

 

 

 

самостоятельная работа 

тестирование 

 

                                                           
. 

http://www.mpr.gov.ru/
https://www.gosnadzor.ru/
http://www.mchs.gov.ru/
http://www.mzsrrf.ru/
http://www.rostrud.info/
http://www.gsen.ru/
http://www.safety.ru/
http://www.risot.safework.ru/
http://www.mspbsng.org/
http://www.ilo.org/
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для ведения здорового образа 

жизни; 

развития в себе духовных и 

физических качеств, 

необходимых для военной 

службы; 

вызова (обращения за 

помощью) в случае 

необходимости 

соответствующей службы 

экстренной помощи. 

основные составляющие 

здорового образа жизни и их 

влияние на безопасность 

жизнедеятельности личности; 

репродуктивное здоровье и 

факторы, влияющие на него;  

потенциальные опасности 

природного, техногенного и 

социального происхождения, 

характерные для региона 

проживания;  

основные задачи 

государственных служб по 

защите населения и 

территорий от чрезвычайных 

ситуаций природного и 

техногенного характера;  

основы российского 

законодательства об обороне 

государства и воинской 

обязанности граждан; 

порядок первоначальной 

постановки на воинский учет, 

медицинского 

освидетельствования, 

призыва на военную службу;  

состав и предназначение 

Вооруженных Сил 

Российской Федерации; 

основные права и 

обязанности граждан до 

призыва на военную службу, 

во время прохождения 

военной службы и 

пребывания в запасе; 

основные виды военно-

профессиональной 

деятельности; особенности 

прохождения военной службы 

по призыву и контракту, 

альтернативной гражданской 

составление опорного 

конспекта 

решение разноуровневых 

задач 

защита промежуточных 

результатов выполнения 

проектного задания 

оценка выполнения 

практических работ 

 

Тестирование 

 

 

Теоретические занятия 

 

Практические занятия 

 

 

 

Зачет 
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службы; 

требования, предъявляемые 

военной службой к уровню 

подготовленности 

призывника; 

предназначение, структуру и 

задачи РСЧС; 

предназначение, структуру и 

задачи гражданской обороны. 
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