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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ «СГ.01. ИСТОРИЯ РОССИИ» 

 

1.1. Область применения рабочей программы  
Рабочая программа учебной дисциплины является частью программы 

подготовки специалистов среднего звена в соответствии с ФГОС по 

специальности 23.02.06. Техническая эксплуатация подвижного состава 

железных дорог (Локомотивы). 

Учебная дисциплина «История России» относится к общему гуманитарному 

и социально – экономическому циклу программы подготовки специалистов 

среднего звена. 

Учебная дисциплина «История России» является обязательной частью 

социально-гуманитарного цикла примерной образовательной программы в 

соответствии с ФГОС СПО по специальности/профессии СПО 23.02.06. 

Техническая эксплуатация подвижного состава железных дорог 

(Локомотивы). 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии  

ОК 1, ОК 02, ОК 03, ОК 04, ОК 05, ОК 06, ОК9 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины 

Целью учебной дисциплины является формирование представлений об 

истории России как истории Отечества, ее основных вехах, а также воспита-

ние базовых национальных ценностей уважения к истории, культуре, тради-

циям. Дисциплина имеет также историко-просвещенческую направленность, 

формируя у молодёжи способность и готовность к защите исторической 

правды и сохранению исторической памяти, противодействию фальсифика-

ции исторических фактов. 

Актуальность учебной дисциплины «История России» заключается в её 

практической направленности на реализацию единства интересов личности, 

общества и государства в деле воспитания гражданина России. Дисциплина 

способствует формированию патриотизма и гражданственности как важней-

ших направлений воспитания обучающихся. 
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1.3 Формируемые компетенции   

К
о
д

  

к
о
м

п
ет

ен
ц

и
и

  

Формулировка 

компетенции
1
 

 

Знания,      умения 
2
 

ОК 02 Использовать 

современные 

средства 

поиска, анализа 

и 

интерпретации 

информации и 

информационны

е технологии 

для выполнения 

задач 

профессиональн

ой деятельности  

Умения: определять задачи для поиска 

информации; определять необходимые 

источники информации; планировать 

процесс поиска; структурировать 

получаемую информацию; выделять 

наиболее значимое в перечне информации; 

оценивать практическую значимость 

результатов поиска; оформлять результаты 

поиска 

Знания: номенклатура информационных 

источников применяемых в 

профессиональной деятельности; приемы 

структурирования информации; формат 

оформления результатов поиска 

информации 

ОК 03 Планировать и 

реализовывать 

собственное 

профессиональн

ое и личностное 

развитие, 

предпринимател

ьскую 

Умения: определять актуальность 

нормативно-правовой документации в 

профессиональной деятельности; применять 

современную научную профессиональную 

терминологию; определять и выстраивать 

траектории профессионального развития и 

самообразования 

                                                           
1
 Компетенции формулируются как во ФГОС (особое внимание ко ОК 06, ОК 11. 

2
Приведенные знания и умения имеют рекомендательный  характер и могут быть скорректированы в за-

висимости от профессии (специальности) 
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деятельность в 

профессиональн

ой сфере, 

использовать 

знания по 

финансовой 

грамотности в 

различных 

жизненных 

ситуациях 

Знания: содержание актуальной 

нормативно-правовой документации; 

современная научная и профессиональная 

терминология; возможные траектории 

профессионального развития и 

самообразования 

ОК 04 Эффективно 

взаимодействов

ать и работать в 

коллективе и 

команде 

Умения: организовывать работу коллектива 

и команды; взаимодействовать с коллегами, 

руководством, клиентами в ходе 

профессиональной деятельности 

Знания: психологические основы 

деятельности  коллектива, психологические 

особенности личности; основы проектной 

деятельности 

ОК 05 Осуществлять 

устную и 

письменную 

коммуникацию 

на 

государственно

м языке 

Российской 

Федерации с 

учетом 

особенностей 

социального и 

культурного 

контекста 

Умения: грамотно излагать свои мысли и 

оформлять документы по профессиональной 

тематике на государственном языке, 

проявлять толерантность в рабочем 

коллективе 

Знания: особенности социального и 

культурного контекста; правила оформления 

документов и построения устных 

сообщений. 

ОК 06 Проявлять 

гражданско-

патриотическую 

Умения: описывать значимость своей 

специальности; применять стандарты 

антикоррупционного поведения 
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позицию, 

демонстрироват

ь осознанное 

поведение на 

основе 

традиционных 

общечеловеческ

их ценностей, в 

том числе с 

учетом 

гармонизации 

межнациональн

ых и 

межрелигиозны

х отношений, 

применять 

стандарты 

антикоррупцион

ного поведения 

Знания: сущность гражданско-

патриотической позиции, общечеловеческих 

ценностей; значимость профессиональной 

деятельности по специальности; стандарты 

антикоррупционного поведения и 

последствия его нарушения 

 ОК 9 Пользоваться 

профессиональ-

ной документа-

цией на госу-

дарственном и 

иностранном 

языках 

Знания: психологические основы 

деятельности  коллектива, психологические 

особенности личности; основы проектной 

деятельности 

Умения: грамотно излагать свои мысли и 

оформлять документы по профессиональной 

тематике на государственном языке, 

проявлять толерантность в рабочем 

коллективе 

 

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы 

дисциплины: 

максимальной учебной нагрузки обучающегося 38 часов, в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 32 часа,  

самостоятельной работы обучающегося 6  часа, 

в том числе домашняя работа –  6 часов 
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2.  СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

УЧЕБНОЙ  ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы  

 

Вид учебной работы 

Объем ча-

сов  

 

  

Максимальная учебная нагрузка (всего) 38 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 32 

в том числе:  

лекционные занятия 20 

практические занятия 12 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 6 

в том числе:  

работа со справочным материалом, документами,  составле-

ние таблиц, 3 

 написание докладов, сообщений 3 

Итоговая аттестация - зачет с оценкой  
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2.2. Примерный тематический план и содержание учебной дисциплины  

 

Наименование разде-

лов и тем 

Примерное содержание учебного материала и формы организации дея-

тельности обучающихся 

Объем, акад. ч. / в 

том числе в форме 

практической под-

готовки, акад. ч 

Коды компетенций 

и личностных  

результатов,  

формированию ко-

торых  

способствует эле-

мент программы 

1 2 3 4 

Тема 1. «Россия – 

священная наша 

держава» 

Содержание учебного материала  1 ОК 01, ОК 02, ОК 03, 

ОК 04, ОК 05, ОК 06, 

ОК 09 

 

История гимна и флага России. Становление духовных основ России.  

Место и роль России в мировом сообществе. Содружество народов России 

и единство российской цивилизации. Пространство России и его геополи-

тическое, экономическое и культурное значение. Российские инновации и 

устремленность в будущее 

 

Тема 2. От Руси до 

России: выбор пути, 

обретение независи-

мости и становление 

единого государства 

Содержание учебного материала  3 ОК 01, ОК 02, ОК 03, 

ОК 04, ОК 05, ОК 06, 

ОК 09 

 

Экспансия католичества против православия. Русь и Орда. Агрессия Запа-

да: Невская битва и Ледовое побоище. Александр Невский – выбор пути. 

Собирание русских земель вокруг Москвы. Обретение независимости Руси 

от Орды. Иван IV– Россия становится царством  

 

1 

 

Практическое занятие 1 «Борьба Руси с иноземными захватчиками». 2 

Тема 3. Смута и её 

преодоление 

Содержание учебного материала 2 ОК 01, ОК 02, ОК 03, 

ОК 04, ОК 05, ОК 06, 

ОК 09 

 

Земские соборы – народное представительство и волеизъявление. Причи-

ны, ход и последствия Смутного времени. 4 ноября – смысл Дня народного 

единства, как объединения народов России против внутреннего раскола и 

иностранной интервенции. Зарождение гражданского и патриотического 

самосознания в ходе народного ополчения 

2 

Тема 4. Восстановле- Содержание учебного материала  2 ОК 01, ОК 02, ОК 03, 
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ние единства русско-

го народа: объедине-

ние  

Великой и Малой Ру-

си 

Угнетение православных русских людей в составе Литвы, Польши, Речи 

Посполитой. Борьба запорожских казаков под руководством Богдана 

Хмельницкого за православную веру и единство с Россией. Спасение Ма-

лороссии Великой Россией: Земский собор 1653 г., Переяславская Рада 

1654 г., Русско польская война 1654 1667 гг. 

2 ОК 04, ОК 05, ОК 06, 

ОК 09 

 

Тема 5. Пётр Вели-

кий. Строитель вели-

кой империи 

Содержание учебного материала  4 ОК 01, ОК 02, ОК 03, 

ОК 04, ОК 05, ОК 06, 

ОК 09 

 

Консолидация Петром I внутренних сил России с целью ее выхода на ши-

рокую мировую арену. Внутренние реформы для развития производитель-

ных сил страны и укрепления военной безопасности. Строительство вели-

кой империи: цена и результаты. Продолжение освоения Сибири и Дальне-

го Востока: история русских открытий в сравнении с колониальными за-

хватами западных стран 

2 

Практическое занятие 2 «Реформы Петра Великого» 2 

Тема 6. Екатерина II: 

продолжатель вели-

ких дел Петра I 

Содержание учебного материала  2 ОК 01, ОК 02, ОК 03, 

ОК 04, ОК 05, ОК 06, 

ОК 09 

 

Просвещённый абсолютизм в России. Решение национальных задач: при-

соединение Крыма, освоение Новороссии, воссоединение Правобережья 

Днепра и Белоруссии с Россией. Противоречия развития науки и культуры 

с существующим крепостным правом 

2 

Тема 7. От победы 

над Наполеоном до 

Крымской войны 

Содержание учебного материала  4 ОК 01, ОК 02, ОК 03, 

ОК 04, ОК 05, ОК 06, 

ОК 09 

 

Роль России в спасении Европы от экспансии наполеоновской Франции. 

Истоки патриотизма народов страны. Расширение границ и статуса вели-

кой державы России в первой половине XIX в. «Восточный вопрос». 

Крымская война, как попытка Запада нанести «стратегическое поражение» 

России. Память о героях обороны Севастополя. Итоги Крымской войны: 

Великие реформы Александра II, модернизация страны при Александре III 

2 

Практическое занятие 3 «Отмена крепостного права» 2 

Тема  8. Гибель им- Содержание учебного материала  1 ОК 01, ОК 02, ОК 03, 



11 
 

перии Русская революция 1905 1907 гг. – начало либерального эксперимента над 

исторической Россией. Первая мировая война и её уроки: герои сражений и 

мобилизация страны. От Февраля к Октябрю 1917 года: как свергали царя, 

но сломали государство. Гражданская война: крах идеи мировой револю-

ции, но возрождение  инстинкта национального самосохранения 

1 ОК 04, ОК 05, ОК 06, 

ОК 09 

 

Тема  9. От великих 

потрясений к Вели-

кой Победе 

Содержание учебного материала  1 ОК 01, ОК 02, ОК 03, 

ОК 04, ОК 05, ОК 06, 

ОК 09 

 

Выбор пути развития: восстановления цивилизационного пространства 

России в виде СССР. Перекосы «коренизации» в союзных республиках и 

территориальные «подарки» большевиков Украинской ССР. Антирелиги-

озная кампания. Историческое значение индустриализации. Коллективиза-

ция и ее последствия. Поворот в сторону преемственности от дореволюци-

онной России, подъем патриотизма и его выражение в  

Великой Отечественной войне.  

1 

Тема 10. «Вставай, 

страна огромная» 

Содержание учебного материала  4 ОК 01, ОК 02, ОК 03, 

ОК 04, ОК 05, ОК 06, 

ОК 09 

 

Причины и предпосылки Великой Отечественной войны как составной ча-

сти Второй мировой войны. Против кого мы сражались: Европа объеди-

ненная под нацистской свастикой. Основные этапы и события Великой 

Отечественной войны. Патриотический подъем народа. Актуальные уроки: 

понятие единства фронта и тыла. Защитники Родины и предатели отще-

пенцы. Великая Отечественная война в исторической памяти нашего наро-

да. Истоки подвига народов СССР и достижения ими Великой Победы. 

Геополитические результаты победы в Великой Отечественной войне. Воз-

рождение разрушенной экономики, культура и общество СССР после вой-

ны. Ликвидация СССР ядерной монополии США и жизнь в условиях навя-

занной Западом холодной войны. НАТО и Варшавский договор. СССР ли-

дер борьбы за освобождение стран Азии, Африки и Латинской Америки от 

колониальной и неоколониальной зависимости. Этапы экономического 

развития в 1950 х гг.: значение достижений в науке, промышленности и 

сельском хозяйстве для современной Российской Федерации 

 

2 
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Практическое занятие 4 «Вставай, страна огромная!».  2 

Тема 11. От пере-

стройки к кризису, от 

кризиса к возрожде-

нию 

Содержание учебного материала  4 ОК 01, ОК 02, ОК 03, 

ОК 04, ОК 05, ОК 06, 

ОК 09 

 
Причины «перестройки»: роль объективных и субъективных факторов в ее 

ходе и итогах. Поддержка Западом сепаратизма и радикального  

национализма: распад СССР – величайшая геополитическая катастрофа. 

Россия в 1990 е гг.: кризис экономики, обнищание населения и криминали-

зация общества – цена реформ 1990 х гг. Попытка диктата олигархов. Кон-

фликты на Северном Кавказе и других регионах России: опасность распада 

страны. Россия в условиях установления США однополярного миропоряд-

ка: зависимость от экономик западного мира, снижение роли СНГ, разрыв 

связей с бывшими странами социалистического лагеря. Кризис духовных 

ценностей у населения России 

2 

Практическое занятие 5 «Политика перестройки.  Распад СССР» 2 

Тема 12. Россия. ХХI 

век 

Содержание учебного материала 4 ОК 01, ОК 02, ОК 03, 

ОК 04, ОК 05, ОК 06, 

ОК 09 

 

Запрос на национальное возрождение в обществе. Укрепление патриотиче-

ских настроений. Владимир Путин. Устранение олигархата от власти и 

укрепление ее вертикали. Успешная борьба с национальным сепаратизмом, 

экстремизмом и терроризмом. Курс на суверенную внешнюю политику: от 

Мюнхенской речи до специальной военной операции. Экономическое воз-

рождение: энергетика, сельское хозяйство, национальные проекты, науко-

емкое производство. Возвращение уважения к традиционным ценностям 

народов России. Национальные проекты. Поправки в конституцию. Посту-

пательное развитие в условиях западных санкций и агрессии НАТО против 

России руками Украины. Специальная военная операция. Становление 

Россией и дружественными ей странами многополярного мира в условиях 

кризиса доминирования США и их союзников 

2 

Практическое занятие 6 «Курс на суверенную внешнюю политику: от 

Мюнхенской речи до специальной военной операции». 

2 

Консультации   
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Итоговая аттестация – зачет с оценкой   

Всего: 38  
Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения:  

2 – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством);  

3 – продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач).  
 



14 
 

 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ  

3.1.Материально-техническое обеспечение. 

Перечень основного оборудования кабинета: «Социально – экономических 
дисциплин» 

1. Стол ученический 2х местный – 15 шт. 

2. Стул РС-01 – 31 шт. 

3. Доска аудиторная ДА-32 – 1 шт. 

4.  Системный блок Proxima – 1 шт. 

5. Монитор 15" LG – 1 шт. 

6.  Телевизор CS29КЗМQ – 1 шт. 

7.  Проигрыватель DVDP145 – 1 шт. 

8. Исторические карты -18 шт 

 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, допол-

нительной литературы. 

Основная:    

1.Кириллов,В. В.  История России [Электронный ресурс]:  учебник для СПО / 

В. В. Кириллов, М. А. Бравина. — 5-е изд., перераб. и доп. — Москва : Изда-

тельство Юрайт, 2025. — 596 с. — (Профессиональное образование). — Ре-

жим доступа: https://urait.ru/bcode/                                                                                    

2. История России. XX – начало XXI века [Электронный ресурс]: учебник и 

практикум для СПО /Л.И. Семенникова [и др.]; под ред. Л.И. Семенниковой. 

– 7-е изд., испр. и доп. – М.: Издательство «Юрайт», 2025. – 335 с. - (Профес-

сиональное образование). - Режим доступа: https://urait.ru/bcode/ 

https://urait.ru/bcode/
https://urait.ru/bcode/
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Дополнительная   

1. История России [Электронный ресурс]: учебник и практикум для СПО / 

К.А. Соловьев [и др.]; под ред. К.А. Соловьева. – М.: Издательство Юрайт, 

2025. – 241 с. - (Профессиональное образование). - Режим доступа: 

https://urait.ru/bcode 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ  
Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется преподавателем в 

процессе проведения практических занятий и лабораторных работ, тестирования, а также 

выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, исследований. 

Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные зна-

ния) 

Формы и методы контроля и оценки резуль-

татов обучения 

 

В результате освоения дисциплины  

обучающийся должен уметь:                                                                                              

- ориентироваться в современной эко-

номической, политической, культурной 

ситуации в России и мире;                              

- выявлять взаимосвязь отечественных, 

региональных, мировых социально - 

экономических, политических и куль-

турных проблем. 

В результате освоения дисциплины 

обучающийся должен знать: 

- основные направления ключевых ре-

гионов мира на рубеже XX и XXI вв.; 

- сущность и причины локальных, реги-

ональных, межгосударственных кон-

фликтов в конце XX – начале XXI вв.; 

- основные процессы (интеграционные, 

поликультурные, миграционные и 

иные) политического и экономического 

развития ведущих регионов мира; 

- назначение ООН, НАТО, ЕС и др. ор-

ганизаций и их деятельности; 

- о роли науки, культуры и религии в 

сохранении и укреплении националь-

ных и государственных традиций; 

- содержание и назначение важнейших 

правовых и законодательных актов ми-

рового и регионального значения. 

 

Формы контроля обучения: 

– домашние задания проблемного характера; 

– практические задания по работе с информаци-

ей, документами, литературой; 

– подготовка и защита индивидуальных и груп-

повых заданий проектного характера. 

Формы оценки результативности обучения: 

- накопительная система баллов, на основе ко-

торой выставляется итоговая отметка. 

- традиционная система отметок в баллах за 

каждую выполненную работу, на основе кото-

рых выставляется итоговая отметка 

Методы контроля направлены на проверку уме-

ния учащихся: 

– отбирать и оценивать исторические факты, 

процессы, явления; 

– выполнять условия здания на творческом 

уровне с представлением собственной позиции; 

– делать осознанный выбор способов действий 

из ранее известных; 

– осуществлять коррекцию (исправление) сде-

ланных ошибок на новом уровне предлагаемых 

заданий; 

– работать в группе и представлять как свою, 

так и позицию группы; 

 -  проектировать собственную гражданскую 

позицию через проектирование исторических 

событий. 

методы оценки результатов обучения: 

– мониторинг роста творческой самостоятель-

ности и навыков получения нового знания каж-

дым обучающимся 

– формирование результата итоговой аттеста-

ции по дисциплине на основе суммы результа-

тов текущего контроля. 
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