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программы подготовки специалистов среднего звена

Елецкий техникум железнодорожного транспорта-филиал федерального государственного бюджетного образовательного  учреждения высшего образования 

"Ростовский государственный университет путей сообщения"  
наименование образовательного учреждения (организации)

по специальности среднего профессионального образования

34.02.01 Сестринское дело

код наименование специальности

основное общее образование

Уровень образования, необходимый для приема на обучение

квалификация: медицинская сестра/медицинский брат

форма обучения Очная Срок получения образования по ОП 2г 10м год начала подготовки по УП 2024

профиль получаемого профессионального образования естественнонаучный

при реализации программы среднего общего образования

Приказ об утверждении ФГОС от 04.07.2022      № 527

Виды деятельности

проведение мероприятий по профилактике инфекций, связанных с оказанием медицинской помощи;

ведение медицинской документации, организация деятельности находящегося в распоряжении медицинского персонала;

проведение мероприятий по профилактике неинфекционных и инфекционных заболеваний, формированию здорового образа 

жизни;

оказание медицинской помощи, осуществление сестринского ухода и наблюдения за пациентами при заболеваниях и (или) 

состояниях;

оказание медицинской помощи в экстренной форме
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Обозначения:    Обучение по дисциплинам и междисциплинарным курсам   Учебная практика    Подготовка к государственной итоговой аттестации

   Промежуточная аттестация    Производственная практика (по профилю специальности)    Государственная итоговая аттестация

   Каникулы    Производственная практика (преддипломная)    Неделя отсутствует

2 Сводные данные по бюджету времени

Курс

Обучение по дисциплинам и междисциплинарным 

курсам
Промежуточная аттестация

Практики ГИА

Каникул

ы
Всего

Студентов Групп

Учебная практика

Производственная 

практика (по 

профилю 

специальности)

Производственная 

практика 

(преддипломная)
Подго-


товка

Прове-


дение

Всего 1 сем 2 сем ВсегоВсего 1 сем 2 сем Всего 1 сем 2 сем 1 сем 2 сем Всего 1 сем 2 сем

нед. нед. нед. нед. нед. нед. нед. нед. нед. нед. нед. нед. нед. нед. нед. нед. нед. нед. нед.

39 17 22 2 2 11 52 20 1

32 12 20 2 1 1 4 2 2 3 2 1 11 52 

24 12 12 2 1 1 4 3 1 4 1 3 4 4 2 1 2 43 

95 41 54 6 2 4 8 5 3 7 3 4 4 4 2 1 24 147 
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36 36 36 36 36 36

ОП ОБЩЕПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ ПОДГОТОВКА 4 1 8 11 1476 24 1404 1028 376 48 612 612 442 170 864 24 792 586 206 48

БД Базовые дисциплины 2 1 8 9 1035 12 999 645 354 24 493 493 331 162 542 12 506 314 192 24

БД.01 Русский язык 2 1 96 6 78 66 12 12 34 34 28 6 62 6 44 38 6 12

БД.02 Литература 2 1 95 95 69 26 51 51 39 12 44 44 30 14

БД.03 История 2 1 117 117 117 51 51 51 66 66 66

БД.04 Обществознание 2 1 78 78 64 14 34 34 28 6 44 44 36 8

БД.05 География 2 1 78 78 66 12 34 34 28 6 44 44 38 6

БД.06 Иностранный язык 2 1 78 78 78 34 34 34 44 44 44

БД.07 Математика 2 1 152 6 134 110 24 12 68 68 62 6 84 6 66 48 18 12

БД.08 Информатика 2 1 100 100 30 70 34 34 4 30 66 66 26 40

БД.09 Физическая культура 1 2 78 78 4 74 34 34 2 32 44 44 2 42

БД.10 Основы безопасности и защиты Родины 1 68 68 48 20 68 68 48 20

БД.11 Физика 2 1 95 95 71 24 51 51 41 10 44 44 30 14

БД.12 Основы проектной деятельности 2 39 39 39 17 17 17 22 22 22

ПД Профильные дисциплины 2 2 402 12 366 344 22 24 102 102 94 8 300 12 264 250 14 24

ПД.01 Химия 2 1 206 6 188 182 6 12 34 34 32 2 172 6 154 150 4 12

ПД.02 Биология 2 1 196 6 178 162 16 12 68 68 62 6 128 6 110 100 10 12

ПП ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ ПОДГОТОВКА 8 4 28 2 13 2844 2016 780 1216 20 144 612 432 162 270

СГД Социально-гуманитарный цикл 4 3 6 464 464 190 274 96 96 50 46

СГД.01 История России 3 48 48 48 48 48 48

СГД.02 Иностранный язык в профессиональной деятельности 6 3-5 112 112 112 24 24 24

СГД.03 Безопасность жизнедеятельности 6 5 96 96 68 28

СГД.04 Физическая культура 3-6 112 112 8 104 24 24 2 22

СГД.05 Основы бережливого производства 6 48 48 30 18

СГД.06 Основы финансовой грамотности 6 48 48 36 12

ОПД Общепрофессиональный цикл 1 3 7 486 468 258 210 18 132 132 70 62

ОПД.01 Анатомия и физиология человека 4 3 166 148 78 70 18 48 48 26 22

ОПД.02 Основы патологии 4 40 40 22 18

ОПД.03 Основы латинского языка с медицинской терминологией 3 36 36 18 18 36 36 18 18

ОПД.04 Генетика с основами медицинской генетики 4 40 40 24 16

ОПД.05 Основы микробиологии и иммунологии 4 3 64 64 48 16 24 24 18 6

ОПД.06 Фармакология 5 4 76 76 46 30

ОПД.07
Информационные технологии в профессиональной 

деятельности
4 3 64 64 22 42 24 24 8 16

ПЦ Профессиональный цикл 7 22 2 1894 1084 332 732 20 126 384 204 42 162

ПМ.01
Проведение мероприятий по профилактике инфекций, 

связанных с оказанием медицинской помощи
1 3 186 96 24 72 18 186 96 24 72

МДК.01.01
Обеспечение безопасной окружающей среды в медицинской 

организации
3 96 96 24 72 96 96 24 72

УП.01.01 Учебная практика 3 36 36 нед час 36 нед 1

ПП.01.01 Производственная практика 3 36 36 нед час 36 нед 1

ПM.01.ЭК Экзамен по модулю 3 18 18 18
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Наименование циклов, разделов,


дисциплин, профессиональных модулей, МДК, практик

Формы промежуточной 

аттестации
Учебная нагрузка обучающихся, ч.

Распределение по курсам и семестрам
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ПМ.02

Ведение медицинской документации, организация 

деятельности находящегося в распоряжении медицинского 

персонала

1 3 186 96 24 72 18

МДК.02.01
Документирование и контроль в профессиональной 

деятельности медицинской сестры
5 96 96 24 72

УП.02.01 Учебная практика 5 36 36 нед

ПП.02.01 Производственная практика 5 36 36 нед

ПM.02.ЭК Экзамен по модулю 5 18 18

ПМ.03

Проведение мероприятий по профилактике 

неинфекционных и инфекционных заболеваний, 

формированию здорового образа жизни

1 4 270 180 60 120 18

МДК.03.01
Здоровый образ жизни и профилактика заболеваний в разные 

возрастные периоды
4 100 100 34 66

МДК.03.02
Сестринское дело в системе первичной медико-санитарной 

помощи
4 80 80 26 54

УП.03.01 Учебная практика 4 36 36 нед

ПП.03.01 Производственная практика 4 36 36 нед

ПM.03.ЭК Экзамен по модулю 4 18 18

ПМ.04

Оказание медицинской помощи, осуществление 

сестринского ухода и наблюдения за пациентами при 

заболеваниях и (или) состояниях

3 8 2 922 616 188 408 20 54 198 108 18 90

МДК.04.01 Общий уход за пациентами 3 126 108 18 90 18 126 108 18 90

МДК.04.02
Сестринский уход и реабилитация пациентов терапевтического 

профиля разных возрастных групп
5 4 5 382 364 126 228 10 18

МДК.04.03 Сестринский уход за пациентами хирургического профиля 45 5 144 144 44 90 10

УП.04.01 Учебная практика 3-5 144 144 нед час 36 нед 1

ПП.04.01 Производственная практика 36 108 108 нед час 36 нед 1

ПM.04.ЭК Экзамен по модулю 6 18 18

ПМ.05 Оказание медицинской помощи в экстренной форме 1 3 186 96 36 60 18

МДК.05.01
Участие медицинской сестры в оказании медицинской помощи в 

экстренной форме
6 96 96 36 60

УП.05.01 Учебная практика 6 36 36 нед

ПП.05.01 Производственная практика 6 36 36 нед

ПM.05.ЭК Экзамен по модулю 6 18 18

Учебная и производственная (по профилю специальности) 

практики 
540 540 нед час 144 нед

Учебная практика 288 288 нед час 72 нед

Производственная (по профилю специальности) практика 252 252 нед час 72 нед

ПДП ПРОИЗВОДСТВЕННАЯ ПРАКТИКА (ПРЕДДИПЛОМНАЯ) 6 144 144 нед

Государственная итоговая аттестация 108 108 нед

Подготовка к государственным экзаменам 72 72 нед

Проведение государственных экзаменов 36 36 нед

ОБЪЕМ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ В 

АКАДЕМИЧЕСКИХ ЧАСАХ
12 5 36 2 24 4428 24 3420 1808 1592 20 192 612 612 442 170 864 24 792 586 206 48 612 432 162 270
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36 36 36 36 36 36

36 864 720 280 440 36 612 432 146 266 20 36 756 432 192 240 36

80 80 2 78 96 96 36 60 192 192 102 90

40 40 40 24 24 24 24 24 24

48 48 34 14 48 48 34 14

40 40 2 38 24 24 2 22 24 24 2 22

48 48 30 18

48 48 36 12

318 300 166 134 18 36 36 22 14

118 100 52 48 18

40 40 22 18

40 40 24 16

40 40 30 10

40 40 24 16 36 36 22 14

40 40 14 26

36 466 340 112 228 18 480 300 88 192 20 36 564 240 90 150 36

18

18

Распределение по курсам и семестрам
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186 96 24 72 18

96 96 24 72

час 36 нед 1

час 36 нед 1

18 18

270 180 60 120 18

100 100 34 66

80 80 26 54

час 36 нед 1

час 36 нед 1

18 18

18 196 160 52 108 294 204 64 120 20 18 234 144 54 90 18

18

100 100 34 66 138 120 38 72 10 18 144 144 54 90

60 60 18 42 84 84 26 48 10

час 36 нед 1 час 72 нед 2

час 72 нед 2

18 18

186 96 36 60 18

96 96 36 60

час 36 нед 1

час 36 нед 1

18 18

час 108 нед час 144 нед час 144 нед

час 72 нед час 108 нед час 36 нед

час 36 нед час 36 нед час 108 нед

час 144 нед 4

час 108 нед 3

час 72 нед 2

час 36 нед 1

36 864 720 280 440 36 612 432 146 266 20 36 864 432 192 240 36

4 3 4 4 

2 2 3 1 

1 3 2 1 



№ Вид контроля

Наименование 

комплексного вида 

контроля

Семестр

1 ЭкзМод
Комплексный 

экзамен по модулю
3 [3]

ПМ.01 Проведение мероприятий по профилактике инфекций, 

связанных с оказанием медицинской помощи

2 ЭкзМод
Комплексный 

экзамен по модулю
5 [5]

ПМ.02 Ведение медицинской документации, организация 

деятельности находящегося в распоряжении медицинского 

персонала

3 ЭкзМод
Комплексный 

экзамен по модулю
4 [4]

ПМ.03 Проведение мероприятий по профилактике неинфекционных 

и инфекционных заболеваний, формированию здорового образа 

жизни

4 ЭкзМод
Комплексный 

экзамен по модулю
6 [6]

ПМ.04 Оказание медицинской помощи, осуществление сестринского 

ухода и наблюдения за пациентами при заболеваниях и (или) 

состояниях

5 ЭкзМод
Комплексный 

экзамен по модулю
6 [6] ПМ.05 Оказание медицинской помощи в экстренной форме

[3] ПП.01.01 Производственная практика

[3] УП.01.01 Учебная практика

[4]
МДК.03.01 Здоровый образ жизни и профилактика заболеваний в 

разные возрастные периоды

[4]
МДК.03.02 Сестринское дело в системе первичной медико-

санитарной помощи

[4] ПП.03.01 Производственная практика

[4] УП.03.01 Учебная практика

[4]
МДК.04.02 Сестринский уход и реабилитация пациентов 

терапевтического профиля разных возрастных групп

[4] МДК.04.03 Сестринский уход за пациентами хирургического профиля

[3] ПП.04.01 Производственная практика

[3] УП.04.01 Учебная практика

[5] ПП.02.01 Производственная практика

[5] УП.02.01 Учебная практика

[5]
МДК.02.01 Документирование и контроль в профессиональной 

деятельности медицинской сестры

[4]
МДК.04.02 Сестринский уход и реабилитация пациентов 

терапевтического профиля разных возрастных групп

[4] МДК.04.03 Сестринский уход за пациентами хирургического профиля

[6] ПП.05.01 Производственная практика

[6] УП.05.01 Учебная практика

[6]
МДК.05.01 Участие медицинской сестры в оказании медицинской 

помощи в экстренной форме

[Семестр проведения комплексного вида контроля] Наименование 

дисциплины/МДК

6 Диф. зач
Комплексный диф. 

зачет
3

7 Диф. зач
Комплексный диф. 

зачет
4

8 Диф. зач
Комплексный диф. 

зачет
4

9 Диф. зач
Комплексный диф. 

зачет
4

10 Диф. зач
Комплексный диф. 

зачет
3

11 Диф. зач
Комплексный диф. 

зачет
5

12 Диф. зач
Комплексный диф. 

зачет
4

13 Диф. зач
Комплексный диф. 

зачет
6
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ЛР 28 ЛР 33

ОК 01 ОК 02 ОК 03 ОК 04 ОК 05 ОК 06 ОК 07 ОК 08 ОК 09 ЛР 17 ЛР 24 ЛР 25

ЛР 29 ЛР 33

ОК 01 ОК 02 ОК 03 ОК 04 ОК 05 ОК 06 ОК 07 ОК 08 ОК 09 ЛР 6 ЛР 7 ЛР 9

ЛР 15 ЛР 16 ЛР 28 ЛР 33
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СГД Социально-гуманитарный цикл

СГД.01 История России

СГД.02 Иностранный язык в профессиональной деятельности

СГД.03 Безопасность жизнедеятельности

СГД.04 Физическая культура

СГД.05 Основы бережливого производства

СГД.06 Основы финансовой грамотности

ОПД Общепрофессиональный цикл

ОПД.01 Анатомия и физиология человека

ОПД.02 Основы патологии

ОПД.03 Основы латинского языка с медицинской терминологией

ОПД.04 Генетика с основами медицинской генетики

ОПД.05 Основы микробиологии и иммунологии

ОПД.06 Фармакология

ОПД.07 Информационные технологии в профессиональной деятельности

ОПЦ

ПЦ Профессиональный цикл

ПМ.01

Проведение мероприятий по профилактике 

инфекций, связанных с оказанием медицинской 

помощи
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ПМ.01

Проведение мероприятий по профилактике 

инфекций, связанных с оказанием медицинской 

помощи

МДК.01.01
Обеспечение безопасной окружающей среды в медицинской 

организации

УП.01.01 Учебная практика

ПП.01.01 Производственная практика

ПМ.02

Ведение медицинской документации, организация 

деятельности находящегося в распоряжении 

медицинского персонала

МДК.02.01
Документирование и контроль в профессиональной деятельности 

медицинской сестры

УП.02.01 Учебная практика

ПП.02.01 Производственная практика

ПМ.03

Проведение мероприятий по профилактике 

неинфекционных и инфекционных заболеваний, 

формированию здорового образа жизни

МДК.03.01
Здоровый образ жизни и профилактика заболеваний в разные 

возрастные периоды

МДК.03.02 Сестринское дело в системе первичной медико-санитарной помощи

УП.03.01 Учебная практика

ПП.03.01 Производственная практика

ПМ.04

Оказание медицинской помощи, осуществление 

сестринского ухода и наблюдения за пациентами при 

заболеваниях и (или) состояниях

МДК.04.01 Общий уход за пациентами
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МДК.04.01 Общий уход за пациентами

МДК.04.02
Сестринский уход и реабилитация пациентов терапевтического 

профиля разных возрастных групп

МДК.04.03 Сестринский уход за пациентами хирургического профиля

УП.04.01 Учебная практика

ПП.04.01 Производственная практика

ПМ.05 Оказание медицинской помощи в экстренной форме

МДК.05.01
Участие медицинской сестры в оказании медицинской помощи в 

экстренной форме

УП.05.01 Учебная практика

ПП.05.01 Производственная практика

ПДП ПРОИЗВОДСТВЕННАЯ ПРАКТИКА (ПРЕДДИПЛОМНАЯ)

Государственная итоговая аттестация

Подготовка к государственным экзаменам

Проведение государственных экзаменов



№ Наименование

                                                                      КАБИНЕТЫ

1 Русского языка и литературы

2 Математики

3 Информатики

4 Истории

5 Физики

6 Химии и биологии

7 Иностранного языка

8 Социально-экономических дисциплин

9 Безопасности жизнедеятельности

10 Информационных технологий в профессиональной деятельности

11 Анатомии и физиологии человека с основами паталогии

12 Основ микробиологии и иммунологии

13 Генетики человека с медицинской генетикой

14 Фармакологии и основ латинского языка с медицинской терминологией

15 Сестринского дела

16 Основ профилактики

                                                         СПОРТИВНЫЙ КОМПЛЕКС                  

1 Спортивный зал

                                                                        ЗАЛЫ

1 Библиотека, читальный зал с выходом в интернет

2 Актовый зал



Пояснения

                                                             Пояснительная записка                                                                                                                      

Нормативная база реализации ОПОП                                                                                                                                                                       

Настоящий учебный план основной профессиональной образовательной программы среднего профессионального образования 

Елецкого техникума железнодорожного транспорта - филиала федерального государственного бюджетного образовательного 

учреждения высшего образования «Ростовский государственный университет путей сообщения» разработан на основе:                                                                                                                                                                               

- Закона РФ «Об образовании»;                                                                                                                                                                                               

- федерального государственного образовательного стандарта по специальности среднего профессионального образования 

(далее – СПО), утвержденного приказом Министерства просвещения Российской Федерации № 527 от 04.07.2022, 

зарегистрированного Министерством юстиции (рег. № 69452 от 29.07.2022) 34.02.01 Сестринское дело; - устава Федерального 

государственного бюджетного образовательного учреждения высшего образования «Ростовский государственный университет 

путей сообщения»;                                                                                                                                     - действующих 

нормативно-правовых актов;                                                                                                                                                                     

- положения об образовательном учреждении СПО;                                                                                                                                                     

- положения об учебной и производственной практике;                                                                                                                                            

- документов, регламентирующих реализацию федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования в пределах основной профессиональной образовательной программы СПО.  

                                     Организация учебного процесса и режим занятий                                                            

Учебный план определяет качественные и количественные характеристики программы подготовки специалистов среднего звена 

по специальности СПО:                                                                                                                                                                                                          

- учебный год начинается 1 сентября и заканчивается, согласно учебному плану, в соответствии с графиком учебного процесса;                                                                                                                                                                                                                                

- норма обязательной учебной нагрузки обучающихся 36 часов в неделю;  

- продолжительность учебной недели (шестидневная);                                                                                                                                                                                                                           

- продолжительность учебных занятий парами (2 урока, каждый по 45 минут);                                                                                                        

- оценка качества освоения программы подготовки специалистов среднего звена включает текущий контроль знаний, 

промежуточную и государственную (итоговую) аттестацию обучающихся;                                                                                                                        

- общая продолжительность каникул при освоении ООП составляет 8-11 недель в полном учебном году, в том числе, не менее 2 

недель в зимний период;                                                                                                                                                                                 

- объемные параметры учебной нагрузки в целом, по годам обучения и по семестрам;                                                                                     

- перечень учебных дисциплин, профессиональных модулей и их составляющих (МДК, учебной и производственной практик);                                                                                                                                                                                                                                        

- последовательность изучения учебных дисциплин, освоение профессиональных модулей в целом;                                                            

- виды учебных занятий;                                                                                                                                                                                                                 

- распределение различных форм промежуточной аттестации по годам обучения и семестрам;                                                                               

- формы государственной итоговой аттестации, их распределение по семестрам, объемы времени, отведенные на подготовку и 

защиту выпускной квалификационной работы в рамках государственной итоговой аттестации.               Образовательное 

учреждение ежегодно обновляет программу подготовки специалистов среднего звена (в части состава дисциплин и 

профессиональных модулей, установленных учебным заведением в учебном плане, и содержания рабочих программ учебных 

дисциплин и профессиональных модулей, программ учебной и производственной практик, методических материалов) с учетом 

запросов работодателей, особенностей развития региона, науки, экономики, техники, технологий и социальной сферы в рамках, 

установленных ФГОС СПО по специальности.  

                                             Формирование вариативной части ОПОП                                                                  Вариативная 

часть ООП (около 30% от общего объема времени) дала возможность расширения и углубления подготовки, определяемой 

содержанием обязательной части, получения дополнительных компетенций, умений и знаний.  Объем времени, отведенный на 

вариативную часть, использован на увеличение количества часов на дисциплины, профессиональные модули и распределен 

следующим образом:                                                                                                                                                                    

1. На увеличение объема времени СГД Социально-гуманитарный цикл – 118 часов                                                                                                  

2. На увеличение объема времени ОП Общепрофессиональный цикл – 150 часов                                                                                                         

3. На увеличение объема времени П Профессиональный цикл – 560 часов  
                                        Формы проведения промежуточной аттестации                                                                                                                           

Формы промежуточной аттестации – зачет, дифференцированный зачет, контрольная работа. Объем времени, отведенный на 

промежуточную аттестацию, составляет 1 или 2 недели в семестре. Экзамен проводится в день, освобожденный от других форм 

учебной нагрузки. Зачет, дифференцированный зачет, контрольная работа проводятся за счет часов, отведенных на изучение 

дисциплин и профессиональных модулей.   



                              Порядок проведения учебной и производственной практик                                                       Реализация 

программы подготовки специалистов среднего звена по специальности предусматривает проведение учебной и 

производственной практик. Практика является обязательной частью профессионального цикла по специальности, которая 

реализуется в форме практической подготовки. Она представляет собой вид учебных занятий, обеспечивающих практико-

ориентированную подготовку обучающихся. Практики проводятся образовательным учреждением при освоении обучающимися 

профессиональных компетенций в рамках профессиональных модулей и реализовываются концентрированно, в несколько 

периодов. Учебная практика проводится в доклинических кабинетах филиала, а производственная практика проводится на 

базах лечебно–профилактических учреждений.                                                                                                                                                                                                                           

Производственная практика (преддипломная) составляет 4 недели и проводится в 8 семестре.  Форма аттестации по всем видам 

практик – дифференцированный зачет. Аттестация по итогам производственной практики проводится на основании 

результатов, подтвержденных документацией соответствующих организаций.      

                                                  Общеобразовательная подготовка                                                                    

Общеобразовательный цикл основной образовательной программы сформирован в соответствии с Рекомендациями по 

получению среднего общего образования в пределах освоения образовательной программы среднего профессионального 

образования на базе основного общего образования с учетом требований ФГОС СПО (Письмо Департамента государственной 

политики в сфере среднего профессионального образования и профессионального обучения от 15.09.2022 №05-1631). В 

течении 1 курса каждым обучающимся выполняется индивидуальный проект по дисциплине "Основы проектной деятельности".

                          Формы проведения государственной (итоговой) аттестации                                                            

Государственная (итоговая) аттестация проводится в соответствии с требованием ФГОС СПО по специальности – в виде 

государственного экзамена. Требования к содержанию и объему материала определяются «Программой государственной 

(итоговой) аттестации выпускников по специальности».    
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